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Dogu tibbina gore, hastalik Hayat Yolunun
gerceklesmesinde bir engeli belirtir. Boylece
biling¢, hastalik olusturan enerji tikanikliklar:
araciligiyla engellerin artmasini ifade eder.
Sagligina kavusmak amaciyla hastaliga yol
acan ruhsal enerji mekanizmalarini anlamak
o halde mantiklidir.

Bu nedenle, bu kitap, viicut dilini ¢c6zmek icin
anahtar arayan herkesin kullanimina yonelik
mukemmel bir pratik basvuru kitabi niteligi
tasiyor. Kitabi okurken, hastaligi artik bir
rastlanti ya da bir kader olgusu olarak degil,
ama bilincimizin, i¢c varligimizin bir mesaj1
olarak gormeyi 6grenecegiz belki. Falan acinin
arkasinda “yaratici” bir hastalik, gelismemiz
icin bir ilerleme yolu bulabilecegiz belki de.
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Michel Odoul, Fransiz Siatsu Enstitisi'niin kurucusudur, enerji teknikleri ile
ilgili gok sayida aragtirma yapmgtir.
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Onsoz

Bati tbbina gore, belli bir genetik alan belli bir hastaliga ze-
min hazirlar. Bu zemin, dogustan (insan lokosit antijenleri
(HLA)) ya da sonradan edinilmis (kromozom degisimi) olabilir.
Dogu tbbina goére, hastahk Hayat Yolu'nun gergeklesmesinde
bir engelin ortaya ¢iktgini belirtir. Boylece biling, hastahklara
yol acan eneriji tikanikhiklaryla, gelisim yolunda engellerin olus-
tugunu ifade eder.

Bu iki bakis acisi, 6rnegin farelerde stres yaratiimasinin kro-
mozom bozukluklarina neden oldugu deneyler bilindiginde bir-
birleriyle tiimiiyle uyusmaz degildir. Bu yilizden, tamamen ayni
genetik alan bir kiside hastaliga neden olurken bir baskasinda
saghk sorunu yaratmayabilir.

Yeniden saghga kavusmak icin, karmasik ve rastlantisal ge-
netik manipiilasyonlara basvurmaktansa hastalga yol agan ruh-
sal enerji mekanizmalarini anlamak daha basit, daha mantikh ve
diisiik maliyetli gérintiyor.

Bu nedenle, Michel Odoul’un kitabi, viicut dilini ¢6zmek igin
anahtar arayan herkesin kullanimina y6nelik miikemmel bir
pratik basvuru kitabi niteligi tasiyor. Kitab1 okurken, hastaligin
falan acinin arkasinda, gelisimimiz icin bir ilerleme arac olan
“yaratci bir hastalk” oldugunu goérebilecegiz.

15



Yazar, Taoist yaklasima goére icimizdeki makrokozmos ve
mikrokozmos diizeni belirleyen ruhsal enerji mekanizmalarin
acik ve basit bir sekilde ortaya koyarak, bélirtilerin yerinin sap-
tanmasina bagh olarak anlam arayisinda bize rehberlik ediyor.
Hassas bir konu olan belirtilerin lateralitesi (baskinhk) sorunun-
dan yola ¢ikarak bize deneyimlerinden elde ettigi bilgileri veri-
yor. Bu sorun benim i¢in uzun siire, nadiren ele alinmis ya da
celiskili sonugclar yiiziinden karanhkta kalmis sorularla dolu ge-
nis bir konuydu. Bu kitapta konuya getirilen cevap, tibbi uygu-
lamalara degerli bir rehber olusturabilecegi gibi, hasta olarak da
hastalik gecmisimi aydinlatti. Ornegin, Annick de Souzenelle’in
gosterdigi gibi, geleneksel bat1 goriisiiyle uyumlu oldugu o6lgiide
de bana dogru gibi geliyor.

Bu baslangicin her seye ragmen bir bedeli var, ¢iinki sorum-
lulugumuzu artinp 6zgiirliigiimiizii elde etmemize mal oluyor.
Hayat biitiin anlamini iste bu bedel sayesinde kazaniyor, ancak
bunun i¢in bizim o ¢ok gii¢li “kurtarici-iyilestirici” doktor imge-
sinin arkasina siginmaktan vazge¢cmemiz gerekiyor.

Bu kitap, kendi yolunu anlamasinda ve gerceklestirmesinde
her varhga yol géstermek iizere basit bir mekanik insan yaklasi-
minin 6tesinde, biling alanlarini genisletmeyi isteyen doktorlar
icin de yararh olabilir. 21. yy''in en 6nemli hedefi karsitlarin
uyusmas! oldugundan, belki bir giin klasik tibbin, homeopati-
nin, akupunkturun, psikosomatik yaklasimin ve Dogu tibbinin
(ya da en azindan ardinda bulunan felsefi ilkelerin) uyumlu bir
sekilde bir arada var olabilecegini disleyebiliriz.

Dr. Thierry Médynski

Homeopat, ruh ve sinir doktoru Médynski aynt zamanda,
Montorgueil yayinlarindan gtkan Psychanalyse et ordre mondi-
al (Psikanaliz ve Diinya Diizeni) ad!t kitabin ortak yazaridir.
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OKUYUCULARIN DIKKATINE

Bu kitapta aktarilan biitiin érnekler gergektir.
Bununla birlikte, kimliklerin gizli tutulmas: nede-
niyle, kigiler adlar: degistirilerek belirtilmigler-
dir. Aynt adi tagtyan ve aynt durumu yagayan bi-
riyle herhangi bir benzerlik, kugkusuz, bu kitap-
ta yazilanlarin dogru oldugunu, ancak higbir du-
rumda ayni Rigiden s6z edilmedigini gosterir.



“Hi¢ kimse size, zaten iginizde yar: uykuda
var olan bilginin otesinde hicbir sey 6@retemez...”

Halil Cibran



Giris

“Modern bir ¢ag yasityoruz,” diyor taninmis bir radyo sunucu-
su. lletisimin ve araclarimin hi¢ bu kadar gelismedigi, giiclii ve “ba-
sarih” olmadigx bir ¢ag yasiyoruz. Modern insan, tistiinde biitiin
diinyayla her an haberlesebilecegini gisteren, telefonlarin (masa
ve cep), faksin, Minitel'in!, bilgisayann bulundugu masasinin ar-
kasina oturmus bir “dinamik ¢erceve” imgesi icinde yer alir.

Bununla birlikte, tablo bu kadar giizel olmaktan uzaktir. Bu
iletisim, gercekten de ¢ogunlukla bostur ve yalmz kendi (bilingli
bir sekilde yapilmadiginda) yanilsamasini anlatir. Ashinda biitiin
bu tertibatlar gercekten var olma ve karsilikll konusma yetenek-
sizligimizi telafi eden protezler, tiimérlerdir ve her defasinda bi-
zim biraz daha hile yapmamiz ya da “6teki” korkumuzu agma-
miz1 saglar. Buna inanmak i¢in Minitel'in ya da e-postalarin ¢ar-
pic1 basarisini gérmek yeterlidir.

Gunlik yasam bi¢imimiz, her yerde hazir olma, medyanin salt
egemenligi, materyalizm tuzag), giinliik gazetelerimizin siirekli ar-

1 Minitel: Fransa'da kullanilan telefon agina bagh terminalle, internet islemle-
rini yerine getiren bir telefon-net sistemi. (¢.n.)
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tis1, yasam ve varolusu, yasam ve karisikhgi, yasam ve asirihg
gitgide birbirine karisatrmamiza yol ac¢tl. Tim bunlar, bizim riza-
mizla hatta kendi talebimizle gerceklesti. Her zaman daha fazla,
her zaman daha hizl, iste slo'gammlz, tekrarlayip durdugumuz
sey, peki ama ne yapmak i¢in? Giiniin birinde yasimiz ne olursa
olsun, bizzat kendimiz, kendi yasamimizi 1skaladigimizi Giztintiy-
le fark edip hasta ya da bunahiml olarak uyanmak igin mi?

Toplumumuz, egitimimiz ve belli bir kolayhk da, bizi istekle-
rimizin tatminini disanda ve disa dogru aramaya itti. O halde y6-
netmeyi, elde etmeyi, hakimiyet kurmay, sahip olmay ya da ile-
tisim kurmay1 bu dis ile birlikte 68reniyoruz. Bu yans her giin bi-
zi kendimizden biraz daha uzaklastiniyor ve kendi 6ziimiizii yok
ediyor. Sadece hastaliklar, mecburiyetten ve zorla bizi kendimiz-
le yiiz yiize getiriyor. O anda biiyiik bir saskinlik yasamyor.

O halde wzintiili bir sekilde aynada gordiigiimiiz bu insan
kim? Bize ac1 veren bu viicut ne ifade ediyor? Orada su yatakta
yatan, nerdeyse yabanci olan su varlk kim? llk ve tek gergek
muhatabimiz o ashnda. Gergekten hi¢bir zaman konusmadigi-
miz, onu tanimaya zaman ayirmadigimiz kisi, yani bizzat kendi-
miz! Bu farkina varis, o zaman dylesine dayanilmaz olur ki, dok-
torumuzdan yasamimizda olmamasi gereken bu acilan dindire-
cek seyi vermesini isteriz. Ama, ya tamsaydik! Bu acilar aslinda
sadece, hareket ederken yaptugimiz bitiin o giriltiyle sagirla-
sip tkanmis kulaklanmiza hayat ve viicudumuzun génderdigi
umutsuz ¢ighklardir. Bunlar uyan sinyalleri, dengesizliklerimi-
zin taniklaridir, ama onlan duyamadigimiz gibi anlamiyoruz da.

Bu kitabin amaci kulaklarimizi yeniden agmay1 saglayarak
bu eksikligi gidermektir.

Insani, yasam cercevesine ve biitiinliigii icine yeniden yerles-
tirecegiz. Hayatin, bu olaganiistii oyunun isleyis kurallarim ve
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nedenlerini inceleyecegiz. Mesaji alabilmek ve tiim bu olumsuz-
luklarin degismesi icin gerekeni yapmak amaciyla agrnlarimiz,
gerilimlerimizi ve acilarimizi tammay: ve anlamay: 68renecegiz.

Yillarca siiren ener;ji teknikleri ve 6zellikle de siatsu uygula-
malanndan sonra, her birimizin viicudunun hangi noktada ger-
cekten icimizde ¢ektigimiz acidan s6z ettigini (hatta haykirdigi-
m) saptayabildim. I¢ gercegimiz, bilingdisimiz; psisemiz, ruhu-
muz (farkh tercihlere gore) bizimle konusur, yolunda gitmeyeni
durmadan bize sdyler. Ama biz dinlemeyiz ve duymayz. Ni¢in?

“Sagirhgi”"mizin iki nedeni var. Her seyden 6nce, bize génde-
rilen “dogal” mesajlan (riiyalar, sezgiler, onseziler, fiziksel du-
yumlar vb.) anlayamiyoruz ya da dinlemek istemiyoruz. Bu du-
rumda, onlar1 duyabilmemiz ya da kendimizi durmaya zorlama-
miz icin mesajlann gitgide daha gii¢lii ve daha etkili (hastaliklar,
kazalar, catismalar, 6liim vb.) olmalan gerekir. lkinci neden de,
¢ogu kez agny algilamak kaginilmaz olsa da (baska ne yapilabi-
lir?), sifresini ¢dzemiyor, anlayamiyoruz. Bu da, bu uyumsuz si-
reci sadece gecici olarak durdurmaya yarayabilir, ama onu an-
lamaya ve tiimiiyle degistirmeye yaramaz. Biitiin bunlan dile
getirmeyi gercekten hi¢ kimse bize 68retmez. Parcalara ayrilan
bilimimiz, vicudumuzu ruhumuzdan ayirdi. Viicuda dikkatle
bakiyor, didik didik ediyor ve bir makine gibi inceliyor, bdylece
doktorlarimiz, ¢ogunlukla milkkemmel makineciler haline geli-
yorlar. Hi¢bir zaman 6grenmedikleri halde mors mesajlan alan
denizciler gibiyiz. Hi¢ kesilmeyen bip-bip sesi en sonunda ¢ekil-
mez hale gelir, bizi rahatsiz eder. Bunun iizerine sistemi bloke
etmesi ya da daha da vahimi, susturmak tizere telleri kesmesi
icin kiyidaki makiniste basvururuz ve boylece goriiniirde rahat-
lanz. Halbuki bip-bip sesi bize gévdede bir delik oldugunu ve
bunun doldurulmasi gerektigini haber vermektedir.

Bu yapitta, iste bu dilin sifresini ¢6zmeyi 68renecegiz. Aym
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zamanda onu anlamaya da ¢alisacagiz. Falan yeriniz agryorsa,
bu su anlama gelir seklinde kisaca kesip atmak bana pek uygun
gelmiyor. Bu, belirtilerden yola ¢ikarak teshis koymak olurdu.
Bunun neden bdyle isledigini aciklamanin da énemli oldugunu
distinidyorum. Bunun i¢in bu kitap birbirinden oldukc¢a farkh
ti¢ bolimden olusuyor.

lik béliimde, olaylan birbiriyle baglantili, tutarh bir biitiin igi-
ne yerlestirerek, insanin ve varolusunun genel biitiinciil bir fel-
sefi yaklasimin verecegim. O zaman, psiseyi, ruhu, bilin¢ ve bi-
lincalt1 psikolojisini, s6ziinii etigimiz su fiziksel bedenle birlesti-
rerek “secimin nedenleri’ni daha iyi anlayabilecegiz.

Bu kitabin ikinci bélimiinde, enerjilerin Taoist diizeni iize-
rinde duracagim ve insan kendi enerji ¢evresi i¢inde, akupunk-
tur sayesinde taninan enerji meridyenleri Yin ve Yang baglamin-
da ele alacagim. Onlarin aracihgiyla, olaylarin i¢imizde birbiriy-
le nasil iligkili oldugunu gorecegiz.

Uciincii ve son boliimde, durum saptamasi yapacagim. Vii-
cudumuzdaki her béliimiin ve organin roliiniin basit bir acikla-
masini verecegim. En sonunda ise, hangi “nedenlerin” hangi et-
kilere yol actigini gosterecegim, yani viicudun mesajlarinin sim-
gesini verecegim.
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Birinci Bélim

Bazi felsefi veriler...
Hayatin oyunu ne olabilir?

“Kaderin ne oldugunu iyi bilen biri,

yikilmak iizere olan bir duvarin dibinde durmaz.”
Mo Tzu

Insan ve hayat {izerine bakisimiz1 genisletmezsek, viicut ve
zihin arasindaki iligkileri, dolayisiyla viicut hastaliklariyla bag-
lantih ruhsal sikintilanin ifadesini anlamak bana zor gibi geliyor.
Gergekten, bilimsel tekniklerin gelismesiyle iliskili olarak birbi-
rinden bagimsiz ve birbirinin yerini alabilir parcalardan olus-
mus “makine” insan diizeyinde kalirsak, daha sonra ortaya ko-
yacagim ya da diger baz1 yazarlar tarafindan ele alinmis iliskiler,
acikca biyicilik, falcihk ya da hayalcilik olarak goriilecek.

Aslinda sorun tam da burada yatiyor; soyle ki, fiziksel teza-
hiirleri, belirtileri, hastalikk ya da kazalan i¢imizde olup bitenle
nasil ve nicin iliskilendirecegiz? Mekanik gézlem bunu yapa-
maz, ¢clinkli zaman ya da mekanda olsun, onun bakis agisi belir-
tilere fazlasiyla odaklandigindan, gézlem alam ¢ok sinirhidir. Bu
da, ancak tesadiifen (kaza) ya da bizim disimizdaki unsurlarca
(virtis, mikrop, besin, ¢cevre v.b.) varhgim ortaya koyarak ger-
¢ek nedene ulagsmasini engeller.

Bakis acimizi genisleterek ve insani fiziksel ve zamansal bi-
tinlagl icinde gozlemleyerek, olaylar yeniden birbirine bagla-
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yabilecegiz. Dinler de, insan varligina her seyden 6nce manevi,
gercek boyutunu vererek (=religion (din), Latince birbirine bag-
lamak anlaminda religere’den gelir) bunu yapiyor olmahydilar.
O zaman belki insanin varhk nedenini ve dolayisiyla da kendini
koti hissetmesinin nedenlerini 68renebilecegiz.

Enkarnasyon siireci

Dogu inancina goére, hayat Kaos'tan dogmustur. Modern bili-
min ve O6zellikle kuantum mekaniginin giiniimizde “kesfettikle-
ri” bicimsiz magma, goriiniir diizensizlik olan Kaos, bi¢cimlendi-
rici bir giictin, Tao’nun etkisiyle diizenlenmistir. Tao da Yin ve
Yang ile ortaya ¢ikarak bi¢imlenmistir; Gokyizi (Yang) ve Yer-
yizi (Yin) dinya ile ilgili tasvirlerdir (bkz. s. 81'deki sekil).

Bu iki kutup arasinda yer alan insan, daha sonra yeniden
doénme firsatinl bulacagim Tao’'nun iki enerji ifadesinin bulugma-
sidir. Insan, kaotik magmadan geldigi icin gériiniirde sekilsiz,
Taoistlerin Dogumoéncesi Chen* adim verdikleri ve bizim de .
inan¢larimiza gore ruh olarak niteledigimiz bir eneriji titresimi-
dir. Bu Chen yasayabilmek i¢in, bir kadinin (anne) Yin titresim-
lerine ve bir erkegin (baba) Yang titresimlerine dayanmay: se-
cecektir. Bu ¢ enerjinin (Chen + anne enerjisi + baba enerjisi)
ustalikh karisimi onun enkarne olmasini, yani fiziksel bir beden-
de yasamasin saglayacaktir.

Bu enkarnasyon siireci elbette ¢cok daha uzundur. Bu konu
hakkinda daha eksiksiz bagka bir kitap yazdim ve daha sonraki
bir bélimde bunun enerijiler diizeyinde nasil olup bittigini agik-
liyorum. Bu a¢iklama burada, kitabin devamini anlamamizi sag-
lamasi acisindan yeterli. Fakat, Onceki Gokytizii ve Sonraki Gok-
ylzi kavramlarina dayanarak, Gelenegin “Hayat Yolu” olarak

* Chen: Gince dogu anlamina gelmektedir. (¢.n.)
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adlandirdig bir gesit ipucunu izleyerek bu siirecin nasil olustu-
gunu incelemek bizim i¢in ilgin¢ olacak. Paulo Coelho’nun ¢ok
gizel kitab1 Simyacr’da kullandig) terim de ¢ok hosuma gidiyor.
Buna “Kisisel Menkibe” diyor. Hayat Yolu’'nun ne oldugunun
derin anlamini da agikhyor.

Hayat Yolu ya da Kigisel Menkibe

Hayat Yolu biitiin insanlarin yasami boyunca izledigi bir ce-
sit ipucudur. Onu bir film senaryosuyla ya da simdiki rallicilerin
“yol kitab1"yla karsilastirabiliriz. Bu yolda, 6zel bir arac¢ olan fi-
ziksel bedenimizi kullanarak ilerleriz. Dogulular bu ara¢ ve Ha-
yat Yolu icin bize ¢ok ilging bir benzetme 6neriyorlar. Biz, viicu-
dumuzu simgeleyen ve hayat ya da daha ¢ok Hayat Yolunu
temsil eden bir at arabasi, gibiyiz diyorlar. Bu benzetmeyi ne ka-
dar ileri gotiirebilecegimize bir bakalim.

At arabasi toprak yolda ilerler. Biitiin toprak yollar gibi her
yanda “cukurlar”, delikler, timsekler, ¢cakillar, tekerlek izleri ve
hendekler bulunur. Delikler, tiimsekler ve cakillar hayatin zor-
luklari, ¢atismalaridir. Tekerlek izleri, digerlerinden aldigimiz
ve yeniden olusturdugumuz daha 6nceden var olan semalar-
dir. Az ¢ok derin hendekler, kurallar: temsil eder. Cezasinin ka-
za olmas! dolayisiyla gecilmemesi gereken sinirlardir. Bu yol
bazen goriis alanim engelleyen virajlarla doludur ya da bazen
sis alanlarinin ve firtinalarin icinden gecer. Biitiin bunlar, “6ni-
miizi goremedigimiz” icin “sisin icinde” oldugumuz, acikca
gormekte ya da 6nceden davranmakta zorlandigimiz hayatimi-
zin evreleridir.

Bu araba, solda bir beyaz (Yang) ve sagda bir siyah (Yin),
iki at tarafindan ¢ekilmektedir. Bu atlar duygulan simgelerler
bu da bize duygularin bizi ne dereceye kadar ¢ektigini, hatta bi-
zi hayata gotirdigini gosterir. At arabasim zihnimizi, Bilinci-
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mizi temsil eden bir Arabaci kullanir. At arabasinin, yén veren
ya da daha ¢ok Arabacinin atlara verdigi yén anlamina gelen iki
6n (kollar) ve yiikii tasiyan, nakleden iki arka (bacaklar, zaten
her zaman 6ndekilerden daha kalindir) olmak lizere dort teker-
legi vardir. At arabasinin i¢inde gériilmeyen bir yolcu bulunur.
Her birimizin Bilingdisi, Holografik Bilinci, l¢ Sesi ya da I¢ Reh-
beridir s6z konusu olan. Hiristiyanlar ona “Koruyucu Melek”
adin verir.

Kisisel Arabamiz su halde, gériiniirde Arabaci tarafindan si-
rillen hayat yolunda ilerler. Goriiniirde diye agikhyorum, ¢iinki
arabay siiren gercekten arabaciysa, yoni bildiren aslinda yol-
cudur. Bu aciklamay: daha sonra Onceki Gokyiizii, Bilingdisi ko-
nusunda ve Dogumoéncesi Chen tarafindan benimsenmis se¢im-
ler, ardindan Enkarne Chen’'de yeniden bulacagiz. Zihnimiz
olan Arabaci demek ki At arabasim kullanmaktadir. Yolculugun
(yasam) kalitesi ve konforu, onun dikkatinin ve siirtistiniin (ke-
sin ama usulca) kalitesine bagh olacaktir. Atlara sert davranr
(duygular) ve onlar1 hor kullanirsa, duygularimizin bazen bizi
akilsizca hatta tehlikeli davramslara siiriiklemesi gibi, aym sekil-
de atlar sinirlenecek ya da bir ara ¢ok siiratli gidecek ve At ara-
basini kaza yaptirma tehlikesiyle karsi karsiya birakacaktir. Eger
sliriici fazla gevsekse, dikkatsizse, kosumlar tekerlek izlerine
gececek (ornegin, ana baba semalarinin olusumu) ve o zaman,
eger onlar da dyle yaptiysa, hendege diisme tehlikesiyle karsi
karsiya kalarak biz de tipki onlar gibi baskalannin izinden gide-
cegiz. Ayni sekilde, eger dikkatsizse Arabaci da, deliklerden,
timseklerden, ¢ukurlardan (darbeler, yasam yanilgilan) kaga-
mayacak ve yolculuk, At arabasi, Arabaci ve I¢ Ses ya da I¢ Reh-
ber acisindan ¢ok kéti gegecektir.

Eger arabaci uyuklar ya da dizginleri tutmazsa, bu durumda
At arabasini atlar (duygular) siirecektir. Eger en giigli siyah at
ise (¢ciinkld onu daha iyi besledik), At arabasi saga dogru ¢eke-
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cek ve anneye iliskin duygu imgeleriyle y6nléndirilecektir.
Eger, en iyi ilgilendig@imiz ve baskin olan beyaz at ise, At araba-
s1 sola, babaya iliskin heyecan imgelerine dogru cekecektir.
Eger Arabaci ¢ok hizh siirerse, bazen bizim de yaptigimiz gibi
asin zorlarsa, ya da atlar ¢ok siiratli giderse, biitiin kosumu az
ya da c¢ok siddetli bir sekilde ve az ¢ok zararla (kazalar ve sar-
sintilar) durduran bu ¢ukur, kaza olacaktir.

Kimi zaman, At arabasi ya fazla hassas oldugu i¢in ya da ¢ok
fazla timsekten ve ¢ukurdan (davranislarin birikimi, uygunsuz
tutumlar) gegirildigi icin bir tekerlegi yahut bir parcasi aksar
(hastalk). Bu durumda onu tamir etmek gerekir ve arizanin
o6nemine gore bunu ya bizzat kendimiz yapacagiz (dinlenme,
iyilesme), ya bir tamirciye (alternatif, dogal tip) ya da fazla cid-
diyse bir uzmana (modern tip) gotiirecegiz. Fakat ne olursa ol-
sun, 6nemli olan parca degistirmekle yetinmememiz. “Kaza"nin
bir daha olmasini istemiyorsak, Arabacinin tutumu, bununla bir-
likte de davranislarimizi ve yasam karsisindaki tutumlarimiz
iizerinde diisiinmek gerekecek.

Kimi zaman da, At arabasi goriis alan1 az bolgelerden, yani
nereye gittigimizi gercekten goéremedigimiz yerlerden geger.
Onemsiz bir viraj s6z konusu olabilir. Bunu fark edebilir ve vak-
tinden 6nce kendimizi onun gelisine hazirlayabiliriz. O halde ya-
vaslamamiz, yolun hangi yéne déndiigiinii belirlememiz ve atla-
n sikica tutarak (6rnegin istenilen ya da maruz kalinmis bir degi-
sim evresi yasadigimizda duygularimizi bastirmak) dénemeci ta-
kip etmemiz gerekir. Sis ya da firtina varsa, o zaman At arabami-
z1 sirmek daha da zorlasir. Gidisimizi yavaslatarak ve hemen yo-
lun kenarinda bulunan sinirlara giivenerek, tedbirli bir sekilde
“gorerek gitme”liyiz. Bu asamada, Hayat Yolunda (doga yasalan,
Gelenek kurallar), Inan¢ vb.) ve bu yolu secen I¢ Ses ya da Reh-
ber (Bilin¢dis)'e, “korii koriine” dememek igin tiimiiyle giiven-
meliyiz. Bunlar, “sisin i¢inde” kayboldugumuz ve nereye gittigi-
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mizi artik bilemedigimiz yasam evrelerdir. Byle zamanlarda, ha-
yatin bize yol gostermesi disinda artik baska bir sey yapamayz.

Bazen, en sonunda kavsaklara, sapaklara ulasinz. Eger yolda
isaret yoksa hangi yone gidecegimizi bilmeyiz. Arabaci (zihin)
rasgele bir yone sapacaktir. Yaniima hatta kaybolma tehlikesi
fazladir. Arabaci kendinden ne denli eminse, her seyi bildigine
ve her seye hakim olduguna inanmissa, hangi yonii se¢cmek ge-
rektigini o denli diisiinebilecektir ve tehlike de bir o kadar bi-
yik olacaktir. Bu durumda, akhn ve zihnin her seyi ¢6zebilece-
gini sandig1 “rasyonalist teknokrasi” déneminde oluruz. Buna
karsilik, Arabaci algakgoniilli ve kendisiyle bansiksa, hangi yol-
dan gitmek gerektigini yolcuya (l¢ Ses ya da Rehber) soracaktr.
Bu kisi nereye gidecegini bilir, son durag tamir. Bdylece, kendi-
sini duyabilmesi kosuluyla, yola sapacak Arabaciya yolu goste-
recektir. Gercekten de, At arabasi giderken bazen ¢ok giiriilti
yapar ve ¢ Ses ya da Rehber ile konusabilmesi i¢in durmasi ka-
c¢inilmazdir. Bunlar, yeniden kendimizi bulabilmemiz i¢in bazen
yaptigimiz dinlenmeler, molalardir; ¢iinkii kendimizi kaybettigi-
miz zamanlar da olabilir.

Iste bu basit, ama Hayat Yolunun ne oldugunu gergekten ¢ok
iyi gosteren bir benzetmedir. Bunun sayesinde, olaylarin haya-
timizda ne sekilde meydana geldigini ve bunlan kontrolden ¢i-
kartabilecek seyi kolaylkla anlayabiliriz. Hayat Yolunun, Kisisel
Menkibenin yapisina bagh olan Onceki Gokytizii (rahimdeki ya-
sam), Sonraki Gokyuzi (diinya yasam), Biling ve Bilingdisi kav-
ramlarin ele alarak bu ifadeyi biraz daha genisletecegiz.

Onceki Gokyiizii ve Sonraki Gokyiizii

Taoist felsefe bir insanin yasaminda iki evrenin var oldugu-
nu kabul eder. Birincisi dogumdan 6nceki, ikincisiyse dogum-
dan sonraki yasamdir. Dogum, bu felsefenin de nitelendirdigi gi-
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bi, gercekten bu iki “Gokyilizii” arasinda esikten gegisi ifade
eder. Su halde Onceki Gokyiizii, dogumdan once “var olan” ya
da olup biten her seyi temsil eder, yani insanin diinyamizda or-
taya ¢ikug1 andir. Sonraki Gokyiizii dogumdan sonra 6liime ka-
dar “var olan” ya da olup biten her seyi simgeler. Asagidaki se-
kil bunlan gorsellestirmemizi saglayacaktir. Bu sekilden yola ¢i-
karak su farkh diizeyleri ayrintilariyla ele alacagiz.

?

GOKYUZU

KAOS
Biitiin olasiliklar

Onceki Gokyiizii

Potansiyel
yapilanmalar

Ebedi diinya

Yapiya bagh
sinirhiliklar

INSAN

Dénigim

i

Sonraki Gokyiizii

YERYUZU

Maddeyle bagh
sinrrhliklar

[ Onceki Gokyiizii ve Sonraki Gokyiizii J
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Onceki Gékyiizii

Onun diizeyinde ne oluyor? Bu asamada neler isin icine giri-
yor? Onceki Gokytizii, bir kisinin daha onceki biitiin yasam dii-
zeylerini temsil eder. Dogumoncesi Chen burada yer alir ve bi-
¢imlenir; kavramsal olarak ¢ok canl olan bu Chen, batili ruhu-
muza en ¢ok benzeyen olarak kabul edilebilir. Bu Gokytizi, son-
suz diinyaya denk diiser; ¢linkii zaman ve uzamla sinirh degil-
dir. Biitiin yasam potansiyellerini kendi i¢cinde tasir ve bir daire
(kendisini olusturan biitiin noktalar merkeze esit uzakhktadir)
ile temsil edilebilir. ilk magma, Kaos asamasindayiz. Bireysel
Dogumoncesi Chen, tipki okyanusta bir damla gibi, bu diinyaya
aittir. Bu damla, simdiki diinyaya aidiyetini belleginde tutarak
bireysel su damlasi “bilinci”ni korur.

Bu bilinci anlatmak i¢in hologram imgesini kullanmak hosu-
ma gidiyor. Bir hologramin iginde gercekten her nokta tutarl
(151k) bir sekilde yerlesmistir, ¢linkii diger biitlin noktalan “ta-
mr”; biitiin verileri, bellegi kendisinde tasir. iste bu nedenle
Chen ya da Bilin¢ acisindan, “Hologralik Bilin¢” teriminin ilk
harflerini biiylik yaziyorum. Bu Holografik Bilinci insanin en de-
rininde yeniden buluruz. Yumurtadan insana (ya da hayvana)
kadar hiicre gelisiminin nasil diizenlendigini, ayni sekilde stirek-
li hiicre yenilenme siirecini daha iyi anlamamizi saglar. Bir yan-
dan iyilesmeler, diger yandan kanser, bagisiklik sisteminin ¢6k-
mesi ya da AIDS gibi “yapisal” hastaliklar gibi, bu olagantistii gi-
zemler acgisindan da ilging bir varsayim 6ne siirmemizi saglar.

Her bireysel Chen'in amaci kendi Kisisel Menkibesi’'ni ger-
ceklestirmektir ve bunun icin, varolusla ilgili biitiin kutuplar,
onlar1 agsmak ve “gerceklesmis” bir varlik haline gelmek amaciy-
la yasamak zorundadir. Hepimizin “Herkil’in isi” gibi yapma-
miz gereken ¢ok is var. Goériinen diinyanin (zaman, uzam, mad-
de) maddi sinirlan, bir yasantimin biitlin potansiyellerini ayni
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anda yasamaya izin vermedigi i¢in, var olan potansiyelleri bitir-
mek ilizere birka¢ kez denemek gerekecektir. Bu gerceklesme
yasanti yoluyla olur. Oyleyse Chen'in enkarne olmasi, yani 6zel
bir okul olan hayat okulunda 6grenmesi gerekecektir. Fakat
okulda, baz siniflarla ya da bazi derslerle biitiinlesmek, kabul
etmek ya da sadece anlamak ¢ok zor olabildiginden, bu durum-
da Chen tekrarlamak zorundadir. Birakildig) yerden derse basla-
mak ilizere yeniden enkarne olmasi gerekecektir. Bu, reenkar-
nasyonun da bir ilkesidir. Ayrica daha ilerde, “semalarin olustu-
rulmasi” gibi benzer bir ilkenin, bilin¢li ve simdiki yasam olan
Sonraki Gokyiizi agisindan var oldugunu goérecegiz.

Baz yazarlarin 6nceden soz ettigi gibi “karmik” kavramiyla
karsi karsiyayiz. Yalniz, karmanin temel kamitim 6zellikle hatir-
latmak isterim, ¢iinki bazen pek tatmin edici olmayan bir sekil-
de one strilmistir. Ger¢ekten, Yahudi-Hiristiyan kiltirleri ta-
rafindan baz ruhlardan giinahkar olarak s6z edildigi, dyle ina-
nildig1 ya da inandirildig) gibi cezalandirma giiden bir felsefe de-
gil, yasamin evrimsel bir kavramlastirilmasi s6z konusudur. Ye-
niden doéniip, ge¢cmis davranislarimizin cezasini ¢ekmeyecegiz,
cezasinl ddemeyecegiZ ya da cezasina maruz kalmayacagiz. Bii-
tin bunlar Manikeist diistincedir ve iyilik ve kétiiliik kavramla-
rinin var olmadigi olaylarin enerji diizeyine hi¢cbir bakimdan
karsilik gelmez. Deger kavramlar ¢aglara, geleneklere, kiiltiirle-
re gore degistigi icin bunlarin ancak karma* zincirinde “tarihsel”
anlami olabilir. Karma ilkesi ¢ok daha basittir ve biitiin yasam
potansiyellerinin deneyim ve biitiinlesme zorunluluguna daya-
nir. Hayat okulu diger biitiin okullar (ne tesadiif) gibi isler; yani
siniflar, teneffiisler ve iyice sindirilene kadar 68renilip anlasil-

* Yapilan biitiin eylemlerle ilgili neden-sonug yasasi; iyilikler-kotiliikler bilan-
cosu. Varligin zincirleme reenkarnasyonlarina bagh olarak, her yeni hayat-
ta, ge¢mis havatlarin sonuglariyla karsilasmasi. (¢.n.)
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masi gereken dersler ve ayrica, elbette uygun olmayan (eger
oyunun kurallarina uymazsak, kétii bir davramsimiz varsa) dav-
ranmislarimizin bedeli vardir.

Iste bu noktada karmasa ve birlesme ceza amaci giitme ile
birlikte bulunabilir. Ama bedel, cezalandirma demek degildir.
Bedel, her nedenin bir etkisi, her davranisin bir sonucu oldugu
anlamina gelir ve bu davrams olaylann isleyis kurallariyla
uyum i¢inde degilse, tatmin etmeyen ya da hos olmayan bir so-
nu¢ meydana getirir. Basit bir 6rnek verelim. Canimiz tath bir
sey istediginde, bir pastanenin bize bunu saglayacagin biliriz.
Tathiyr yeriz ve gercekten de tath ihtiyacimizi gideririz. Sicak bir
ocagin yanindaysak ve ellerimiz tstidiiyse, onlar1 burada isita-
biliriz. Ama, sicak bir finn kapaginin yakabilecegini ve firin ile
belli bir uzakhgi1 korumamiz gerektigini de biliriz. Bununla birlik-
te, 6rnegin acelemiz varsa ve ellerimizi bir an 6nce 1sitmak i¢in
kapaga fazla yaklasirsak, bu davranisin faturasi bir yanik olacak-
tir. Bu yanik, hi¢cbir durumda bir ceza degildir, ama yalmzca du-
rumun gerektirdigi Ol¢litlere uyulmadi) i¢in uyumsuz bir dav-
ramsin sonucudur. Siire¢ tam olarak psikolojik diizeydekine
benzer. Biitiin bunlarda ceza, diger bir deyigle, biri ya da dis
ya da agkin bir unsur tarafindan yiiriirliige konmus, kararlag-
tirilmus ve uygulamali bir yaptinm yoktur, fakat sadece bir
davranig stirecinin mantikli bir sonucu vardir. Tam olarak bu
olayda, siire¢ durumun kurallariyla uyum i¢inde degildi. Oyley-
se acl, yanik gibi olumsuz bir bedel yaratti. Pastane olayinda sa-
tin alma davranisi uyum icindedir ve istegin tatmin edilmesi gi-
bi olumlu bir karsihk yaratir. Fakat satin alma davranisi asir
(oburluk) olursa, doga yasalariyla uyumunu kaybeder ve o za-
man kilo alma gibi olumsuz bir bedelin tasiyicisi haline gelir.

Simdi yeniden Onceki Gokyiizi'ne doénelim. Olaylar nasil
olup bitiyor? Chen yasamaya, Kisisel Menkibesini, kendi Hayat
Yolunu gercgeklestirmeye ve bu hayattan bir ders almaya karar
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verir. Bu dersin 6g8renilmis olabilmesi i¢in, bu gerceklesmenin
yollarina sahip olmasi gerekir. Se¢imi, belirli bir amaca, yapila-
cak bir calismaya ve aym zamanda tekrarlanmaya ihtiya¢ duy-
mayan, daha 6nce yasanmis ve entegre olmus yasamlara bagh
olarak yapilacaktir. Biitiin bu “6n” veriler, Akasik Kayitlar* adi
verilen, Taoistlerin “eski bellekler” ya da “6nceki bellekler” di-
ye niteledikleri, bir tiir i¢ mitoloji (kisisel mitoloji), herkese 6zel
holistik (holografik, bitiincil) belleklerde yazihdir. Bu yeni po-
tansiyelleri yasama yollarin1 edinmek i¢in Chen, se¢imlerini en
iyi, baska bir deyisle en uygun, ama ayn zamanda en etkili ko-
sullarda yasamasim saglayacak yapilan ve sinirlar sececektir.

Su etkililik kavram korkungctur, ¢linki rahat ya da hos anla-
mina gelmez. Burada, Hayat Yolunun ¢ok 6énemli bir noktasina
deginiriz. Gergekten, daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, biitiin efsa-
neler nasil deneyimler yoluyla gergeklesiyorsa, biitiin yollarda
tekerlek izleri ya da yasam aracimizin sarsintilar, ara sira goriis
kaybi1 yasayacag) donemecler olabilir. Astroloji ve 6zellikle kar-
mik astroloji bu unsurlan az ¢ok kavramamzda bize yardimci
olabilir. O halde gerceklestirme kosullarinin se¢imi, enkarnas-
yon seciminin verilerini, diger bir deyisle biitiin fizik ve ¢evre-
ye iliskin verileri uygulayacaktir. Bu durumda ¢ag, aile, iilke,
din, cinsiyet, irk vb. enkarnasyonun yapisal ¢ercevesini olustu-
rur ve Chen’in enkarne olmay sectigi varlik i¢cinde ve o varhigin
goriiniminiin gerceklesmesinde maddi sinirlan belirler.

Sonraki Gokyiizii

Enkarmasyon ve ardindan dogumla birlikte, Sonraki Gokyi-
zii evresine gecmek iizere Onceki Gokytiziinii terk ederiz. Do-

. Dﬁni'a bellei anlamina gelir. Dinyanin gecmisgelecek tim seriiveni bura-
da kayithdir. (¢.n.)
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gumoncesi Chen, kendi titresim frekansina, arayisina karsilik ge-
len bir destege (d6llenmis yumurta) dogru ¢ekilir. O zaman, bu
sonsuza dek bir insan haline gelecek, olaganiistii yumurtay: dol-
leyen ana baba enerijileriyle birlesir. Bu enerijilerin kendileri de,
bireysel Chen’i olusturmak ilizere ¢evre enerijilerine (gezegen-
ler, yer, ¢cag) eklenir. Heniiz “aktif olmayan” Chen, gercekten ak-
tif hale geldigi dogum, kordonun kopus anina kadar bilgileri de-
polayarak zenginlesmeyi siirdiirecektir. Iste bu nedenle astrolo-
ji konulari, hamilelik tarihinden itibaren degil, ancak dogum ta-
rihinden itibaren hesaplanir.

Sonraki Gokyiizi diizeyinde olaylar nasil gelisir? Fani diinya
diizeyindeyiz. Olaylarin sinirlari, maddi ve goériinen diinyanin
sinirlanidir. Varhk enkarne olmustur ve yagsamim fizik bir beden-
de ve maddi engellerle gegcirir. Bu bedenin hayatta kalmasi, ay-
n zamanda evrensel (yemek, igmek, uyumak vb.) ve bolgesel
(kiiltiir, yer, iklim?.) birtakim kurallar1 ve zorunluluklar kapsar.
Bu sinirlar kisiye, enkarnasyon sec¢iminin gerceklesmesine en
uygun olan ¢ok kesin bir hareket cercevesi belirler. Psikolojik
ve duygusal gerceklikleri bedene oranla biraz daha serbestken,
fiziksel gercekligi, kendi bedeni tamamen bu ¢ergevenin zorluk-
larina maruz kalir.

Bu maddi simirlan bilmenin yarari, varolusumuzun dayanak
noktalari olduklan i¢in, bu varolusun neyin aracihgiyla yapildi-
gina ve ifade edildigine; bu sinirlar tam tersine, oynadigimiz ro-
14, icimizde olup biteni anlayabilmemiz i¢in ¢ok iyi bir ¢6ziimle-
me araci olabilir. Bu, viicudumuz, duygularimiz, psikolojimiz,
cevremiz ve “basimiza gelen” her sey i¢in dogrudur. Boyle bir
durumda, gercekten de olaganiistii bir bilgi aracimiz vardur; yi-
ne de onun sifresini ¢6zmeyi denemeye gerek var mi?

Sayfa 31'deki sekil izerinde de gorebilecegimiz gibi Onceki
Gokyiiziinde ve Sonraki Gokyiiziinde, bir sag tarafimiz ve bir de
sol tarafimiz var. Oysa, bunlarin tersine ¢evrildigini saptayabili-
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riz. Lateralitelerin* ¢6ziilmesiyle ilgili nemli bir unsura degini-
yoruz. Bunu tersine ¢evirme, psikomorfoloji ve modern psikolo-
jinin insan bedeni diizeyinde, anneyle iliskiyi neden sol tarafa,
babayla iliskiyi de neden sag tarafa yerlestirdigini anlamamizi
saglar; oysa geleneksel Cin tibb1 ve Taoist felsefe bunun tersini
yapar. Bu, batinin her zaman “alt” olarak kabul edilen ve Sonra-
ki Gokyiziine ait olan beden, fiziksel ve maddi gerceklikten da-
ha ¢ok, goriinmeyenle, zihin ve ruhla, diger bir deyisle Onceki
Gokyiiziinden gelen unsurlarla ¢ok fazla “ilgilenmis” olmasin-
dan kaynaklanmaktadir. Dogu ise her zaman “burada ve sim-
di"yle, su anki ve gercek yasamla ve goriinen diinyayla, Sonra-
ki Gokyiziyle ilgilenmistir. Fiziksel beden ve maddi gergeklik
Dogulular i¢in ¢ok énemlidir, ¢linkii Chen onlarin araciigiyla
kendini ifade gosterir.

O halde Dogu, yaklasimini en azindan fiziksel lateralizasyon-
lar agisindan her seyden 6nce Sonraki Gokyiiziine dayandirdig:
halde, Bati, yaklasimim 6zellikle Onceki Gokyiiziine ait olan un-
surlara dayandinir. Tipki goziin algiladi) gergeklik imgesi ve
beyne aktarilmis ve “yeniden olusturulmus” tersine ¢evrili imge
arasinda oldugu gibi, unsurlar iste bu nedenle tersine ¢evrilmis-
tir. O halde Dogululara gore bedenin sag tarafi Yin ile, dolayisiy-
la anne simgesiyle ve sol taraf Yang ile, yani baba simgesiyle ilig-
kilidir. Bu kesinlik cok 6nemlidir, ¢linki belirtilerin ve travmala-
nn fiziksel lateralizasyonlar), icimizde olup bitenler agisindan
bizim i¢in Ozellikle ¢ok etkili ve aciklayic1 olacaktir. Zaten, bu
belirtiler gériinen diinyaya, Sonraki Gokyiiziine aittir; Dogulu-
larca One siiriilen (sag = anne simgesi) lateralizasyonla diizen-
lenmistir. Buna karsilik, psikolojide, hayal diinyasinda, riiyada
gecen ya da dogustan 6nce bicimlenmis (psikomorfoloji) her

* Lateralite: Hareket ve algilarda, aym zamanda beyinsel ve zihinsel diizeyde
de viicudun bir tarafimn diger taraf iizerinde baskinhg. (¢.n.)

37



sey Onceki Gokyiiziine aittir ve bu yiizden ozellikle Batihlarca
kullanilan lateralizasyona denk diiser.

Bir 6rnek verelim. Sag kulag soldakinden biraz daha biiyiik
dogan bir ¢ocuk babasina karsi bir iliski ve 6zel bir dinleme ba-
gimhhg icinde olacaktir. Ni¢in? Eger ¢ocuk bu daha biiyiik ku-
lakla dogduysa, bu dogustan 6nce boéyle sekillendigi icindir;
Onceki Gokyiiziinde, goriinmeyen diinyaua bu sekilde olus-
mustur. Bu diizeyde, sag taraf baba simgesiylé& sol taraf anne
simgesiyle iligkilidir. Babasindan gelecek her sey, egitsel, kiiltii- -
rel, cok biiyiik bir duyarhlikla, cok dikkatli bir dinlemeyle ama
hi¢ kuskusuz ¢ok biiyiik bir bagimhhkla alinacak ve algilana-
caktr.

Eger, buna karsilik, bu ¢ocuk ayni sag kulakta, bir kulak iltiha-
bindan s6z ederse, goériinen diinyada, ¢ocugun dogumundan
sonraki yasantisindayiz. Bu sag kulak, o halde simdi anne simge-
siyle iligkilidir, ¢iinkii goriinen, Sonraki Gokytiziindeyiz. Simdiki
fizik bedeninde ve dogumundan sonra bir belirtiyi ortaya ¢ikaran
c¢ocugun kendisidir. Burada, lateraliteler yon degistirir ve sag ta-
raf anne simgesiyle iliski icinde olur. Bu kulak iltihabi, annesin-
den gelen seyi duymak istemedigi, ondan gelecek olani dinleme-
nin kendisini tatmin etmedigi anlamina gelecektir. Anne belki ¢ok
baginyordur ya da siirekli “Dikkat et, sunu yapma, diiseceksin,
bir yerin aciyacak, lisiitme” demekle zaman geciriyordur.

Dogumdan dnce J l ~ Dogumdan sonra

Travmalar, “Alfa" durumlart,

Bedenin olugumu 0. . . 2
¥ hastaliklar, belirtiler onseziler, riyalar

Bedenin : " . . . .

SR Baba simgesi Anne simgesi Baba simgesi
Bedenin Anne simgesi Baba simgesi Anne simgesi
sol ktarafl 9 g
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Ikinci bir 6rnek de verebiliriz. Bu érnek, rityasinda sol ayak bi-
leginin burkuldugunu géren bir kisinin durumuyla ilgilidir. Bu olay
dogumdan sonra olsa da, diis diinyasinda gecen (riiya) bu belli
durum i¢in her seye raBmen gériinmeyen, sanal diinyadayiz. Bu
burkulma anne simgesiyle iligkili olacaktir. Oysa, bu kisi sol ayak
bilegini gercekten burktuysa, gériinen diinyadayiz ve bu burkul-
ma o zaman bir baba simgesi anlami tasir ve drmegin bir erkekle
iliskiye bagh bir davramig, bir konum sorununu ifade edebilir.

Bu lateralite kavramlarinin 6neminden dolayi, yukaridaki
tabloda yer alan her seyi bir araya getirebiliriz.

Kavrami genisleterek ve “Her sey her seyin i¢indedir” ilkesi-
ne gore onu, enkarne olmus, diinyamizda gériinen bireyin di-
zeyine indirgeyerek, simdi tekrar bu Onceki ve Sonraki Gékyii-
zii kavramlarina doénebiliriz. Bir benzesme ilkesi araciigiyla, bu
evrensel makrokozmosun gosterimini bireyin mikrokozmosuna
tamamen kopyalayabilir ve boylece Biling ve Bilingdisi kavram-
lanim gosterebiliriz.

Bilin¢ ve Bilincdisi

Ne saptayabiliriz? Sayfa 31'de gecen Onceki Gokytizii/Sonra-
ki Gokyiizii seklinin olusumunu tam olarak yeniden ele aldig-
mizda, Onceki Gokytizii bu' durumda Bilingdis, gecenin bilinci,
i¢ sessizlik; Sonraki Gokyizii ise Biling, giindiiziin bilinci, goérin-
giisel, dis ses haline gelirler.

Bilin¢dist

Elimizdeki bilgileri ayrintili bir sekilde inceleyelim. Onceki
Gokyiliziiniin, yasamoncesi diizeyi, varolusun her alanda (kural-
lar, yapilar, segimler) “hazir”"landi1 evreyi temsil ettigini biliyo-
ruz. Yerini degistirdigimizde ve Onceki Gokyizii Bilingdisi duru-
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muna geldiginde, bu bilin¢dis1 o zaman “6ngoriintiyd”, “gori-
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Bitiin olasiliklar

Yapiya bagh sinirhiiklar

Ebedi diinya

! Potansiyel
" yapilanmalar

Bilincin Uyanmasi Psikoloji
EGO
INSAN

Déniigim

I Biling '

YERYUZU

Maddeyle bagh

simirhhklar
( Biling ve Bilindisi J

nen”in hazirlandig: diizeyi, baska bir deyisle somut ve gézle g6-
rinir dinyada olan biteni temsil eder. Eylemler, davranislar,
uygulamalar bu gériinen, algilayabildigimiz, dogrudan “yatayl-
ga” bagh alana aittir ve Bilingdisinda “hazirlanir”lar.

Biraz dnce s6ziini ettigim bu Holografik Biling, iste bu Biling-
disinda bulunur. Hayat Yolunu, Kisisel Menkibemizi gercekles-
tirme secimlerini somutlastirmamiz1 saglayacak eylemleri hazir-
lar. Bu Bilin¢ Onceki Gokytiziinde yaptigimiz i¢c secimlerin bel-
legini ve bilgisini kendinde tasir ve Akasik Kayitlarimizin, kisisel
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mitolojimizin timiind “bilir”. Bilin¢gdis), Atalardan gelen Enerji-
de bellege kayith biitiin bu bilgilere sahiptir. Dolayisiyla, dene-
yim secimlerimizin ve ihtiyaglarimizin neler oldugunu bilir ve
bdylece “basarmamiz” i¢in en iyi siiregleri belirleyecek duruma
gelir. Bu noktada (“ceza” icin oldugu gibi), 6zgiirliik, determi-
nizm, kader, 6émiir ve alinyazisi arasinda karisikhklar dogabilir.
Cunki stiregler aposteriori (deney verilerinden yola ¢ikarak)
ve dogrudan gozlemleniyorsa, o zaman “Béyle yazilmis” dene-
bilir. Gergekten de yazilmistir, ama bu, bizim icin dis bir sey ya
da varhk tarafindan hazirlanmis, sadece hareketli kuklalar ola-
cagimiz ve disardan yonetilecegimiz bir senaryoyu izlememiz
gerektigi anlamina gelmiyor. Béyle yazilmug, onu biz yazmstik,
belirli amaca ulasmak icin olasi en iyi senaryoyu biz kendimiz
icimizde yazmugtik anlamindadir.

Bir benzetme yaparak bunu daha kolay anlayabiliriz. Orne-
gin karnavala katilmak i¢in Nice’e gitmek istersem, bu amag, bu
karar beni amaca ulasabilmek icin lojistik secimleri yapmaya
gotiirecektir. llk 6nce izin tarihlerini belirlemek ve o dénem igin
bir otelde yer ayirtmam gerekecek. Zevklerim elbette bu otel se-
cimini etkileyecektir. Ote yandan, eger bu konuda deneyimim
yoksa, bunu ¢ok ge¢ yapabilir ve hi¢ yer bulamayabilirim. Daha
sonra yolculugu neyle yapacagima karar veririm. Arabayi ve hi-
z1 seviyorsam, otoyolu tercih edecegim. Giizel manzaralar ilgimi
cekiyorsa, o zaman Nice'in arka bolgelerinden gecen kii¢iik yol-
lan segecegim. Bu durumda, hi¢ kuskusuz bir giin 6nceden yo-
la cikmam gerekecek. Eger arabadan korkuyorsam, trene bine-
cegim ya da ¢ok acelem varsa uc¢aga binecegim. I¢imizde olanin
davranislarimizi ve se¢imlerimizi nasil kosullandirdigini simdi
artik gorebiliriz. Ayni amaca ulasmak i¢in, herkes kendine 6zgii
bir tarzda hareket edecektir, ¢linkl bu tarz bireysel bellekleriy-
le kosullanmsgtir.

Boyle oldugundan, bir kez karar verilse bile, her zaman fikir
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degistirmekte ve Nice’e hi¢ gitmemekte 6zgiir olurum. Eger ister-
sem Lyon'da ya da Marsilya'da trenden inmeme, arabayla seya-
hat ediyorsam Alpler’de durmama hi¢bir engel yok. Buna karsi-
lik, ucaga bindiysem ve aktarma yapilmayacaksa, bir yer yoksa,
bu daha zor olacaktr (kisisel gelisimde “hizhlhk” se¢imlerinin ge-
cerliligi ve onlann gercek esneklikleri Gizerine diisiinmek ilging
olabilir). Amag belirleme karanm geciktik¢ce, daha pahaliya mal
olabilir (bosa giden izinler, otel kaporasi, tren biletleri bedeli vb.)
ama yolculuk yapmam hala miimkiindir. Temel se¢im konusun-
daki kararhihk su halde tam degildir. Bununla birlikte,\karnavala
gitmemis olmanin yoksunlugunu hissedecegim a¢iktir. Buna kar-
sihik egBer seyahatin amaci zor ve hos olmayan bir isi halletmek
olsaydi, olasi 6zgiirliigiim ka¢gmak, bu zor andan kurtulmak olur-
du. Ama ne olursa olsun, bu isi bugiin yann halletmem gereke-
cektir. Bunu ne kadar ertelersem, benim agimdan daha da zorla-
sacak ve pahahya mal olacaktir (manevi olarak).

Eger, gereken her seyi yaptiysam, bana uygun kosullarda
karnavala katilmak i¢in Nice’te olacagim. Bu herkes i¢in mantk-
l1 goriiniiyor ve hi¢ de sasirtici degil. Olaylarin icimizde nasil ha-
zirlandigini ve i¢ secimlerin var olan “bellekler’ce ne sekilde
kosullandinldigini daha iyi gorebiliriz. Benim érnegime kiyasla
tek fark, cogunlukla biitiin bunlarin bilin¢li olmamasidir, oysa
bu érnekte, ben neye karar verdigimi ve neyi elde etmek istedi-
gimi biliyorum.

Ama simdi disardan birini, yeryiizii gelenekleri ve aliskanhk-
lanndan habersiz, benim se¢imimi, kararimi bilmeyen, beni goz-
lemleyen bir uzayh farz edelim. Ne goriir? Nice karnavahna ha-
zirlanmakta olan bir birey goriir. Nice’e varisimdan 6nce olan
biteni incelerse, ne saptar? Varisimdan énce yaptgim biitiin ey-
lemlerim (izin alma, otel rezervasyonu, yolculuk vb.) ona tek
bir sey gosterir gibi gériiniir: biitiin bunlar benim o giin Nice'te
olabilmem i¢in yapilmis ve olusmustur. Benim burada olusumu

42



ve nedenini sorgularsa, bir tek sey ¢ikarabilir: yazilmis olanin
Nice’'e gitmem gerektigidir, ¢linkii biitiin eylemlerim, sanki beni
bu amaca ulastirmak icin belirlenmis gibi bu yonde yazilmis ve
gelismistir. Kendisine nehirde akintinin oraya buraya siiriikledi-
gi saman ¢Opi, yonetilen bir kukla gibi gériinecegim, ¢linki basg-
ka tiirli disiinebilmesi icin en 6nemli bilgiye, yani Nice’e git-
meyi secen ve karar verenin ben oldugum bilgisine sahip de-
gildir. Bu durumda yonlendirilmis degilim (¢linkii ben segtim).
Daha basite indirgemek icin, yasamimizi Onceki Goékyiiziiniin
oyun yazarn ve Bilingdisinin da sahneye koyan olacagi bir tiyat-
roya benzetebiliriz.

Hikayemizin biitiin yapisi, Doguméncesi Chen’de, toplam,
Holografik Bilincimizde yazihdir ve sahneye koyulusu i¢ Ses ya
da Rehberimiz, Bilingdisimiz tarafindan gerceklestirilmistir. Bi-
lincimiz (Arabacimiz) ve fizik bedenimiz (At Arabasi) goriilebi-
len ve ayricalikh aktérlerdir. Mizansen ve rollerine uymak zo-
rundadirlar, ama yine de temel yapiya (yol, harita bilgi cetveli)
saygiyla sartlanmis belli bir 6zgiirliige, bir dogaclama imkanina
sahiptirler. Her sey normal olarak gelistiginde, gdsterinin sonun-
da (6lim), bu yapiya uymus oldugumuz ve rolii (Hayat Yolu)
basariyla oynadiimiz i¢in hosnut oluruz. Buna karsihk, artik mi-
zansene uymazsak, yapiyi izlemezsek, o zaman Bilin¢disi ve Bi-
ling, aktor, rol ve mizansen arasinda bir uyumsuzluk meydana
gelir. Iste bu durumda, gerilimler, gekilen acilar, hastaliklar, ka-
zalar ve basansiz kalan eylemler ortaya ¢ikar.

Aslinda hayatin asil amaci, Bilingdisi1 ve Biling, I¢ Ses ya da
Rehber ve Arabaci arasinda birlige, uyuma varmak gibi gériini-
yor. Biitiin bunlarn bir kiiltire ya da bir egitime 6zgi olmadigi-
n1, fakat “sadece” kisisel ve ddiinsiiz bir callsmanin sonucu ol-
dugunu bize g6steren derin uyumun, ger¢ek huzurun biitiin sir-
rnnin burada oldugunu diisiiniiyorum. Bu nedenle bu uyum
kavrami, akil yahut kiltiir kavramlanndan uzaktir, ama sadece
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kisinin, oldugu, yaptii ve Hayat Yolu arasindaki uyum diizeyi-
ne baghdir. Bu yiizden bu derin giicii, 6rnegin Tibetli bir la-
ma’da, bir Larzac* ¢obaninda, Cantal’in** (dogdugum yer) en
uzagindaki bir bayan 68retmende, Bretonlu bir balikc¢ida, ¢ag-
das bir filozofta, bir biyolog ya da yash bir Ingiliz bahgivanda go-
rebilir ve hissedebiliriz.

Biling: enerjilerin yogunlasmast ve
serbest kalmast

Biling diinyasinda olaylar, gitgide gozle goriiliir bir sekilde
belirerek yavas yavas ortaya ¢ikarlar. Bu her seyden 6nce bire-
yin beden enerjileri diizeyinde, daha sonra bu defa bilingli, duy-
gular diizeyinde ve en sonunda yine bilingli, psikolojik diizeyde
olur. Siire¢ sonra fizik diizeyde devam eder ve merMyenIerde,
ardindan organlarda ve nihayet kol ya da bacaklarda kendini
gosterir. En asagida, enerjilerin son yogunlasma diizeyine geli-
riz. Maddi sinirlarin en agir ve en engelleyici oldugu yerde, Yer-
ylizii diizeyindeyiz.

Bu yogunlasma siireci, tam olarak dogal yagmur olayiyla ay-
ni tarzda isler. Her seyden 6nce havada belli bir nemlilik vardir.
Bu, ¢ok gelismis araclar disinda, agilanamaz. Bir siire sonra ve
baz sartlarin etkisiyle, bu nemlilik su buhar seklinde gaz haline
gelerek daha da yogunlasmaya baslar. O zaman Goékyiiziinde,
algilanabilen fakat heniiz ¢ok yogun olmayan bulutlar (fikirler,
disiinceler, duygular, arzular, niyetler vb.) olusturur. Bu bulut-
larin bazilan ¢ok hafiftir ve higbir firtina (duygular, distinceler,
olumsuz niyetler) tehlikesi géstermez. Su buhan bu bulutlarin
icinde yogunlasmaya, sivi hale gelmeye devam eder ve sonun-

* Larzac: Fransa'da Aveyron bélgesinde plato ve manzaralarnyla inlii bir yer.
(¢n)

** Cantal: Fransa'da Auvergne bolgesinde bir yer. (¢.n.)
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da su damlalari, yagmur, hatta firtina olusturur. Saganak o za-
man topraga (beden), bu suyla (duygular, gerilimler, ¢ekilen aci-
lar) 1slanmis ve sirilsiklam olmus yere diiser. Firtina (gerilimler)
siddetli oldugunda, gok giirler ve bazen yildinim bile diiser (kalp
krizi, sara krizi, bayginhk, delilik vb.). Bundan sonraki basit se-
kil (sayfa 46) bize bunu 6zetliyor ve onu, anlamamiza yardimci
olacak bir sekille (yukarida) kolayca karsilastirabiliriz.

Bilingdis1 ve Biling arasindaki denge bilincin uyanmasiyla
baslar. Biling, enerjilerin yogunlasmasinin son agamasinda eyle-
me, “yapma’”ya gegisle kendini gosterir. Bu eylemle gerceklesti-
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rilen sonug sayesinde, ne durumda oldugumuzu saptayabilir ve
bu durumda “bilin¢clenme” olarak adlandirilan seye sahip olu-
ruz. Elde edilen sonug “iyi” ise, baska bir deyisle istenilen sey
amagla ortisiiyorsa, bu, siirecin biitiiniiyle tutarh oldugu ve ne
olursa olsun gerceklesmenin biitiin ara evrelerine uydugumuz
anlamina gelir. Bu elbette, tamamen bilingli degildir ve iste bu
nedenle, olaylarin hangi diizeyde yolunda gitmedigini anlamak
icin bazen hatay ya da aciy1 denemeye ihtiya¢ duyariz. Bu ne-
denle “iyi” s6zciigiinii tirnak i¢inde yaziyorum, ¢iinki bazi hos
olmayan deneyimler ashnda “iyi” deneyimlerdir, bipki 1slatan ve
sirilsiklam eden, ama ayni zamanda da dogay: yeserten yagmur
gibi. Kabul etmeyisimiz ya da asir1 bir korunma arayisi, yagmu-
run yagmamasinin kurakhga yol agmasi gibi, onlar1 yagamamiza
engel olacaktr. Cinki bu deneyimler, bizi olan biteni yeniden
disinmek zorunda birakacak ve elbette eger “anlamaya” hazir-
sak, hi¢ kuskusuz zorunlu degisikliklere (ve sonugta biiyiime-
ye) yol acacaktir. Aksi takdirde, anlayincaya kadar sekillerin ye-
niden olusma siirecine geri donecegiz. Bu noktada, karma ya-
sastyla tamamen ayni olan siireci yeniden buluruz. Tek fark,
ayni bilin¢ asamasinda fiziksel olarak 6lmeye, yasam diizeyi de-
gistirmeye ihtiya¢ duymadan deneyimi “yeniden yasariz”, der-
se yeniden baslariz. Tabii ki sanki biraz, kulag: agir isiten ya da
duymak istemeyen birine sesleniyormus gibi, deneyim her de-
fasinda daha gii¢lii olacaktir. Bizi duyabilmesi ya da duymaya
karar vermesi icin onunla gittikce daha yiiksek sesle, hatta bagi-
rarak konusmak zorunda oluruz.

Yasam ve onun aracihgiyla, Holografik Bilincimiz, Bilin¢disi-
miz, I¢ Ses ya da Rehberimiz de bazen bizimle ayn: seyi yapmak
zorunda kalir. Bize gonderilen ¢ighklar, fiziksel ve psikolojik,
manevi ya da duygusal gerginliklerimiz ve acllarinizdir. Onlar,
bu ¢igliklar boyutuna gelmeden 6nce elbette bize mesaj génder-
mislerdi, ama yeterli ya da tirkek sagirhgimiz onlar1 anlamamizi
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ve algilamamizi engelledi. Cekilen aciya ve hastalga yeniden
gercek anlamim vermek ve onlar1 kendi eksenlerine yeniden
yerlestirmek ¢ok 6nemlidir. Cagdas bilim hayatimizin ve hayat-
la iliskimizin bu derin ifadelerine karsi miicadele yarisim1 6nce-
den kaybetmis durumda. Yasam her zaman bizi gegecektir ve
biz onu susturmayi, sesini ¢ikarmasina engel olmayi basarama-
yacagiz (iyi ki!). Mekanik bilimin her ileri adim her zaman yasa-
min atti}1 esdeger, hatta daha biyiik bir adimla dengeleniyor.
Tip, hastaliklan “tedavi edebildikce”, hastaliklar da bir o ka-
dar derinlegiyor, ok zor énlenebiliyor ve yer degistirebiliyor.

Yasadigimiz seyin anlamim bilmeye ¢ahsmak, daha uzaga
gitmeden korkudan ya da o andaki rahatlik ve kolaylk ihtiyacin-
dan onu susturmaya (klasik tip) calismaktan ya da acilarimizi
zorunlu, kacinilmaz ve hak edilmis (dogmatizm ya da dinsel
bagnazhk) gérmekten ¢ok daha iyidir. Bununla birlikte olaylarin
anlam ve nedeni konusunda ¢ok dikkatli olalim. Gercekten de
bu gerginliklerin, bu acilarin ya da hastaliklarin, “anlamamiz”,
gelismemiz i¢in kimi zaman gerekli oldugu dogru olsa bile, hi}-
bir zaman zorunlu ya da ka¢inilmaz degildir. Bazilarinin hosuna
gitmese de, bunlar alinyazisi degildir! Sadece bazen, baska tiir-
li “anlamak” istemedigimizde ya da anlayamadigimizda zorun-
lu hale gelirler. Burada bir cezalandirma da s6z konusu degildir,
bu tipki atesi denemeye ihtiya¢ duydugu i¢in bir yerini yakan
¢ocugun “olaylardan ders” almasina benzer.

Bunlardan kaginabiliriz. Gergekten, 6liim karsisinda bile yeni
bir anlayis arayisini kabul ettigimizde, bir geri besleme siireci
olusturabiliriz. Bu yasam ilkesine de aittir. Ac1 ya da hastaliklar
bir kez en asagl noktalarina, yani fizik ve maddi diizeye ulastik-
larinda, bir hafifleme ve kurtulma siirecine déniismek iizere ge-
ri doniis yapabilir ve ters yone gidebilirler. Ama bu déniisiim an-
cak, yogunlasmis enerjileri engellemedigimizde gerceklesebilir.
Kimyasal tedaviyle ya da degismeyen, dogmatik ve sabit inang-
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larin etkisiyle potansiyel ifadelerini “yok ederek”, boylece yeni-
den yikselip, sonmek lizere kendi kaynaklarina dénmelerini 6n-
leyerek, onlari gercekten olduklan yere, kendi ifade tarzlan igin-
de sabitleriz. Bu enerijiler biitiin potansiyel gii¢lerini korurlar ve
onlan “bastirdigimiz” noktada tutsak durumuna gelirler. Sadece
o anin, ortamin gerilim enerjisini agiga ¢ikarmakla kalmayip, ay-
ni zamanda serbest kalamamis ya da bastirmis oldugumuz daha
onceki durumlarin enerjisini de agi8a ¢ikararak ilk firsatta yeni-
den ortaya ¢ikacaklardir. O halde, daha 6nceden biriktirilmis,
biitin gerilimlerle ¢ogaltlmis, artinlmis bir giice sahiptir. Bu
enerjiler genellikle “baska yerde”, viicudun, zihnin diger nokta-
larinda kendilerini gosterirler; ¢iinkii belleklerinde, biz onlan
bastirmay1 basardigimiz icin ilk sectikleri yolla kendilerini ifade
edemedikleri bilgisini korurlar. Bu bize, patolojik ifadelerin (has-
taliklar) gittikce daha derin (kanser) ya da daha degisken, anlasi-
lamaz (spazmofili)* ya da yeni bicimlere dontisebilir (viriis,
AIDS) hale gelmeye neden ihtiya¢ duydugunu daha iyi gésterir.

Bu a¢iga ¢ikma siirecini daha kolay anlamak i¢in benim yag-
mur 6rnegimi yeniden ele alabiliriz. Yagmur toprag islatir, top-
rak suyun irmaklarda ve nehirlerde denize kadar dogal bir sekil-
de akmasin saglayarak suyu gokyiiziine “geri verir”. Sonra su
buharlasir ve o zaman su buharina ve nemlilige déniisir. Eger
buna karsihk, toprak suyu tutarsa (yeralti su tabakasi, baraj
vb.), onun suyu tuttugu yerler, her saganakta biraz daha dolar.
Suyun toprak tarafindan emilemeyecek Kadar ¢ok oldugu daha
siddetli bir firtinadan sonra her sey mahvolur ve toprak kayma-
s1 yasanir ya da baraj bildigimiz tiim yikicihgiyla boyun egmek
zorunda kalr.

Bizim i¢in de durum tam olarak aymdir. l¢ kirliligimizle (duy-
gular, kin, 6fke vb.) bu enerijileri engellersek, gerginlikler ve aci-

* Spazm korkusu, nérolojik kékenli alg1 bozuklugu. (¢.n.)
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lar bizde kalir ve tipki hava kirliliginin sehirlerimizin izerinde git-
tikce daha yogun bir tabaka yaratmasi gibi, kendi kendini besle-
yen ve ginlik yasantimiz1 zehir eden bir bumerang ¢evrimi olus-
tururlar. Eger bu enerjileri engellemezsek, 6zellikle aciyr kendi
ifadesi icinde “kabul edersek” (islanmak), hatta onu 6nceden se-
zer ve boylece ortaya ¢cikmaya ihtiya¢ duymasini 6nlersek, agiga
¢ikma siireci (buharlasma, bkz. 51. ve 53. sayfalardaki sekiller) o
zaman baslayabilir. Siire¢, acinin fiziksel ve somut bir rahatlama-
siyla kendini gosterecek ve gercekten bir “serbest kalma”, hatta
bir “mucize” olarak hissedilecektir. Rasyonel diinya ic¢in acikla-
masi muimkiin olmayan, 6érnegin kendiliginden gelisen bu sasirt-
c1 iyilesmeler gibi biitlin “mucizevi iyilesmeler”in arkasinda bas-
ka bir sey oldugunu diisinmiyorum.

Burada, su a¢iga ¢ikma siireciyle ilgili bildigim 6zellikle etkile-
yici bir dmegi diisinmeden edemiyorum. Bir gevseme ve eneriji-
lerinin uyumlama ¢alismasi i¢in geng¢ bir bayan bana muayeneye
gelmisti; cok gergindi ve fiziksel olarak ¢ok aci ¢ekiyordu. Ger-
¢ekten boyun omurlarinda ciddi bir boyun fibg1 agnisi ¢ekiyordu
ve lstelik ameliyat olmasi gerekiyordu. Bir boyunluk i¢inde sa-
bitlenen ense ve uykusuz gecen gecelerin yiprath@ yiiziiyle bu
kisi kendi bedeninde gercekten ¢ok zor bir donem gegiriyordu.
Birinci bir Uyumlama ¢alismasi yaptiktan sonra, sorunun 6ziine,
diger bir deyisle bu fiziksel acinin arkasinda gercekten ne oldu-
guna ulasabildik. Onu yavas yavas ilk 6nce bu boyun fiiginin ar-
kasina hangi duygu travmasinin gizlenebilecegini saptamaya,
sonra da hayatina nasil girdigini, ne anlama gelmesi gerektigini
anlamaya ¢alismaya yonlendiriyordum. Sonu¢ ¢ok sasirtici oldu.
Konustukca ensesi belirgin bir sekilde gevseyen bu gen¢ kadinin
gozlerinden farkina bile varmadan gdzyaslan bosamyor, ne his-
settigini agikhyor ve olaylann nedenini anliyordu. Basim gitgide
hareket ettirmeye, dondiirmeye basladi ve hatta bir siire sonra
onun, “Génintrde hi¢ rahatsizlik duymadan basimz normal ola-
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rak hareket ettirdiginizin farkinda misimz?” diye s6ziinii kesiyor-
dum. Bunun iizerine birka¢ saniye sustu, ardindan, gézlerinde
hala birka¢ damla yasla kahkahalarla giildi. Tipk: agriya oldugu
gibi boyunluga da gerek kalmadi. Kendisini etkilemis olan ciddi
deneyimin anlamim goérdi ve kabul etti ve ensesinde engellen-
mis duygusal amyi silmeyi basard.

Eger bu kisi ameliyat olmus olsaydi, ki daha 6nceki bir iitik
durumunda boyle olmustu, hayatini mahveden seyi, fiziksel aci-
sinin gerisinde gizli olam anlayacak durumda bile olamayacak-
t1. Anlayabilmek i¢in aym yanlsa bir daha diismek (yapmakta
oldugu da tam olarak buydu) zorunda kalacakti. Su halde bizim
acimizdan, yasadigimiz aci siirecleri ¢6zmek, hatta kabul etmek
¢ok onemlidir. Eger, onlarin kendini ifade etmelerine miimkiin
oldugunca izin verirsek, en yiiksek noktaya kadar ulasacaklar,
sonra da tamamen sOnerek yon degistirecekler, yok olacaklar-
dir. Bu doruk noktasina kisi her zaman varamayabilir. En 6nem-
li olan da bu degildir. Onemli olan, gidebilecegimiz yere kadar
gitmek ve her defasinda ilerleme kaydetmektir. Bu tipki bir spor
calismasi ya da dans etme gibidir. Glinliik esneme hareketleri
eklem eksenlerini agar ve agn konusunda ¢alisma, bedenin ken-
dini ifade etmesinde her zaman biraz daha ilerleme saglar. Ama,
biitiin bunlarin saglikh bir sekilde islemesi icin, bizim de asinya
kagmamaya ve evrimsel siireci 6liimciil davranisa déniistiirme-
yecek kadar zeki olmaya dikkat etmemiz gerekir.

Bilincin uyanmasi “bekg¢i” roliinii oynayarak bu konuda bize
yardimci olacaktir. Bilingli bilingsiz birey psikolojisi yaklagimiy-
la, yine bilingli ve bilingsiz duygulan (duygusal anilar) tizerine
bir ¢calismayla, Bilincin uyanmasin kolaylastiracak bu serbest
birakma siirecinin Bilin¢cdisinda da gerceklesmesini saglayaca-
g1z. Boylece Holografik biling diizeyine kadar ¢ikabilecek ve
orada yeni deneyim yollan (yeni senaryolar) kaydedecek ya da
sececektir.

52



Kisi iste bu diizeyde, bu az ¢ok hos hislerin, deneyimi 6zim-
lemenin, kabul etmenin evresiyle karsilasir. Bu evre zordur,
¢linkd hala Biling diinyasina aittir ve var olan duygularla yiizle-
sir. Yasanmis olamin kabullenilmesi, deneyimin anlaminin bi-
tinlesmesi sayesinde bu bilin¢li duygusal anilarin yok edilmesi-
ni, silinmesini saglayacak ve gerekirse bagislayacaktir. Bu evre
temeldir ve dengeyi Bilin¢gdisi diizeye dogru kosullandirir. Eger
yapilmazsa, birey énceki semasina yeniden déner. Isyani, anla-
may: reddetmesi, kabullenmeyisi, onu yeniden aym seyi yasa-
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maya zorlayacaktir, ¢iinkii bunlar mesajin anlasilmadigi anlami-
na gelmektedir. Ayn1 zamanda, tasfiye etmek yerine “6destigi-
miz”, bir dinamik i¢inde (hayatla, baskalariyla ve bizzat kendi-
mizle) ¢alismay: siirdiirdiig@iimiizii gosterirler. Semalarin yeni-
den olustugu ve anlasiimasi gerekenin yeniden, “iyice” yasan-
masi zorunlugunun oldugu bir noktadayiz. Bizi dengeden, i¢ ba-
nistan, hayatla banstan her zaman daha ¢ok uzaklastiran gerilim
ve c¢atisma, savas dinamigi i¢inde oluruz.

Eger buna karsilik, denge dogru bir sekilde yapilirsa, agiga
¢ikma siireci o zaman, evrelerin Bilingteki mantik diizeyini izle-
digi Bilingdis1 dizeyine gecer. Kisi bir his, hatta ac1 evresiyle
karsilasir, ama bu fizik ve somut olarak gerceklesmez, ancak bi-
lingalt1 psikolojide (psikanaliz), rilyalarinda somutlasir. Bu evre,
kisinin bilingdis1 duygularina dayanir ve érnegin ¢ocukluguna
ya da diger biling diizeylerine bagh derin i¢ yaralanmalarla bes-
lenir. Birey, bu anmlar1 anlamaya ¢alhsmak zorunda kalacak ve
bu duygulan paylasmaya, diger bir deyisle onlan “sevmeye”,
onlar1 yargilamadan ya da onlara kars1 savasmadan, olduklari
gibi kabul etmeye kalkisacaktir. Hayat bizi ¢ileden ¢ikardiginda,
sabrimizi tasirip en u¢ noktaya getirdiginde, gercek “saliverme-
ler” iste bu diizeyde olur. Biitiin glicimiizii sonu¢suz bir miica-
dele ugruna harcadigimiz i¢in o zaman artik salivermek zorun-
da kahnz. Dekart¢i mantigimizla, basimiza geleni ve nicin geldi-
gini, artik ne “yapmak” gerektigini bilemeyiz, hi¢ anlayamayz.
O zaman olan biteni kabullenmekten ve gerektiginde bagisla-
maktan baska ¢aremiz kalmaz. Bu, Hiristiyanhgin “Tann dilegini
kabul etsin” evresidir, ya da Islam’in “Insallah” evresidir, ya da
doguya 6zgii “saliverme” (vazge¢cme)dir. Bunlar hi¢bir zaman
birakma, aldinssizlik ya da vazge¢cme degildir, ama “kabullen-
me”, bizi asan olaylarin nedeninin i¢sel kabuliidiir. iste o zaman
olaylar sasirtic1 bir sekilde degisir ve hayatimizin i¢inden ¢ikil-
maz durumlari tamamen doniis yapar.
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Kendiliginden olan gerilemeler 6rnegine tekrar donersek,
gercekten bunlarin ¢ok belirgin olduklarim goriiriiz. Gergekten,
her zaman bir kanserin son asamasinda ve tibbin umut kalmadi-
gim bildirdigi kisilerde ortaya cikarlar. Artik onlan hi¢bir sey
kurtaramaz ve hicbir sey iyilestiremez. Kendilerine ¢ok az bir
omirleri kaldigy bile s6ylenmistir. Tam bu anda, baz kisiler bu
son dizeye, kabullenme ve biitiinlesme evresine dogru gecer-
ler. Sasilacak 6l¢lide kisa bir zaman i¢inde (birka¢ giin), viicut-
lan tekrar tamamen saghkh hale gelir. Bu enerjilerin agiga ¢ik-
masina ulashgimizda, anilar ve deneyime dayanan se¢imler, di-
ger anilara ve diger secimlere yer agmak uzere silinebilirler.
Eger bu asamalardan birini gegcmezsek, biz “kabul” edinceye ka-
dar kagimlmaz olarak, siirece yeniden baslamak zorunda kal-
nz. Elbette bu siirecler, sadece ciddi hastaliklarda ya da énemli
agnlarda degil, biitiin diizeylerde ve degisken yogunluklarda si-
rekli olarak ¢ahgirlar. Cogunlukla bilin¢gdisidirlar ve ancak ¢ok
zor durumlarda bir o kadar siddetle ortaya ¢ikarlar. Bununia bir-
likte, bu siirecler bizim en yogun enerji diizeyimizde, bagka bir
deyisle fizik bedenimizde kendilerini siirekli olarak gosterecek-
lerdir. Bu nasil gerceklesir ve bu acia ¢ikmalarin 6zel yollan
nelerdir?

Fizyolojik yansimalar

Diinyamizin bitin enerji gercekliklerinde oldugu gibi, insan
gercekliginin de en derinlerinde olup biteni yansitabilmek, ifade
edebilmek i¢in, goriinen bir destege, fizik bedenine ihtiyaci var-
dir. Fikirlerini, diisiincelerini, duygularim dile getirmek igin her
birimizin hareketlere, s6zlere ya da resimlere ihtiya¢ duydugu
asikardir. Bitiin bu soyut olaylar, eger kendilerini gésterme im-
kanim bulamamus, algilanamams olsalard: var olmayacaklardi.
Ayn sekilde ve biraz daha ileri giderek, diinyanin en giizel bil-
gisayan, eger dis donamm (ekran, yazicl, tarayici) olmasayd
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hi¢bir ise yaramazdi. Demek ki, somut yansimasi olan fizik be-
deni olmaksizin, insan ruhunun varolus nedeni ¢ok azdir.

Bilgisayar 6érnegine tekrar donersem, eger dig donammlar bu
glci “izleyemezse”, yani bu glicli yansitamazsa ¢ok gii¢li olma-
sinin ona hi¢bir yaran olmaz. Eger bellek ve hesap kapasitesi
yiiksek degilse, 6rnegin sadece siyah kartusla ¢ahsabilen renkli
bir yazicisi varsa, olaganiistii dig donamma sahip olmasinin da
ona bir yaran yoktur. Beden ve ruh arasinda bu dengeyi arama-
s1 gereken insan i¢in de durum aymdir. Onemli olan, bu bedenin
ifade giiciiyle eger gercekten istiyorsa, ruhunda olup biteni anla-
yabilmesidir. Hepsi tutarh bir sekilde ¢alistiginda, fiziksel gercek-
lik kisinin ruhsal gercekligiyle uyum ig¢indedir. Yasam “normal
olarak” devam eder. lkisi arasinda, Biling ve Bilingdisi arasinda
bir dengesizlik oldugunda senaryo ve aktér, o zaman mesajlan,
alarm sinyallerini ortaya cikaracaklardir. Insanin temel olarak ii¢
tip sinyali, bu i¢ dengesizlik mesajlarim bedeninde farkh yogun-
luklarla tg tip yasama bicimi vardir. Bu ti¢ tip mesaj, fiziksel ya
da sinirsel gerilimler, bedensel ya da ruhsal travmalar ve organik
ya da psikolojik hastaliklardir. Bu li¢ diizeyde yer alan “basarisiz
eylemler’den daha sonra s6z edecegim.

Bedensel ve ruhsal gerilimler

Sinyallerin birinci tipi, bir gerilim, sikinti, 6rnegin sirt kasil-
malari, sindirim guglikleri, kabuslar, kaygilar ya da ruhsal bir
rahatsizlik gibi bir his olacaktr. l¢ gerilim ifadesinin “normal”
diizeyindeyiz. Bilin¢disi, olan biteni gostermek i¢in bedensel ya
da ruhsal bir his kullanir. Arabaciya isaret etmek ve bir seyin
yolunda gitmedigini (yanhs yon, hatah ya da tehlikeli siris, yor-
gunluk, durum saptamas: yapma ihtiyaci vb.) séylemek igin At
arabasinin pencere camina ¢arpan I¢ Ses ya da Rehberdir. Eger
kisi “acik”sa, kendi Bilin¢ diizeyindeki mesaji dinlemeye ve ka-
bul etmeye hazirsa, gerekli davranis degisikliklerini yapacak ve
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gerilimler ortadan kalkacaktir. Kisi mesaj Gizerinde ne kadar ¢a-
hsirsa ve kendisiyle, kendisinin en derin ve en gigli (Bilingdi-
s1) yanlariyla ne kadar uyum iginde olursa, o kadar duyarh ha-
le gelir ve birinci tip mesajlar algilayabilir, kabul edebilir ve on-
lan anlayabilir. Birey belli bir diizeye ulastginda, onlan 6nce-
den sezebilecek duruma bile gelebilir. Bu diizeyden itibaren, al-
c1 olmada ne yazik ki ¢ok giigliik ¢ekeriz. Bunun bir¢ok nedeni
vardir ve 6zellikle dogal egilimimiz kolaycihga gider, kultiri-
miiz olaylan ayirir ve onlari birlestirmemize engel olur. Béylece
icsel sagirhgimiz1 gelistiririz. Mesajlarin bu ilk diizeyi boyle ol-
makla birlikte olaganiistii zengindir ve tek degildir. Cevremiz-
den bize, 6zellikle de “ayna etkisi” dedigimiz sey aracihgiyla
¢ok sayida isaret gelir. Bu konuya sonra tekrar dénecegim.

Bilingdisimiz sesini duyurabilmek i¢in bazen diger iki tip me-
saja, travmalar ve hastahklara da basvurmak zorunda kalr. Etki-
li olma kayg ve ihtiyacindan 6tiirii bu mesajlar, agik¢a daha giig-
14 ve ¢arpicidir. Daha dogrudan mesajlara oranla g6z ard edile-
meyecek ikinci bir engel olustururlar. Travmalar ve hastaliklar
gerilimin kaynagina oranla zamana gore siirekli farkliik gésterir-
ler. Bu farkhlk, bizim sagirhgimizla, mesajlann duyamamamizla
orantihdir. Mesajlar ¢ok fazla giicli kilacak asiri bir duyarhliktan
ya da sadece degistirmeyi kabul etmeyisimizden kaynaklanabi-
lir. Farkhlik, hastalik agisindan travma igin oldugundan daha bi-
yiiktir ve gerilim ya da anlami “reddedildiginde” bu fark daha
da artar, ¢linki kiside duyarhligin ¢ok gicli oldugu yerlerle ilgi-
lidir. Bu, kisinin temel kilit noktalarini ilgilendirdiginde, etkileri
biling diizeylerinde farkh enkarnasyonlar da olusturabilir.

Beden ve organ travmalari

Ikinci iletisim bigimini meydana getirirler. Bu noktada, me-
sajlarin derecelenmesinde ikinci bir asama s6z konusudur. Ger-
cekten de bireyin, kendi Bilin¢disi aracihigiyla ¢6ziim arayisinda
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oldugu bir evreyi temsil ederler. O halde travma, onu yasayan
kisi tarafindan ikili bir girisim gostermesi bakimindan aktif bir
ifadedir. Her seyden once, bir 6nceki tipten daha gii¢li, yeni bir
mesajdir, fakat her seye ragmen, yine de acik bir iletisim bigimi-
dir. I¢ Ses ya da Rehber pencerenin camina ¢ok daha sert vurur
ve yeterince giiriilti yapmak i¢in kirmaya ve bdylece Arabaciyi
kendisini dinlemek zorunda birakmaya kadar gidebilir. Bu asa-
ma, sz konusu durumun dogrudan degismesini de gerektirebi-
lir, ¢linkl enerjilerin yogunlasma ya da ac¢iga ¢ikma siireci esna-
sinda ortaya ¢ikmistir. Su halde, bizim “mesaji almamiz” kosu-
luyla, semalarin yeniden olusma asamasindan ge¢mek zorunda
kalinacagl anlamina gelmez. Kisiyi ara vermeye, anlamaya ve
degistirmeye uygun olmayan dinamigini gecici olarak durdur-
masi icin onu zorlamaya yodneliktir.

Fakat travma ayni zamanda aktif bir uyar girisimi, kisinin i¢
uyumsuzlugu nedeniyle biriktirilmis gerilim enerijilerinin agi8a
cikmasidir. Iste bu yiizden higbir zaman bedende rasgele ortaya
¢ikmaz. Belli bir noktada dolasan enerijileri uyarmak ya da bu
noktanmin enerji engelini ortadan kaldirmak amaciyla, hatta bazen
aym anda her iki nedenle, viicudun ¢ok belirgin bir yerinde sok,
kesik, burkulma, kinlma vb., meydana gelir. Boylece travma, igi-
mizde olup biten hakkinda bize olaganiistii kesinlikte bilgiler ve-
rir. Sag ayagin burkulmasi ya da sol bagparmagin kesilmesi,
ticiinci boyun omurunun yerinden kaymasi yahut basin ¢arp-
mas), her defasinda yolunda gitmeyen bir sey oldugu anlamina
gelecektir.

Bir giin, seminerlerimden birinde bu fikri agikliyor ve érnek-
ler veriyordum. Bir ara, diz sorunlarindan séz ediyor ve bunla-
rnin baskalarniyla iliskiye yonelik gerilim sorunlari, 6zellikle bas-
kasiyla olan bu iligkiye bagh bir olay1 birakmakta, ona katlan-
makta ve kabul etmekteki giiclikler anlamina geldigini agikhyor-
dum. Cevap olarak ¢ok biiyiik bir kahkaha aldim. Bunun tzeri-
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ne, katilmadigini bana bu sekilde gésteren kisiye biraz énce soy-
ledigim seyin ni¢in o kadar komik oldugunu sordum. Bu adam,
o zaman bana iki y1l 6nce kendisinin de bir dizinin burkuldugu-
nu, ¢iinki sert bir futbol ma¢im kazanmaya ¢ahstgini, geri d6-
nerek sut cektigi cevabim verdi. O halde bu konuda anlasiima-
yacak bir sey yok, digerlerinin yanminda, sadece sporda bile in-
san bazen sakatlanabilirdi. Bunun ilizerine kendisine yalnizca
hangi dizinden sakatlandigim sordum. Sag diz, diye cevap ver-
di. Bunun tzerine kendisine o donemde, bir kadinla celiskili bir
iliski yasayip yasamadigini, onun karsisinda bir seyi birakmayi
kabul edip etmedigini yeniden diisinmesini 6nerdim. Sonra, ko-
nunun disina ¢ikmak istemedigim i¢in, kendisinden bir cevap is-
temeden baska bir konuya geciyordum. Yanin saat sonra, onun
disinmekte oldugunu, arastrdigini, ardindan ytziiniin birden-
bire sararmaya basladigin gﬁrdl'}m. Kendisine ne oldugunu sor-
mak icin sdziime ara vermiyordum. O zaman biitiin grubun
oniinde hatirladig seyi paylasti. Magtan bir giin 6nce, aylardir
anlagsmazlik iginde oldugu esinden, kabul etmek istemedigi bo-
sanma talebini bildiren resmi bir mektup almist.

Travmalar aktiftir, ¢linkii Yang’da ortaya ¢ikarlar; genel ola-
rak bedenin dista kalan, kollar bacaklar, bas, govde gibi boélim-
leriyle ilgilidirler. Ozellikle beden yiizeyinde dolasan savunma
enerijileri diizeyinde etkilidirler. Sakatlanan yer, anlamak i¢in te-
mel bir bilgi niteligindedir, ama lateralite bu anlayisa daha bii-
yiik bir kesinlik katar. Bir bilek burkulmasinin genel bir anlam
vardir, ama eger sag ya da sol bilek s6z konusuysa, anlam daha
da kesinlesir. Gerilim ne kadar giigliiyse ya da “algilanmaksizin”
ne kadar uzun siire devam ettiyse, travmanin da bir o kadar cid-
di, hatta siddetli olma ihtimali vardir. Oliimciil bir kazaya yol ag-
sa bile, olaylann bazen asin bir etki, gerileme, degisme girisi-
minde bulunmasi anlaminda yine de pozitif, baska bir deyisle
aktif durumdadir. Bu durumda, anlasiimak zorunda olacagi agik-
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tir ve gerekirse bu anlamda ele alinmahdir. Aksi halde, ¢6zim
icin bazen ¢ok gerekli bir arastirmanin yolunu kesmis oluruz.

Organik ve psikolojik hastahklar

Uglincii tip mesaj, organik ve/veya psikolojik hastaliklara da-
yanan mesajdir. Burada “pasif” olarak nitelenebilecek gerilimle-
ri, i¢ dengesizlikleri disa atma diizeyindeyiz. Bedenin ya da zih-
nin derinliklerinde, Yin'de bulunuyoruz. Kisi gerginliklerini bu
kez “kapali” bir sekilde atar. l¢ Ses, Arabaciy1 durmaya zorlamak
icin At arabasina ariza yaptirir. Bu disa atma bir anlam tasisa bi-
le, durmaya zorlar ve dogrudan degisiklige artik izin vermez. Ta-
mamen ya da uygun bir sekilde olusmadiginda ve bizim “inat”ci-
Iigimiz olaylan belirginlestirip, icimizde sabitlediginde, yogunlas-
ma ya da agia c¢ikma evresinin ancak sonunda ortaya ¢ikiverir.
Su halde bitiinlesme saglamak ve mimkiinse Holografik Bilincin
anilarim degistirmek icin semalarin, deneyimlerin yeniden olus-
masl, yeniden yasanmasi gerekecektir. Hem bu yeniden olusma,
zenginlesmis bir bilince sahip olarak yapilabilir. Bu, deneyimden
elde edecegimiz anlayisa, hastalik mesajini ¢dzme ve kabul etme
yetenegimize bagh olacaktir.

O halde hastalik bize iki seye izin verir. Her seyden 6nce, bi-
riktirilmis gerilim enerijilerinin serbest kalmasini saglar ve bu an-
lamda, 6nemli bir supap roli tstlenir. Hastaliklan bastirarak ya
da heniiz dogmadan ya da ¢ok siddetli olduklarinda onlan “yok
ederek”, bdylece onlarin ortaya ¢ikmalarim engelleyerek tedavi
etmenin “¢agdas”’ yolunun, yani klasik tibbin (kimyasal ilaglar)
neyi temsil ettigi konusunu ciddi bir sekilde diisiinebiliriz. Ama
hastalar da travmalar kadar kesin tehlike sinyalleridirler. Bize
icimizde olup bitenden ¢ok kesin bir sekilde s6z eder ve gelecek
hakkinda énemli bilgiler verirler.

Pasif mesaj olarak hastalik kisacasi bir kagis, ona maruz ka-
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lan kisinin bir zayifhigidir ve bazen bilingsiz bir sekilde bir yenil-
gi olarak da yasanir. “Ariza” yapan ve tamir edilen bir At araba-
s1 bir yenisi kadar saglam degildir ya da sahibine artik o kadar
gliven vermez. Hastalik, bilingli bir sekilde ya da tam tersi, anla-
makta, kabul etmekte bir basarisizlik ya da yeteneksizlik goster-
gesini, hatta sadece i¢sel dengesizligi hissetmeyi temsil eder.
Olaylan degistirmek icin yeniden harekete gecemeyiz ya da
farkh davranamayiz, daha da kétiisi, direnmek icin yeterince
gicli olmadigimiz1 diistindriz. Boylece, az ¢ok bilingli olarak,
daha iyisinin yapilabilecegini bilsek de eleme yapariz. Toparlan-
diktan sonra eger bundan ders alirsak, i¢ bagisikhigimz gelistiri-
riz, yoksa daha da gii¢siiz hale geliriz ve hastaliklara gittikge da-
ha kolay davetiye ¢ikaririz. Disa atilmasi gereken gerginlik ne
kadar eskiye dayaniyorsa o kadar giiglii olacak hastalik da daha
derin ve ciddi olma “ihtiyac1” duyacaktir.

Hastaligin “pasif” travmanin ise “aktif” niteligi arasindaki bu
fark ¢cok dnemlidir. Fizik bedenin onu “¢6zdigi” bigimde de or-
taya c¢ikar. Travma durumunda, viicut mucizevi iyilesme saye-
sinde tahribati onarir. Bu aktif bir olaydir, ¢linki yeniden olu-
sanlar travmal ya da aym tirden hiicrelerdir. Arizay: giderebi-
lecek olan Arabacinin kendisidir. Hastalik durumunda, viicut
bagisiklik sistemi sayesinde onarir. Bu siireg, hasta hiicrelerden
farkh tiirde hiicreler olmasi anlaminda pasiftir. At arabasini ta-
mir etmek icin bir tamirciye basvurmak gerekir. Yardim, destek,
¢6zum, disardan, dis unsurlardan (6rnegin akyuvarlar) gelir, oy-
sa travma durumunda kendi kendine yardim eden, kendi hiic-
releriyle kendini onaran travmah kisimdir.

“Basarisiz” eylemler

Freud “basarisiz” eylem olarak nitelemis oldugu seyle bize
birey psikolojisinin ve beden-zihin etkilesiminin olaganiisti zen-
gin bir unsurunu sunar. Dil siir¢melerimiz kiiciik kazalara yol
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acar, sakarliklarimizla bagka tiirlii disavuramadigimiz ya da di-
savurmayi bilemedigimiz i¢ gerilimlerimizi ifade ettigimizi soy-
ler. Boylece, dilimiz siir¢tiigiinde, ashinda bu gercek diisiincemi-
zi dile getiriyor sayilir.

Beni her zaman sasirtan, bu eylemleri “basarisiz” olarak ni-
telemesi olmustur. Bunun icin dogrudan bir hata olarak algila-
nirlar, uygun olmayan ve kacimilmasi gereken (en azindan ¢ogu
kisiye gore) bir sey olarak hissedilirler. Bu tziicti bir durum,
¢lnki biz, 6zellikle daha etkili bir i¢ denetim uygulayarak, ola-
bildigince bu eylemlerin olusmasini engellemeye calisacagiz.
Somut sonug, kisinin Bilinci tarafindan beklenen sonu¢ olmasa
da bunu “basarih” bir eylem olarak adlandirmay: tercih ederim.
Cinki bu eylem Bilingdisimizin Bilince dogru iletisim girisimi-
nin gercek bir belirtisidir. Bilingdisimizin bir i¢ gerilimi ifade et-
tigi, bazen sifreli bir mesaj s6z konusudur; Bilincimize olaylarin
celiskili oldugunu ve oturmadigim gosterir. Bir cukur ya da tim-
sekten gecerken meydana gelecek sarsintinin Arabaciy1 uyandi-
racagim umarak, uyuklayan Arabacinin tuttugu dizginleri ¢eken
Ic Ses ya da Rehber’dir bu.

“Basarili” eylem, daha 6nce s6ziini ettigim ve kendisinin de
icinde yer aldif1 mesajlar gibi ti¢ sekilde olabilir. Bir dil siirgcme-
si, diger bir deyisle bir s6zli ifade “hatas1” (bir s6zciigiin yerine
bir baskasim kullanmak), beklenen sonucu olusturmayan hare-
ket, “sakar” bir hareket (birinin Gstiine bir fincam devirmek ya
da bir nesneyi kirmak) ve son olarak, bir kesik, bir burkulma ya
da bir araba kazas gibi daha ¢ok sarsan bir eylem olabilir. Bu
son 6rnegi travmalar bélimiinde gérdik.

Bu aciklama, Freud'un neden “basarisiz” eylemden soz etti-
gini anlamamiz saglar, ¢linkii bu eylem goriinirde her zaman
olumsuz bir sekil alir. Bunun nedeni ¢ok basittir. Bilincdisimiz
bir ¢ocuk gibi davranir. Bir ¢ocuk ana babasinin kendisiyle ye-
terince ilgilenmedigini, onu yeterince dinlemedigini diistindi-
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giinde bunun degismesi i¢in ne gerekirse yapar. Bebeklik ¢agin-
da aglar, baginr ve bu ise yarar, demek ki sistem iyidir. Daha
sonra bir tabagi kirarak, okulda kéta notlar alarak, hatta kiigiik
kiz ya da erkek kardesini déverek ayni seyi yapacaktir. Biz de
anababalar gibi davranmiriz. Fazla mesgul oldugumuz igin i¢sel
¢ocugumuzun ihtiyaclarninin farkina varamayiz. O zaman, ancak
¢agn rahatsiz edici, yani olumsuz hale geldiginde harekete gece-
riz. Onceden hicbir seyi anlayamayiz. Bilincimiz ve Bilin¢disi-
miz arasinda da durum tam olarak aymdir. Bilin¢disl, ayna etki-
si ile ilgili boliimde s6zlnii ettigim mesajlar ya da riiyalar gibi bi-
ze ¢ok sayida “olumlu” mesaj génderir, ama. biz bunlar ¢ogun-
lukla anlayamayiz ya da anlamaya hazir degiliz.

Bilingdis, I¢ Ses ya da Rehber, o zaman “olumsuz” nitelikte-
ki, diger bir deyisle dinlememiz ve anlamamz i¢in, sikint1 yara-
tan mesajlarin diizeyine, ikinci diizeye gecer. Eger hala iletisim
varsa, Bilincin asin bir gelismesiyle kesilmediyse mesaj, beden-
sel ya da ruhsal gerilimler, kabuslar aracihgiyla, ya da hafif “ba-
sanisiz” eylemlerle (dil siir¢mesi, degerli nesneleri kirma vb.)
gerceklesecektir. Eger iletisim ¢ok koti nitelikteyse, hatta nere-
deyse yoksa, mesajin giiciiniin artmasi gerekecektir (telefonda
hat kotiiyse, karsimizdaki tarafindan duyulmak igin bazen bagir-
mak zorunda kalinz). Onceki boliimde s6z ettigim travmalar ha-
rekete gecirmek ve elde etmek igin kaza ya da ¢catisma evresine
gireriz. Hasta olmaya bile ¢alisabiliriz (soguk almak, asir1 ya da
yetersiz yemek icmek vb.). Eger iletisim tamamen kesilmisse, o
zaman derin, yapisal (bagisiklik sistemi hastaliklar, kanserler
vb.) hastaliklar ortaya ¢ikar.

Ayna etkisi

Bu noktaya varmadan once, hayat bize i¢imizde olup biten
hakkinda siirekli olarak bilgi ve diisiince yollar1 6nerir. Bu mesaj-
lar bize her an ¢evremizden gonderilir ve siirekli dogru ve derin
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bilgiler verir. Kim oldugumuzu ve yasayacaklarimizi anlamamiza
yardim etmek i¢in hayat tarafindan génderilen mesajlarin bu bi-
rinci diizeyi, “ayna etkisi” olarak adlandirilir. Hayat bizimle ko-
nusmak ve bize yol gostermek icin gercekten sayisiz destege da-
yanir ve bu sadece bizim onu dinlememize baghdir. Etrafimizda
olan biteni ve baskalarimin hayatimizdaki yerini gozlemleyerek,
kendimizi anlamak i¢in sonsuz bir alana sahip oluruz. Carl Gus-
tav Jung'un “Baskalannda kendimizden bin bir parga goériiriiz,”
dedigi, bu “ayna etkisi” iste bu yasam anlayisinda yer alr.

O halde bu ayna etkisi nedir? Kisisel arastirmamda kabul et-
mesi en zor felsefi kavramlardan biri s6z konusudur. Ger¢ekten
de baskalarinin kisiliginde gérdigiimiz her sey sadece kendimi-
zin bir yansimasidir. Birisinde hosumuza giden bir sey oldugun-
da, inanmaya ya da ifade etmeye cesaret edemedigimiz genellik-
le kendimizden bir par¢a s6z konusudur. Simdiye kadar kabul
edilebilir bir ilke. Daha da ileri gidelim. Baskasinda katlanilmaz
bir sey gordiigiimizde bu aym zamanda bize de ait, ama bizim
kaldiramadigimiz bir kutupsalligin s6z konusu oldugu anlamina
gelir. Bizzat kendimizle yizlestirdigi i¢in onu gérmek, kabul et-
mek istemeyiz ve baskasinda da katlanamayiz. Béyle bir durum-
da, bu konu kabul edilmesi ¢ok daha zor bir hale gelir. Yine de
bunun tzerinde samimi bir sekilde diistinelim. Diinyanin en bi-
yuk lastik adami olsak bile, viicudumuzun kendi géziimizle hig-
bir zaman géremedigimiz tek kismi hangisidir? Bu, ylziimiiz ola-
bilir! Oysa, bu yiiz ne ifade ediyor, neye yariyor? Kimligimizi gés-
terir ve kimlik denilen belgelerin lstiine yapistirilan zaten onun
fotografidir. Yiziimiizi goérebilmenin tek yolu, ona bir aynada
bakmaktir. O zaman aynada yansimamizi, bize yansitug aksi go-
" riiriiz. Hayatta, bizim aynamiz baskasidir. Orada gordiigiimiiz ve
bize yansittig akis, kendimizin, igimizde olup bitenin gercek ak-
sidir. Eger karsilashgimiz insanlan “segctigimiz” olgusunu da ek-
lersek bu daha da 6nem kazanir. Nasil bir tokat ama' Ornegin, sii-
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rekli adaletsiz insanlarla karsilasmamiz ne de biiyiik bir tokat! O
zaman bu bizi, baskalanna karsi kendi adaletsizligimiz konusun-
da disinmeye zorlar. Eger sik sik acgozli kisilerle karsilasiyor-
sak kendi a¢gozliliigimiiz, genellikle ihanete ugruyorsak kendi
sadakatsizligimiz izerine diistinelim.

Elbette, benim de ¢ogunlukla yaptigim gibi, baskasinda hosu-
muza gitmeyen ya da bizi rahatsiz eden seyin ne sekilde kendi-
miz oldugunu anlayamaz, géremeyiz. Ama tamamen samimiy-
sek, kendimizi gercekten gézlemlemeyi yargisiz kabul edersek,
baskasinin neden bize benzedigini ve ne zaman onun gibi oldu-
gumuzu hemen buluruz. Hayat 6yle bir sekildedir ki, yalmzca bi-
zi ilgilendiren, bizimle ilgili olan seyi goriir, algilar ve ona yo6neli-
riz. Yillarca 6nce, bir giin belli bir model araba satin almaya ka-
rar verdigimde ¢ok sasirmistim. Bu model asag yukar bir sene-
den beri her yerde vardi. Arabay: satin almaya karar verdigim
giinden itibaren, sokaklarda siirekli bu arabayi gériiyordum. Oy-
sa, bundan 6nceki giinlerde oldugundan daha fazla araba yoktu,
ama benim dikkatimi 6zellikle bu model ¢ekmisti. Baskasinda bi-
zi geken, bizi ilgilendiren seyi de aym sekilde goriiriiz.

Bu ayna etkisinin ikinci bileseni, Holografik Bilincimiz, Biling-
disimiz, I¢ Ses ya da Rehberimiz, bizi uygun olan kisilerle karsi-
lasmaya yonlendirmesidir. Bu ilke olumlu ve olumsuz yénde ¢a-
hsir. Bir seyi gercekten istedig@imizde, bize yardimci olacak kisi-
lere, kitaplara ya da radyo veya televizyon yayinlarina tesadiifen
rastladigimizda boyle olur. Ama aym zamanda, anlamamiz, ya-
sam tutumumuzda degistirmemiz gereken bir sey oldugunda,
C.G. Jung'un “eszamanhlk” fenomeni adini1 verdigi, “uygun ol-
mayan” kisilerle karsilasmamiz saglayan da yine bu ilkedir. Ba-
zen kavramak ya da kabul etmek zordur, fakat her durumda, so-
rulacak tek soru, “Bu durumda benim anlamam gereken sey
ne?” ya da “Bu karsilasma, bu durum bana ne 6gretmeye ¢alsi-
yor?” sorusudur. Samimiysek, cevap hemen gelir. Lamalar ve Ti-
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betli Budistler zaten, “hayatta en iyi ogreticilerimiz (bizi daha
cok harekete geciren, ilerleten kisiler) en kot diismanlanmizdir,
bize en ¢ok aci ¢ektiren kisilerdir...” derler.

Fakat, hayatimizda olup biten ve ¢alismamiz gereken seyi bi-
ze haber verdigi kabul edilen bu mesajlara karsi ne yazik ki ¢o-
gunlukla sagir ya da agir isiten durumdayiz. Bu durumda daha
ileriye, basarisiz eylemlere, travmalara, hatta hastalhiga dogru git-
mek zorundayiz. Onlar bizimle konusurlar, ama onlar agisindan
da, bizim onlarin dilini ¢6zmeyi 68renmemiz gerekir. Viicudu-
muzun farkh unsurlarini, 6zellikle onlarin islevlerini inceleye-
rek bu konuyu bu yapitin G¢lincii bolimiinde ele alacagiz. Bu
yararsiz gibi gorinebilir, ¢linkii herkes bir kolun, bir bacagin,
bir midenin ya da bir akcigerin ne ise yaradigim biliyor kabul
edilir. Fakat, sadece mekanik isleyisini anladigimiz, bildigimiz,
bu boélimlerimizin ancak parcalanmis bir imajina sahibiz. Bu
imaj), islevin genel anlamina ve 6zellikle temsil ettigi, psikolojik
yansimasina dogru genisletmek daha iyi olur. Béylece bundan,
bedenin su ya da bu bolgesinde ortaya cikan gerilimlerin anla-
mini elde edebiliriz. Sizi ilgilendiren sadece bu ise, 0 zaman dog-
rudan bu tg¢ilinci bélime gegebilirsiniz.

Bunun nasil ve ne sayesinde olup bittigini 5nceden agiklamak
bana gerekliymis gibi geliyor. Insan gercekliginin genel gosteri-
miyle olaylarin neden bu sekilde meydana geldigini anlariz. Sim-/ )
di onlann i¢imizde isleyis tarzim ele alacagiz. By, insanin eneriji
alani, eneriji anlayisidir. Bu enerjilerin Taoist diizeninden ve 6zel-
likle bedendeki yapllanmasindan s6z edecegim. Yin ve Yang,
akupunktur meridyenleri, Cakralar, biitiin bu kavramlar olaylan
bedenimize yerlestirmemizi ve var olan karsihkh iliskileri anlama-
miz1 saglayacaktir. Bu kavramlar sayesinde, ¢cagdas bilimin ayirdi-
g1 ve pargcalara boldiigi, bedenimizin bitiin bu pargalarim kendi
aralarinda birbirine baglayabilecegiz. Bu sekilde, hi¢ kuskusuz
biraz unuttugumuz bir anlami onlara yeniden verebilecegiz.
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“Yiiregim act cekmekten korkuyor, dedi delikanlt
Simyaciya, aysiz bir gecede goRyiiziine bakarlarken.
- Act ¢ekmekten korkmanin, actnin Rendisin-
den daha kétii oldugunu séyle yiiregine. Ve diigleri-
nin pesinde oldukga hi¢bir yiirek asla aci gekmez.”

Paulo Coelho

Simyaci



Ikinci Boélim

Bu nasil olup bitiyor?
Olaylan kendi icimizde
nasil baglarniz?

“Gokyiizii ve Yeryiizii
arasinda insan” kavrami

“Insanlarin hayat akisina vakitsizce son veren
Tanri degildir; ama saskinliklart
yiiziinden é6liimii hayatlarinin ortasina ¢eken
insanlarin kendileridir.”

Mo Tzu

insanda Yin ve Yang enerjileri

Insam biitiinciil olarak kavramsallastirarak korumay: ve kod-
lamay) basarabilen gelenekler arasinda, Cin gelenegi 6zellikle il-
gimi ¢eker. Taoist felsefe, “her sey her seyin icindedir” fikriyle,
bireyi gercek konumuna yerlestirmistir. Insan mikrokozmosu
Evren makrokozmosuna benzer bir sekilde yapimstir. Bu te-
mel ilkeden hareket ederek, insan bedeni evrenle aym kuralla-
ra goére olusturulmus, kurulmustur ve onunla aym ¢evrimsel ya-
salara uymak zorundadir. Bunlardan en iyi bilinenleri, mevsim-
ler, aylar ya da gece/giindiiz ¢evrimidir, ama daha baskalar1 da
vardr.
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“Gokylizi ve Yerytiizii arasinda” yer alan insan, onlarin her bi-
rinden eneriji alir. Insanin gérevi, enerjiyi kendi icinde déniistiire-
rek “insana 6zgi kilmak” ve bdéylece gelismesini saglamak igin
onu katalize etmektir. Bu ylizden, do8rudan genel dengeye katilir
ve sadece “biitiinden” ayrilirsa anlasilabilir. “Kuantum” fizikg¢ileri
bunun tersini séyleyecek olan kisiler degildir. Bu “her sey her se-
yin icindedir” fikrini gercekten yeniden kesfetmislerdir ve arastr-
macinin kendisi ile 6l¢iim araclarinin sec¢iminin bir etkisinin oldu-
gunu, hatta deneylerin sonucunu belirlediklerini, olaylar arasinda
béyle bir etkilesim diizeyi oldugunu da saptadilar. Ger¢eklik, bel-
li bir Dekartcihgin bizi inandirdigi gibi béliimlenmis olabilir mi?

C.G. Jung, Wolfgang Paoli, Krishnamurti ya da David Bohm
(Einstein’in ogrencisi ve himayesi) gibi insanlarla karsilasip is-
birligi yaptiklar1 bu kuantum fizikcileri biiyiik ilerleme kaydetti-
ler. Fizik¢i David Peat’e gelince, Kuzey Amerika Yerlileri, Black-
feet'ler (Karaayaklar) ile “cahisiyor”, ¢linkii onlarin diinyay: ta-
mmlama ve anlamadaki 6zel tarzlar, olaylar1 ve nesneleri degil
slirecleri ve islevleri tammlamaya ve adlandirmaya dayamr. Bu
bakis agisinin, olaylan ve onlarin etkilesimlerini algilamay: ne
kadar zenginlestirebildigini iclincli bélimde goérecegiz. “Bakis”
acilan asla sabit kalamaz ve bu nedenle siirekli dinamiktir. Son
olarak Fritjof Capra, Le Tao de la Physique (Fizigin Tao'su) ad-
I kitabinda bu kuantum yaklasimi sayesinde, Tao'nun felsefesi-
nin binlerce yil 6nce tamimladig: yasalarin timiini nasil “yeni-
den buldugunu” ¢ok iyi acikhyor. Gercekten sunu tekrarlamak
isterim, bazilan Oyle diisiinmek istese de, tam tersine Taoculuk
bir din degil bir yasam felsefesidir.

Bu felsefenin ve Ozellikle Yin ve Yang felsefesinin oncileri,
“kuramci yazmanlar” olan Lao Tzu ve Konlfiigyiis, felsefeci, ay-
din kisilerdi, ama din adam degillerdi. Evrendeki ve insandaki
biitiin yasam bu iki kavram ekseninde, Yin ve Yang ile, Bes llke
ya da Bes Element Yasasi icinde kodlanmis ve yapilandiriimis-
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tir. Batiin bunlar nasil miimkiin olabildi? Sadece olaylari ampi-
rik fakat “akill’” bir sekilde gozlemleme ve bazi biling alanlarini
“acma” yetenegiyle miimkiin olmustur.

Birinci kavram ekseni, Yin ve Yang kuramidir. Bu kuram, her
seyin siirekli ve degismez iki gliclin, Yin ve Yang'in etkilesimi ve
eylemi sayesinde var oldugu ve isledigi fikrine dayamr. Bu
Yin/Yang iki kutuplulugu tiimiyle birbirini tamamlayicidir. Ger-
cekten, bu iki gli¢ “zit” olmalarina ragmen, kesinlikle hasim ve
yekpare degildir. Onlardan biri en yiliksek noktasinda oldugu
anda, digerinin baslangicini, dogusunu kendi i¢inde tasir.

Su halde her sey bu kavram etrafinda olusturulmus, gézlem-
lenmis ve anlasilmistir. Gece var, giindiiz var, gokytizi var, yer-
ylizii var, siyah ve beyaz, yukan ve asagi, olumlu ve olumsugz,
sicak ve soguk vb. var. Hayatin biitiin somut yapillanmasinin
Yin/Yang iki kutuplulugu, her par¢anin kendi icinde zittinin ren-
ginden bir nokta tasidigini gosteren iinli Tao semboliiniin de

( Tao’nun semboli, Ta-Gi )
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gosterdigi gibi, hi¢cbir seyin tamamiyla ne biri ne de 6teki oldu-
gu ayrimiyla acik¢a ortaya ¢ikar.

Yasamin bitiin diizeyleri, trigramda (3, Gglilik) birlesmis
Yin ve Yang'in (2, iki kutupluluk) biitiin olas! bilesimlerini tem-
sil eden, biitiin ya da kesik ¢izgilerle su meshur Kuas’larla gés-
terilmistir. U¢ Yin (kesik) ya da Yang cizgisinden (biitiin) olusan
her trigram, aile hayatinin (baba, anne, erkek ¢ocuk, kiz ¢gocuk)
ya da dogamn (riizgar, yildirim, bataklk, dag vb.) zorunlu bir
temsiline karsilik gelir ve hayatin kendini ifade ettigi biitiin po-
tansiyelleri simgeler. lkiser ikiser birlesmis bu trigramlar, tinli
Yi King ya da Livre de Transformations (Doniistimler Kita-
b1)’'un analitik temelini olusturan “heksagramlar”i meydana ge-
tirirler. Kesinlikle bir kahinlik yapiti olmayan bu kitap, ashnda
icsel mesajlarimizin ve I¢ Ses ya da Rehberimizin bize génder-
digi isaretlerin olaganisti bir ifade aracidir. Bu mesajlarin ba-
zen ne kadar 6nemli olduklarini daha sonra ele alacagiz.

Asagidaki tabloda da gorebilecegimiz gibi, hayatla ilgili her
sey Yin ya da Yang bicimine bagh olarak siniflanabilir. Elbette
bunlarin hepsini belitmek miimkiin degildir ve size yalmzca
birka¢ ornek verecegim. Onemli olan bu goriinen béliimlenme-
nin 6ztini kavramis olmaktrr.

Yin Yang
Ay, kig, su, kuzey, soguk, Gineg, yaz, ateg, guney, sicak,
gece, digil, anne, pasif, giin, eril, baba, aktif,
olumsuzluk, alicik, duygu, olumluluk, yetenek, eylem,
derin, siyah, koyu, karanli, ig, diginme, ylzey, beyaz,
gizli, uzam, agag kisim, sag aydinlik, 11k, dig, gériinen,
taraf, yumusak, esnek, zaman, yukari kisim, sol taraf,
goriinen, dokunulabilir, sert, gergin, gériinmeyen,
hareket, gercek, gift, madde, dokunulamaz, digince, sanal,
nicelik, t6z vb. tek, enerji, nitelik, 6z vb.
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Cinli filozoflar, sarsilmaz mantiklariyla, bu “béliimlenme”yi
biitiin Evrene, makrokozmosa ve insana, mikrokozmosa uygula-
dilar. Su halde 6rnegin, bir insan viicudunda asagi kisim Yin, yu-
kan kisim Yang, sag taraf Yin ve sol taraf Yang, yiiz Yin sirt Yang,
i¢ gorinim Yin ve dis gérinim Yang'tir.

Bununla birlikte, tekrar ediyorum, bu Yin ve Yang kavramla-
ri duragan kavramlar degildir. Tam tersine, tamamen gézlem di-
zeyiyle ve gozlemlenen konuyla ilgilidirler. Eger soguk Yin ise,
sogufun daha az sogugu Yang'dir ve sogugun en sogugu Yin'dir.
Karanlik Yin ise, daha az karanhk Yang'dir ve en karanlk
Yin'dir. Sicak Yang ise, daha az sicak Yin'dir ve en sicak
Yang'dir. Aydinlik Yang ise, daha az aydinlk Yin ve en aydinhk
Yang'dir. Ve bu bdéyle devam eder. Bir sag el olduguna gore bir
sol el de vardir ya da bir yukan kisim olduguna gére bir asag ki-
sim da vardir, ayn sekilde, baska bir deyisle Yin her zaman bir
seyin Yin'idir, Yang her zaman bir seyin Yang'idir, her biri anla-
mint ancak kendi tamamlayicisina gére kazanur.

Ikinci kavram ekseni Bes llke yasasi olarak adlandirilir. Yer-
yizli unsurlarinin ampirik gézlemi, Cinlileri evrende var olan
her seyi yoneten, olusturan, temsil edenin bu Bes Temel llke ol-
dugunu saptamaya goétiirmistiir. Bu Bes llke; Agag, Ates, Top-
rak, Metal ve Su'dur.

Bu Bes like yasasinin, daha bilinen adiyla Bes Element yasa-
sinin, gercekten bilinen bir kokeni yoktur. Cok eski zamanlara
uzanir ve iklimler, mevsimler, enerjiler, bitkiler olsun, doganin
biitiin ¢evrimlerinin derin bir bicimde gézlemlenmesiyle yavas
yavas bicimlenmistir. Bu Bes llke yasas), evreni sistematik bir is-
leyis ¢cevrimine bagh olarak kabul eder.

Bu isleyis, Uretici ve tiketici cevrim olmak lizere eszamanl
iki cevrime gore siirekli olusur. Bu ¢evrimler, bu Evrenin de va-
rolus temeli olan bu Bes Temel llke arasinda karsihkh iliskileri
belirler. Her llke az ¢ok Yin ya da Yang bir bicim igerdiginden,
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bu yasada Tao’nun daha 6nceden bilinen biitiin unsurlarini ye-
niden buluruz.

Her likeye temsil ettigi tam ve karmasik biitiinii cevrelemeyi
saglayan tiim bir semboller dizisi baghdir. Her biri gercekten bir
gezegene, bir ana yone, bir mevsime, bir iklime, bir renge, bir
lezzete, bir kokuya, bir yiyecek tiiriine, bir uzva, bir “i¢ organa”,
bir Yin meridyenine ve bir Yang meridyenine, gliniin bir anina,
belli bir psikoloji tipine, belli bir morfoloji tipine vb. karsilik ge-
lir. Bu simgesel zenginlik bize, Taoist felsefedeki insan anlayisi-
nin da temeli olan ve hayatin biitiin gériiniimlerine uygulanan
bu enerji, yasanin temel 6nemini goésterir.

Yilin mevsimlere boliinmesi, (ilkbahar, yaz, sonbahar, kis)
¢ok ilging bir sekilde yasamin diger ¢evrimlerine aktanlabilir.
Sabah giinin ilkbahar, 6glen yaz, 68leden sonra sonbahar ve
gece kis oldugundan bir ginliik siireye tamamiyla uygulanabilir.
Insanin dogumu ve ¢ocuklugu ilkbahar, kirk yasindan énceki

TOPRAK

( Bes ilke )
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gencligi yaz, olgunlugu (asa® yukan 60 yasina kadar) sonbahar,
yashh@i ve 6limi kis oldugundan bir insan hayatina da tam ola-
rak uygulanabilir. Bu “mevsimlere” 6zgii béliinme, mesela bir
tasan, bir hastalik, bir evin insaasi ya da bir yemegin sindirimi
gibi ashinda herhangi bir zaman dilimine de uygulanabilir. Her
sey her seyin icindedir.

Daha yukanda a¢ikladigim gibi bu Bes llke duragan, sabit de-
gildir. Zaten bu nedenle “llke” terimini, genel olarak kullanilan
“Element” terimine tercih ediyorum. Olaganiistii basit ve kesin
iki yasaya gore siirekli etkilesim i¢indedirler. Bes llke arasinda-
ki iliskileri tanimlayan ve yoneten bu yasalar da, doga yasalan-
nin isleyisinin g6zlemlenmesi sayesinde hazirlanmis ve kodlan-
mustir. Yine “makrokozmos ve mikrokozmos” felsefesine uyulu-
yordu. Eski Cinliler gercekten de, Evrenimizde biitiin karsihkh
iliskilerin iki temel islem aracihgiyla, toplama ve c¢ikarmayla
(carpma sadece bir toplama biitiinii ve bolme bir ¢ikarmalar
toplami oldugundan) belirlendigini saptamislardir. O halde ister
bir sey eklensin, ister bir sey ¢ikanlsin, Cinliler bu islemlerden
iki yasa, Bes llke arasinda karsihikl iliskileri belirleyen yalmzca
iki yasa elde etmislerdir.

Birinci yasa, toplamadan dogmustur ve Uretici Yasa ad veri-
lir, “Ana-Ogul Yasasi1” olarak da nitelenir. Bes llke arasindaki ilk
iligki bicimini kusursuz bir mantikla tanimlar. Agac Atesi olustu-
rur, Ates de Toprag), Toprak da Metali meydana getirir, Metal de
Suyu, Su da Agaci besler, Agactan da yine Ates ¢ikar.

Biraz aciklayahm. Agacg, besleyen, doyuran seydir, atesi
meydana getirir. O halde atesi iireten kendisidir. Atesin topragi
besledigini, doyurdugunu séylemek de mantikhdir.

Toprag “giibrelemek” i¢in amz yakan ¢ift¢iler bunun aksini
sOyleyecek degiller. Metali (bu topraktan ¢ikarilan) olusturan
ve “lireten” toprak fikri de aym sekilde mantkhdir. Metal suyu
“lretir” demek biraz zor gibi, ama metalin oksitlenerek, su icin
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gerekli hidrojen molekiillerini agika ¢ikardigim hatirlamak ye-
rinde olur. Metalin oksitlenmek i¢in suya ihtiyaci oldugunu ve
oksijen ve hidrojene dayal kataliz yoluyla su tretmek istenildi-
ginde aym sekilde metal bir elektrota ihtiya¢ duyuldugunu be-
lirtelim. Son olarak, metal isitildiginda sivi haline gelir. Son ag¢ik-
lama, Suyun Metalin “Oglu” oldugunu g6z 6niine alarak iligkinin
diger yoniinii hesaba katar. Halbuki, ¢cocuk annesinin karninda,
annesinden beslenir, onu “yer”. Onu “tiiketir”, tipki suyun me-
tali “yemesi” gibi, ¢linkii su metali asindirir. Her bitki bliytyebil-
mek icin suya ihtiya¢ duydugundan, suyun agaci olusturdugu-
nu anlamak daha kolaydir.

Ikinci yasa Tiiketici Yasa ya da Kontrol Yasasidir ve gikarma-

TOPRAK

‘ Uretici Yasa )
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dan tiiremistir. Bu yasa, Bes llke arasinda, ¢cok acik ikinci bir ilig-
ki bicimini tammlar. Aga¢ Topragi, Ates Metali, Toprak Suyu,
Metal Agaci ve Su Atesi kontrol eder.

Bu konuda da aciklamalar basit ve mantikhdir. Aga¢ toprag
kontrol eder, bir baska deyisle onu ydnetir, onu engeller diye
de séylenebilir. Iste bu nedenle, kumullan sabitlemek ya da top-
rak kaymasin onlemek icin agaclandirma yapilir. Atesin metali
“kontrol” etmesi de gayet aciktir. Gergekten, ates sayesinde,
Ozel bir bicim vererek metali dovebilir, eritebilir ve isleyebiliriz.
Topragin suyu “kontrol” etmesi de dogal olarak gelisir! Suyu
emen topraktir ve batakliklan doldurmak ya da dereleri ve 1r-
maklar setle tutmak i¢in topraktan yararlanilir. Daha sonra, me-

ATES

[\

AGAG TOPRAK

- —

( Tiketici Yasa )
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talin agaci nasil kontrol ettigini anlamak basittir. Metal sayesin-
de agac kesilir ve bicimlendirilir. Suyun atesi nasil kontrol ettigi-
ni ve onledigini aciklamaya hala gerek var mi? Su atesi “sogut-
may!”, hatta sondiirmeyi saglar.

Tablolar ek aciklamaya ihtiya¢ duymayacak kadar agiktir.
Siirekli karsihkh bagimhlik iliskilerini, Bes llke arasindaki iliski-
leri tamimlayan bu iki basit doga yasasidir. Onlann karsilikh et-
kilerini ve goreceli 6nemlerini ve dolayisiyla, onlarla iliski i¢in-
de olan bitin kriterlerin (mevsim, saat, dengesizlik, bi¢im, ruh-
sal yasam, birey tipolojisi vb.) ve Ozellikle meridyenlerimizde
dolasan enerjinin niteligini konumlandirir ve belirler. Bundan
sonraki tablo bize, her llke arasindaki uyumu ve iliski icinde ol-
dugu elementlerin birkagini verir.

Bu Tiiketici ve Uretici yasalan “her sey her seyin icindedir”
felsefi anlayisiyla tamamlayarak basit bir semayla simgeleyebili-
riz (sayfa 80). Her llke, gercekten, bu iki yasa ve bes “alt” llke
araciigiyla ve onlarin gcevresinde meydana gelmistir. Ornegin,
Metalin icinde yine, bu llkeyi olusturan Toprak, Su, Agac, Ates
ve elbette Metal var. Her sey “aynalar galerisi” sistemi olarak ni-
teledigim seyin icinde yapilmistr. Versailles Satosu’'nun bu iin-
li galerisinde, bir aynanin karsisina gectiginiz zaman, arkamzda
diger aynalar oldugu i¢in, size yansitilan gorinti sizinkidir, ama
aslinda icinde goériintiiniiziin bulundugu gitgide daha kiicik ve
aralikh sonsuz aynalar goriirsiiniiz. “Her sey her seyin i¢inde-
dir” kavram bununla karsilastrlabilir ve her llke sirasiyla bes
“alt” llkeden olusmustur. Bu, Benoit Mandelbrot'un ¢cahsmalari
sayesinde “cagdas” bilimin “fraktal obje™ adi alinda yeniden
kesfettigi seye de ¢cok benzemektedir. Bu yeni semaya bakalim
(s. 80).

* Fransiz matematik¢i Benoit Mandelbrot'un kuram. Bitiin yizeylerde ve bi-
tin parcalan icinde aym diizensizligi gosteren bir obje veya yapi. (¢.n.)
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ilke Tahta Ates Toprak Metal Su
Anayin Dogu Giney Merkez Bati Kuzey
Mevsim .
enerjisi lIkbahar Yaz Mevsim sonu Sonbahar Kig
Hava
enerjisi Rizgér Sicaklik Nemlilik Kuraklik Soguk
Giin N &
enerjisi Sabah Odle Ogleden sonra Akgam Gece
Renk
enerjisi Yesil Kirmizi Sari Beyaz Siyah
Besinlerin
lezzeti Asitli, ekgi Buruk Tath, sekerli Aci Tuzlu
Giiglii }
yasam ani Dogum Genglik Olgunluk Yagslihk Olam
Organlarla
ilgili evre Karaciger Kalp Dalak-Pankreas Akciger Bobrekler
ig organlarld . .
ilgili evre Safrakesesi Incebagirsak Mide Kalinbagirsak Idrar torbasi
Genel
fizyolojik Dil, kan Et, bag, Deri, burun, Kemik, ilik,
evre Goz, kaslar damarlan dokular tuyler kulaklar
Duyu .
organlar Gorme Konugma Tat Koku Isitme
Salg ]
tiirleri Gozyas! Ter Takarak Sumuksi madde Idrar
Fizyolojik
belirtiler Tirnaklar Ten Dudaklar Killar Saglar
Psigik Algy, Dasance, I Sertlik, irade,
tipoloji hayal gca, Zekd, tutku, bellek, Iradecilik, dogurganlik,
yaratma biling, akil | akil, gergekgilik eylem/olaylar karar
Enerji  |Harekete gegirme .
tipolofisi digavurum Yuzey Dagihm Igsellegtirme Konsantrasyon
Tutku Alinganiik, Seving, zevk, Dastnce, Hizan, Sikintilar,
psikolojisi ofke siddet endige uzunta, kaygi korkular
Erdem Satafat, Tedbir, Alellk, Kesinlik,
psikolojisi Uyum gosteriy kavrayig batanlak, saflik sertlik
Nitellk Zarafet, Kararfilik, Dinleme
psikolojisi guzellik Refah Bolluk gergeklestirme duyusu duyusu
Gin astroloji
rakami 3ves8 2ve? Ove5 4ve9 1veb
Bagh oldujul ) L
fezegen Jupiter Mars Satirn Veniis Merkur




‘ Her gey her seyin igindedir )

Enerjiler nasil cahsgir, nasil olugur ve
nasil dengelenir

Onceki kitabimda da yazdigim gibi, insanin ortaya cikisi “Bas-
langic llkesi” (inanglanimiza ve kiiltiiriimiize gore Tao, “Kutsal il-
ke”, “Temel Enerji”, “Kozmik Enerji”)nin harekete gecmesi ve,
Yang ve Yin'in (Tao’nun birbirinden ayrilmaz bilesenleri) gorii- )
niimleri olan Gokyiizi ve Yeryiizi enerjilerinin varlig ve etkile-
simi sayesinde olmustur. Baslangictaki kaos, goriiniirdeki diizen-
sizlik ve belli bir sekli olmayan magma, giiniin birinde Tao, Bir-
lik llkesi ad1 verilen bu yapilandirici giiciin hareketiyle diizenlen-
mistir. Bu Tek, o zaman iki'yi, yani Yin ve Yang olusturarak
meydana gelmistir. Bu iki eneriji bicimi ve glicti Gokytizi (Yang)
ve Yerylzi (Yin) aracihifiyla ortaya ¢ikmistir, bunlarin bulusma,
birlesme ve ayricalikli bir doniistim noktasi insandir. Bu siirecin
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e
GOKYUZU

En az agiga gikan enerji
Yang
GOKY0ZU

YERYUZU

((Gékyiizii ve Yeryiizii arasinda insan
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aktif katihmcisi insan, icinden gecen ve kendisini cevreleyen bi-
tin enerjileri harekete gecirir ve déniistinir.

Bu Gokyiiziiniin Yang ve Yeryiiziinin Yin enerjileri arasinda
bulusma ve déniisme noktasi olan kisi, “Temel Enerji”* dedigi-
miz enerjiyi, yani sadece ham yakitim olusturmak amaciyla on-
lan kendi icinde birlestirir.

Bu yalkat, daha sonra “Atalar"dan geldigi s6ylenen, otomobil
metaforunu sirdiirmek icin, “katki maddesi” olarak da nitelenebi-
lecek baska bir enerjiyle birlesecektir. Bu kansimdan o zaman ye-
ni bir enerji bi¢imi, “Yagamsal” diye niteledigim, kisisel siiper ben-
zinimiz meydana gelir. Bu Yasam Enerijisi her birimize 6agidir ve
gicli ve zayif yanlan, artilan ve eksileri, asinliklan ve yetersizlik-
leriyle tek ve benzersiz bir insan olarak var olmamiz saglar.

Insan biitiin yasarm boyunca, gokyiizii (6zellikle akcigerler
ve solunum yoluyla, “Nefes”) ve yerytiza enerjisini (6zellikle
mide ve beslenme, “Besin™) alir ve bitiinlestirir.

Bu eneriileri tiikketme, Temel Enerjiyi olusturmak icin daha
sonra onlan sindirim tarzi, bu enerjinin, ham yakitin niteligini ve
yapisini belirler. Bu Temel Enerjinin Atalardan gelen Enerjiyle
birlesimi, kisinin o andaki giiclinii, direncini, karakter tipolojisi-
ni ve aktardig enerjinin niteligini (eger o anda diinyaya getirdiy-
se) kapsayan siiperbenzinini olusturur. Bu Atalardan gelen
Enerji, Yasam Enerjisinin 6nemli bir nitel ve nicel diizenleyicisi
roliini oynar. Gergekten, bir dengesizlik (asir1 gokyizi ya da
yerylzi enerjisi, yahut bu enerjilerin kota bir niteligi) yarattg
icin Temel Enerjinin niteligi eksikse, Atalardan gelen Enerji dev-
reye girer ve bozulan nitel ya da nicel dengeyi yeniden kurmak
tizere kendi “stogundakini” alarak diizenleyici roli oynar.

Sindirim tarzi, bu eneriji bi¢cimlerinin her birinin niteligi ve et-

* Temel anlamina gelen “Essentielle” sdzciigli aym zamanda “benzin” anlam-
na gelen “essence” s6zciginden taretilmistir. (¢.n.)
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Gokyiizii enerjisi
Solunum

Yeryiizii enerjisi
Beslenme

Yasam Enerijisi

| , Atalardan gelen
Dinamik

enerji
Uzun yagam

( igimizdeki enerjiler )

kisi, eger dikkat etmezsek determinizmin son sinirina maruz bi-
rakilabilir. Eger onlan tanir ve gelistirmek istersek de “islenmig”
olurlar. Akillica bir diyet, yani bir seyden yoksun birakmayan
ama dengeli, fiziksel ve nefesle ilgili bir egzersiz, uygun davra-
nigsal ve ruhsal tutumlar, niteligi tatmin edici bir Temel Eneriji
elde etmemize yardimc olabilir.

Simdi, her birimiz agisindan belirleyici (terimin biitiin anlam-
laniyla) bir rol oynadig icin, Atalardan gelen Enerji olan bu ¢ok
6zel “katki maddesi” konusuna tam olarak deginmek istiyorum.
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Adinin da gosterdigi gibi, bu Atalardan gelen Enerji icinde atala-
rin bellegini tasir. Chen’in ve insanin “bellegi”dir. Onlarin koke-
nidir ve her birey Evrenin de baslangicindan bu yana biitiin in-
sanhga ve tarihine onun aracihgiyla baghdir. Bunu bir dag kay-
naginin suyuna benzetebiliriz. Bu kaynak, simdi aksa bile, dag-
dan ama aym zamanda buzullarindan da gelen biitiin mineraller
ve maddelerle birlikte biitiin dagin tarihini kendi iginde tasir.
Oyle ki, bugiiniin suyunu saglayan kar, binlerce yil 6nce yagmis
olabilir. Bu Atalardan gelen Enerjiyle, tarihimize (Akasik Kayt-
larimiza), aym zamanda ailemizinkine ve 6zellikle soyumuza sii-
rekli olarak baghyiz. Bu konuda, ortak bilin¢altina ve Jungcu ar-
ketiplerin birka¢ noktasina deginmekteyiz.

Her birimiz i¢in farkh olan bu Atalardan gelen Enerjinin nice-
ligi, kesin olarak belirlenir. O halde yasam boyunca, belli bir bi-
yolojik ritimle, tipki tamamen kapatilamayan bir musluk aracil-
giyla yavas yavas ve diizenli olarak bosalan bir rezervuar gibi
azalir. Bizim davramsimizin kigkirttig) istekler ve boylelikle de
bu sermayenin yonetimi dogrultusunda ritim az ¢ok hizlanacak-
tir. Iste bu Atalardan gelen Enerji, her birimizin yasam siiresini
belirler. Beslenme, bedensel ve zihinsel aliskanliklarimizin nasil
o anda (saglik), ama zaman i¢inde (uzun omiirliilik ve canhhk)
etki yaptigini rahathkla anlayabiliriz. Ger¢ekten, biitiin dengesiz-
likleri giderenin bu enerji oldugunu unutmayalhm.

Simdi tekrar Yasam Enerjimize dénelim. Bu eneriji biraz 6n- /
ce gordigimiiz gibi Temel ve Atalardan gelen Enerjilerden
meydana gelir. Bu derin simya hepimizin icinde, Taoistlerin i¢
ayakh kigciik bir kap ile simgeledikleri iki bobregimiz arasinda
bulunan ¢ok belirgin bir yerde meydana gelir. Bu enerji merke-
zi, icimizde yasam giiciiniin dogdugu derin kaynaga karsilik ge-
lir. Bu Yasam Enerijisinin dolasimini diizenleyen, yoneten iki ya-
sa Yin-Yang ve Bes llke yasasidir. Yasam Enerijisi, Yin ya da
Yang dinamigine bagh olarak biitiin viicuda, besleyecegi ve sa-
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vunacag) organlara dagiilmistir ve enerji meridyenleri olan bu
ozel kanallarda dolasir. Bu rolii Bes llke yasasi tarafindan tamm-
lanan etkilesimlere uyarak ve kutupsalliklarina gére oynayacak-
tir.

Enerjiler icimizde nasil dolasir (meridyenler)

Yasam Enerjimiz bu (i¢ ayakh kaptan itibaren dolasima bas-
lar. Farkh kiltirlere gére Kundalini'nin ya da Tchrong Mo’'nun
ylikseldigi merkezi bir kanal icinde ilerlerler. Ardindan daha kii-
ciik ve 6zel kanallarla, Taoistlerin biitlin organizmamizi sulayan
irmaklar olarak kabul ettikleri benzersiz akupunktur meridyen-
leri araciligiyla biitiin bedene ve organlara dagilir. Bu enerjinin
bir kismi daha sonra, bedenin ya da organlarin yiizeyinde onla-
n korumak icin ve derinlerde olan diger bir kismi da onlan “bes-
lemek” icin dolasacaktir.

Yasam Enerijisi, alisildig lizere meridyenler olarak adlandiri-
lan “irmaklar” ve “nehirler” araciigiyla biitiin bedenimizde do-
lasir. On iki “organik” olmak tlizere, yani 6zel bir organla baglan-
til, ayrica Yin enerijileri i¢in bedenin 6n tarafini ve Yang eneriji-
leri icin arka tarafim ilgilendiren iki de “tamamlayic1” meridyen
vardir. Yin tiriinde ve Yang tiriinde meridyenler bulunur.

Asagidaki tabloda size on iki temel meridyenin ve onlara
bagh organlarin adlarini veriyorum.

. | Yang
Akcigerler Kalinbagirsak
Meridyenyada Dalak-Pankreas Mide
organ Kalp Bobrekler incebadirsak
Perikard idrar torbasi
Karaciger Uglid Isiticy
Safrakesesi
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Demek ki bu irmaklarda, ¢ok kesin ve belirli yollara gore, de-
rinde ve ylizeyde, biitiin bedenimizde bizim “siiper benzin"imiz
akar. Meridyenler icin hi¢bir 6zel fizyolojik dolasim sistemi bu-
lunmasa da vardirlar (resmi bilim bile onlan “yeniden” kesfet-
ti...) ve fiziksel, ruhsal ve manevi biitiin insani gercekligimizin is-
lemesini saglarlar. Meridyenler organlarin adlarim tasimalarina
ragmen yalmzca fizyolojik bir rol oynamakla kalmazlar, ayn za-
manda psikolojide de ¢ok dnemli bir rol istlenirler. Aslinda be-
den ve ruhu birbirine baglarlar ve tasidiklan eneriji, ona bagh
psikolojiyi oldugu kadar orgam da ¢ahstirmaya yarar. Iste onla-
rin sayesinde olaylan i¢cimizde “birbirine bagla"yabilecegiz.

Bu dolasim degismez bir sekilde belli bir uzamsal ve zaman-
sal dongiliye gore olur. Merkezi kanaldan hareket ederek, giin-
lik olarak kesin bir dongliye gére meydana gelir. Akciger merid-
yeninden Kalinbagirsak meridyenine, ardindan da Dalak-Pank-
reasa dogru yonelerek Mideye gecer. Oradan Kalbe, sonra Ince-
bagirsaga, Bobreklerden ldrar torbasina ulagir. Perikard aracili-
giyla Uclii Isiticiyy, Safrakesesini ve son olarak Karacigeri izler.
Ondan sonra, déngi yeniden baslar ve her evre iki saat stirdi-
giinden boylece yirmi dort saat boyunca devam eder.

Bu Yasam Enerijisinin dolasimi, kendi déngiisii sirasinda, her
meridyenin icinde “enerji gelgitleri” olarak nitelenen giicla ve
baskin anlarim meydana getirir. Bu saatler, her meridyenin ve
ona bagh olan her uzvun ya da “i¢ organ”in gii¢lii enerji anlarim
gosterirler. Buna karsilik, dahailerde gorecegimiz ve meridyenler
arasindaki, Bes llke yasas) tarafindan tammlanms iliskileri ve
eneriji etkilesimlerini ybnetmez ve belirlemezler.

Bu, biyolojik saatin bugiin “yeniden kesfetmek”te oldugu se-
yi daha iyi anlamamizi saglar. Sabit makineler degiliz, ama tam
tersine giiniin her am ve her saati icimizde, organlarimizin her
birinin gii¢li ya da zayf anlarina, ayni zamanda onlara bagh
ruhsal duruma da karsilik gelirler.
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On iki “organik” meridyen ve iki tamamlayici meridyen bi-
tiin viicudumuzda dolasir ve aralanndan her biri, her meridyen
icin farkh bir yola gére bedenin iki tarafinin benzer yerlerine ge-
cer. Daha 6ncekilerle aym mantk baglaminda, sag lateralitede
enerji bir Yin “anlam” ve sol lateralitede bir Yang “anlam” kaza-

Saat 24/0

\
Saat 23:00

~
Saat 22:00

—Saat 21:00-{(W )y

S}al 20:00 Saa{G:OO

Saal 19:00 Saat 17.00
/ \

Saat 18:00

e Yin Meridyenler

s Yang Meridyenler

Giines saatine gore yasam enerjisinin
dolagim dongileri

nacaktir. Her meridyenin kendisi, Yin ya da Yang yapiya sahip-
tir ve Yin durumunda iken bir uzva, Yang durumunda iken bir
“i¢ organ”a baghdir.
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Burada Cin enerji kodlamasinda her zaman var olan uzuv ve
i¢c organ kavramlarin belirtmek uygun olur. Her mevsimin ken-
dine bagl, fiziksel bedende ortaya cikan Yin ve Yang enerjinin
iki kutuplulugunu gésteren bir uzvu ve bir “i¢ organ™ bulunur.
Bunlar uzuvlar agisindan Kalp, Dalak-Pankreas, Akciger, Bobrek
ve Karaciger ve “i¢ organlar” agisindan Incebagirsak, Mide, Ka-
linbagirsak, idrar torbasi ve Safrakesesidir.

Akcigerler Yin saat 3'den 5’e kadar (giines saati)
Kalinbagirsak Yang saat 5°'den 7’e kadar (giines saati)
Mide Yang saat 7'den 9’a kadar (giineg saati)
Dalak-Pankreas | Yin saat 9'dan 11°e kadar (giines saati)
Kalp Yin saat 11°den 13'e kadar (giines saati)
Incebagirsak Yang | saat13'den 15'e kadar (giines saati)
|drar torbasi Yang saat 15'den 17°e kadar (giines saati)
Bdbrekler Yin saat 17°den 19'a kadar (giines saati)
Perikard Yin saat 19'dan 21°e kadar (giines saati)
Ulii Isitic) Yang | saat21'den 23'e kadar (giines saati)
Safrakesesi Yang saat 23'den 1'e kadar (giines saati)
Karaciger Yin saat 1'den 3'e kadar (giines saati)

Bu felsefenin derin mantiginin bana ¢ok ilgin¢ ve anlaml ée
len tarafy, Cinlilerin hangi organlarin Yin ve Yang oldugunu “kes-
fetme” tarzidir. Anlatilan gercekten eglenceli ve bir o kadar da
“gercek” bir anekdot, Taoistlerin, uzuv ve i¢ organlarin hangile-
rinin Yin ve Yang yapisinda oldugunu belirleme y6ntemini anla-
tiyor. Biraz 6nce Yin ve Yang “siniflama”sinda gordiigiimiiz gibi,
agir,dolu olan sey Yin'e; hafif, bos olan Yang'a denk diiser. Prag-
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matik ve mantikh Taoistler bir su kabi almiglar ve bir hayvanin
ya da bir kadavranin uzuvlarnin ve i¢ organlarinin her birini art
arda bu kabin i¢ine daldirmislar. Su yiizeyinde kalan (demek ki
su kadar hafif) sadece Yang yapisinda olabildiginden, biitiin i¢
organlarin durumu boyleydi ve batan (demek ki sudan daha
agir) da sadece Yin yapisinda olabilirdi ve biitiin uzuvlarin du-
rumu da boyleydi.

Yin'i, Yang ve Tao’yu (ya da daha ¢ok onun ortaya ¢ikan
yam olan Tai-Ki'yi) agiklamak i¢in genellikle bu su ve yogunlu-
gu referansini kullaniyorum. Yin olaylarin en gériinen bi¢imi ol-
dugu halde Yang en az goriinen bi¢imidir; Tai-Ki ikisinin birlik-
teligidir. Bunu su 6rnegiyle anlayabiliriz. Su hayattir ve hayatin
kaynagidir, Tai-Ki ve Tao’dur. En goriinen bi¢imi (su halde Yin)
buzdur ve en az goriinen bi¢imi (o halde Yang) su buhardir.

Son olarak belirlemek istedigim meridyenler arasindaki etki-
lesimlerdir. Asagidaki tablonun gésterdigi gibi her meridyen bu
ilkelerden biriyle dogrudan iligkili oldugundan, bu etkilesimler
Bes llke yasasi tarafindan tammlanmstir.

Akcigerler = Metal Yin
Kalinbagirsak = Metal Yang
Mide = Toprak Yang
Meridyen Dalak-Pankreas | = Toprak Yin Bagh oldugu
yasAle prgan Kalp e Ates Yin ilke
incebagirsak i Ates Yang
idrar torbasi (4 Su Yang
Bobrekler = Su Yin
Perikard = Ates Yin
Ugli Isiticy (g Ates Yang
Safrakesesi ¥ Adag Yang
Karaciger = Adag Yin
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Viicuttaki Yin/Y ang dagilimlan

Asagi kisim ve yukari kisim

Simdi yeniden insan viicuduna donelim. Taoist kodlamada
daha once goérdigimiiz gibi asag kisim Yin, yukan kisim
Yang'dir. Bunu insan viicuduna uyguladigimizda, bedenin yuka-
ns1 Yang, alt kismn da Yin'dir. Bununla birlikte bu kavramlarin
“goreceligini” de hatirlayalim. Bedenle iliskisi Yin olan bedenin
alt yanisim gézlemlersek, bedenin alt kismi Yin'dir, bacagin st
kismui Yang, alt kismu ise Yin olacaktir. Asagidaki sekil bunu da-
ha iyi anlamamizi saglar.

Fakat tist kismi Yang ve alt kismi Yin olan bedenin tiimiine

gore Yangolan gévde kismi i¢in de bu tamamiyla aymdir. Siireg
boéylece biitiin bedene uygulanir. Su halde olaylar her zaman

Yang/Yang Yang/Yang

Yin/Yin
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en biiyiik olan makrokozmostan baslayarak, en kiic¢tik olan mik-
rokozmosa dogru daha ayrnintl ele alacagiz.

Basit bir 6rnek verelim. Birinin diz sorunu bulunuyor. Diz
bacagin bir bélimi oldugu icin, bu kisinin ilk iliski dizeyi
Yin'ledir, ¢linkii bacaklar bedenin alt kisminda yer alir. Fakat
bacakta, diz tam ortada, yani Yin ve Yang arasinda bulunur. Bu
iki kisim arasinda birlesmeyi, eklemi saglar. lkinci iliski diizeyi
o halde Yin ve Yang arasinda bulunur. Kisacasi, Yin’in Yang'i ve
Yin'in Yin'i arasindaki iligki sorun yaratmaktadir ve mesaj ile
olasi ¢6zimi iste bu noktada arayacagiz. Ozellikle Yin ve
Yang'in, ayni1 zamanda lateralitenin ve bedenin her béliminiin
roliiniin isaretlerini de birlestirerek, incelemesini gitgide gelisti-
recegimiz bu 6rmegi yeniden ele alacagiz.

Sag taraf ve sol taraf

Yin ve Yang'in lateraliteler ile baglantil olduklarin1 da gor-
diik. Sa3 taraf gercekten Yin yapisindayken, sol taraf Yang yapi-
sindadir. Kosullari hesaba katmazsak, bedenimizin sol tarafi
Yang ile iliskideyken, su halde bedenimizin sag tarafi Yin ile ilis-
ki icinde olacaktr. Daha 6nce degindigimiz gorecelik kavramini
yeniden uygulayalim. Bedenin tist kism Yang, alt kismi Yin'dir.
Bedenin sol tarafi Yang ve sag taraf Yin'dir. Bu Yin boélgesinde
alt sol taraf Yang'dir. Yin'in Yang'idir. Alt sag tarafi ise, bu Yin
bélgesinde Yin'dir. Demek ki Yin'in Yin'idir. Bedenin tst kismi
Yang'dir, ama sag taraf Yin'dir. Bu Yang kisminda su halde sag
taraf Yang'in Yin'idir. Yang olan bu st kismin sol tarafi o halde
Yang'in Yang'idir.

Dizi agnyan kisi 6rnegimize yeniden dénelim. Bedenin Yin
kisminda, bu boélimiin Yin ve Yang’1 arasinda “eklem” ile ilgili
bir sorun oldugunu daha 6nce goérdiik. Bu, sol dizde olursa, bu
lateralite Yang oldugundan, sorunun kisinin Yang dinamigiyle,
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yasaminin Yang niteligiyle ilgili oldugunu séyleyerek belirgin
hale getirebiliriz. Eger sag diz s6z konusuysa, bu taraf Yin oldu-
gundan, kisinin Yin dinamigiyle, yasaminin Yin niteligiyle ilgili
bir sorunu vardir. Olaylarin biraz netlesmeye basladigini gére-
biliriz.

@

Yang/Yin Yang/Yang

Yang/Yang/Yang

Yang/Yang/Yin

' {)’ang Yang/Yang/Yin

Yang/Yin/Yin
Yin/Yin/Yang Yin/Yang/Yang
T YyrYy - in
l Yin Yin/Yin/Yin Yin/Yang/in
Yin/Yin Yin/Yang

Derin ve yiizey

Yang yilizeyde, gériiniirde olana baghyken, Yin'in derinlige,
gizli olana denk diisttigiini daha 6nce gordiik. Bedenimizin de-
rinliginde bulunanlar Yin yapisindadir, érnegin organlar. Yiizey-
de bulunan Yang yapisindadir, érnegin derimiz. Gorecelik ilke}i-
ni yeniden kullanalim. Derin olan ve Yin yapisinda olanin iginde,
ylizey Yang, derinlik de Yin'dir. Ornegin bir akciger hastahg: ya-
sadigimizda, ilgili kisim bedenin Yin kisminin Yin'i olacaktir. Bu-
na karsilik, eger akciger zariyla (dis zar, akcigerin dis yizeyi) ile
ilgili bir sorun varsa, bu Yin kismin Yang’1 s6z konusu olacaktr.
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Olaylan icimizde birbirine baglayan nedir
(meridyenler ve Bes llke)?

Bedenimizin biitiin béliimlerini ilk 6nce kendi aralarinda (or-
ganlar ve kollar, bacaklar), ama aym zamanda ruhsal ve zihinsel
diizeylerimizle de birbirine baglayan seyi anlamaya ¢alismak
gercekten ilginctir. Bu arastirma ekseninde, Taoist kavramsallas-
tirma cok yararhdir, ¢liinkii bizim Dekart¢i zihinlerimiz icin ol-
dukca derin ve sasirtic iligkiler ortaya koyar.

Meridyenler kurami ve Bes llke yasas, organlar ve bedenin
farkh bolimleri arasinda, ayni zamanda psikolojiyle baglantih
olarak bize potansiyel iligkileri veren birinci bir agiklama diize-
yini saglar. Bu, meridyenlerde dolasan “Ki” enerjisinin destegiy-
le ve bu Bes llkenin her biriyle kurulan baglantilar sayesinde
olur. Bedenimizin bitiin bolimleri arasinda ve dis diinyayla ilis-
kiler orada acik¢a ortaya cikar ve bu da bir¢ok tutumumuzu ya
da tepkimizi daha iyi anlamamizi saglar. Daha 6nceki kitabimda
sOzlinid ettigim organik psiseler kuramina gelince, ruh ve zihin
ile birlikte var olan daha ayrintili, daha gelismis iliskiyi daha iyi
kavramamiza izin verir.

Su halde her seyden 6nce insan bedenindeki on iki meridye-
nin incelemesini bizi ilgilendiren yonde, llke like ilerleyerek ele
alacagiz. Bu, daha onceki sayfalarin 6zetlenmis tablolarina bas-
vurabilmemizi saglayacaktir.

Metal Ilkesi

Dis diinya ile iliskimizi ilgilendiren her seyi yonetir. Ona kar-
s1 kendimizi koruyabilmemiz, dis saldirilari yonetebilmemiz
ona baghdir. O halde bizim zirhimizin, kisisel kalkamimzin ilke-
si'dir. Koruma diizeyi i¢gtlidiisel, tepkisel, doniisimsiizdir ve
bizi tepkisellige, hatta ilkellige itebilir. Alg1 dizeyi, fiziksel du-
yumlarin diizeyidir. “Saldirilar1” ¢abucak uzaklastirma ve disa
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atma yetenegimizi, birbirleriyle baglantli olarak, yoneten de
kendisidir.

Metal, olaylan kesip (kili¢) atma, secim yapma yetenegimiz-
le ilgilidir. O halde bu, bir dogruluk ve adalet arayisi ile alinmis
“yargilama” kararidir. Kesin bir ayrilma gerektiren gii¢, zorunlu
secimler Metal'e baghdir. Asin oldugunda sertlestigi icin, bazen
mantik yiritme (Toprak) diizeyinde gercekten hi¢ durmak iste-
meyiz. lste 0 zaman se¢im yapmak, kesip atmak icin “Metal”imi-
ze dayaniriz.

Bu, “goniilli irade” diinyasy, iradecilik adim verdigim diinya-
dir. Kestigi ya da icine girdigi seyden daha sert oldugu icin kuv-
vetle kesen kili¢ gibi, olaylar giiclii ve sert bicimde gelisir. lki
meridyen, Akciger ve Kahnbagirsak meridyeni Metal llkesine
baghdur.

Akciger meridyeni
(Cin astrolojisinde Kaplan burcu)

Akciger Sonbahar’a baghdir. Yasamsal etkinligin bagh oldugu
“Ki*” adh enerjiyi icine ¢ekmeyi saglar. Bu enerji disandan,
ozellikle oksijen (ama yalmizca degil) halinde gelir ve insan vii-
cudunda Temel Enerji'ye, ardindan Yasam Enerijisi'ne dontsir.
Gorevi, dis dinyadan gelen saldirilara kars: dayanma giici ve
yetenegi kazandirmaktr.

Akciger dis ve i¢ arasindaki dengeyi y6netir. Dig diinya (de-
ri) karsisinda koruma gorevini kendisi saglar. Fiziksel enerjiyle
ilgilenir ve havadan gelen enerjiyi denetleyerek Kalbe yardimci
olur. Kan ile birlesen bu eneriji, uzuvlar ve i¢ organlarn besler.
Aynca, Akciger yonettigi doniisiimler sayesinde enerjinin niteli-
gine de aktif olarak katilir. Gergekten, biitiin viicudu dolasabil-

* Yasayan her seyin icinde akan yasam enerjisi. (¢.n.)
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mek ve gerektigi gibi besleyebilmek, Temel enerjiyi olusturmak
icin, Yer enerjisi (o halde besinler) Gok eneriisi ile (demek ki
hava) birlesmek zorundadir. Eger bu birlesme kot y6netilirse,
organizmanin kéti “beslenmis” olacag: kesindir.

Fiziksel diizeyde, bu meridyen solunum sistemine, ama ayni
zamanda deriye, buruna, tily sistemine denk diiser. Bu bolgele-
rin 1s1 dengesini diizenleyen ve 6zellikle iklim degisikliklerinden
korunmasini saglayan Akcigerdir. Psikolojik diizeyde, “gonilli
irade”, iradecilik adim verdigim diinya “dis diinyaya, sertlige,
olaylarla miicadeleye, ama aym zamanda ve 6zellikle de goster-
meme, kamuflaj (zirh) anlaminda i¢sellestirmeye karsi savunma
yetenegimize baghdir.

Gugla oldugu gilines saati 3 ile 5 saatleri arasidir ve izledigi
yol her elin basparmaginda son bulur.

Kalinbagirsak meridyeni
(Cin astrolojisinde Tavsan burcu)

Yardim ettigi Akciger meridyeninin tamamlayicisidir. Onun
gibi Sonbahar ile birlesmistir. Gorevi artiklarin tasinmasini ve
atilmasin saglamaktir ve bodylece Ki enerjisinin duraganhgin
onler. Bundan dolay biitiin bosaltimlan etkiler. Idrar torbasi ay-
n islevi organik sivilar agisindan yerine getirirken, Kalinbagir-
sak bu islevi organik maddeler icin yapar. Yedigimiz, yuttugu-
muz ve hazmetmedigimiz, kabul etmedigimiz seyi viicuttan at-
maya yarar. Bu roli besinler agisindan, ama ayn zamanda psi-
kolojik deneyimlerimizi ilgilendiren her sey icin yerine getirir.
l)fi calismazsa, o zaman biitiin vicutta (Akciger, Bagirsaklar,
Bobrekler, Idrar torbasi) ya da bireyin psikolojisinde bosaltim
bozukluklann meydana gelir.

Kalinbagirsak, tamamlayici meridyen oldugu icin Akciger ile
ayni fiziksel ve ruhsal diizeylere baghdur.
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Gugcld oldugu gines saati 5 ile 7 saatleri arasidir ve yoluna
her iki isaretparmaginin bitiminde baslar.

Toprak Ilkesi

Gorevi diisinme ve meditasyonu saglamaktir. Bellek ile ilgi-
li olan her sey ya da daha kesin bir sekilde, deneyime dayal ka-
zammlar ona baghdir. Kaygilar ya da takint gibi akil, gercekgilik,
sagduyu da Toprak tarafindan yonetilir.

Toprak enerijisi, bu aym ilkeye bagh iki meridyen sayesinde
o6zimlenir. Toprak tizerinde baskinhgi, sahipligi, egemenligi,
kendine mal etmesi ve giicii ekseninde, “madde” ile iligkimizi
saglayan bu ilkedir. Toprak bizim, somut ve maddi diinya ile il-
gili her seyi sindirmemizi ve 6ziimlememizi saglar. Kiskanglik,
arzu, aymi zamanda bolluk, savurganlik topraktan gelir. Toprak
likesi’ne bagh meridyenler Mide ve Dalak-Pankreas meridyenle-
ridir.

Mide meridyeni
(Cin astrolojisinde Ejderha burcu)

Mide Toprak enerijisini sindirim yoluyla alir ve donistirr.
Meridyeni Mide ve sindirim kanalinin tamamuyla ilgilidir. Fizyo-
lojik diizeyde (yediklerimiz) oldugu kadar psikolojik diizeyde
de (kendimize mal ettigimiz olaylar, deneyimler vb.) olaylarin
sindirimiyle gorevlidir. Fiziksel (yiyecek) ya da psikolojik (olay-
lar) besinlerin ahm, onlarin gegici olarak depolanmasi ve ilk do-
niisimlerinden sorumludur. Boylece, yedigimiz bu besini alma-
miz1, sahip olmamizi ve kendimize mal etmemizi saglayarak, her
birimizin “maddi” yiyecek ile ilgili her seyiyle ilgilenir.

Uzuvlann hareketleri ve viicudun irettigi sicaklhkla iliski
icindedir, ¢linki bunlar Mide'nin ve sindirim kanalinin iyi ¢ahs-
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masina yardim eder. Istah ile baglantili olan bu meridyen, anne
siitiiniin (baskasim besleme) olusumunu, tireme bezlerinin ¢a-
hsmasini, yumnurtaliklanl ve aybasi halini de yonetir. Yiyecekle
baglantisinin ne kadar énemli oldugunu anhyoruz, ¢linki verdi-
gimiz (anne siti), aktardigimiz (egitim, formasyon) besini oldu-
gu gibi aldigimiz besini (besinler, bilgiler) de yonetir.

Fizyolojik diizeyde bu meridyen, tipki tamamlayicisi Dalak-
Pankreas gibi, viicuda, bag dokulara, biitiin kaslara denk diiser
ve fiziksel olarak agiz ve dudaklarda yer alir. Psikolojik diizey-
de, diisiince, bellek, akil, gercekgilik ve kaygilara baghdir.

Gucli oldugu giines saati 7 ile 9 saatleri arasidir ve izledigi yolu
ikinci ayakparmaginin (ayagin “isaretparmag”) ucunda tamamlar.

Dalak-Pankreas meridyeni
(Cin astrolojisinde Yilan burcu)

Dalak-Pankreas, Mide gibi “mevsim sonu”na denk diiser. Me-
ridyeni, meme bezleri ve yumurtaliklarda oldugu gibi agizda,
midede, safrakesesinde, incebagirsakta bulunan sindirim bezle-
rinin ¢alismasiyla ilgilidir. Bir eksen rolii oynar ve biitiin viicu-
da siirekli bir sekilde besin dagitir. Gergekten, besin organizma
tarafindan dogrudan sindirilemez ve doniisimii Mide ve Dalak-
Pankreas tarafindan saglanir. Béylece Akciger sayesinde hava
enerjisiyle birlesebilecek ve Temel Enerji'ye doniisebilecektir.

Mide’nin sindirim sivilar), yararh ve yararsiz besinler arasin-
da ilk aynimi yapan Dalak-Pankreas tarafindan denetlenir. Emi-
len sivilarin doniisimiinii de yonetir. O halde bedenin biitiin
besinini ve enerjisini diizenler. Sindirim yoluyla “kendimize
mal etmeye” ¢alistifimiz madde ile olan iliskimizin tiirinden ve
niteliginden sorumludur. Maddi diinyaya ve ona sahip olmayla
ilgili kaygilar, giivensizlikler, mesleki ortam gibi bu diinyaya ait
sikintilar Dalak-Pankreas'a baghdir.
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Sekerin ayarlanmasindaki rolii ¢ok énemlidir. Onun aracih-
giyla, gerektiginde olasi seker ihtiyacimiz1 kargilariz. Bunun, 6r-
negin seker hastaligina farkh bakisimizi nasil saglayacagim daha
sonra gorecegiz. Fizyolojik ve psikolojik diizeylerde bu merid-
yen Mide ile ayni elementlere denk diser.

Gigli oldugu giines saati 9 ile 11 saatleri arasidir ve izledigi
yol ayak bagparmaginin ucunda, ayagin i¢ tarafinda baslar.

Ates Ilkesi

Adindan da anlasilacag) lizere, alevin, i¢imizde yanan seyin
ilkesidir. Bir bireyin gerek tutkuyla ilgili yoni, gerekse “parlak”
gorinimi, psikolojik ve entelektiiel agciklig1 s6z konusu olsun,
bu alev i¢seldir. Parlaklk, zihin, zeka ve ruhsalhk bu llke'ye bag-
lidir. Olaylan net gorebilme, zihinsel 6zgiirliik, anlama giici ve
analiz hiz1 Ates llkesi'ne aittir. Bu yiizden netlik saglar ama aym
zamanda, tam tersine 6znellik de verir.

Sahip oldugumuz diinya anlayisi Ates’in niteligine baghdir.
Zevk, sevin¢, memnuniyet ondan kaynaklanir.

Duygular diinyasi Ates llkesi’ne baghdir ve tasidig tutku eger
asinysa bazen ofke haline gelebilir. Duygu, cosku ve diger esin-
lerin llkesi'dir. Tutku oldugunda Ates de vardir. Atesliligimiz, atil-
ganhigimiz ve yardimseverligimiz oldugu kadar iyimserligimiz,
coskunlugumuz, hitabet ve ifade kolayligimiz da ona baghdur.

Kalp ve Incebagirsak, Perikard ve Ucli Isihci meridyeni ol-
mak iizere dért meridyen Ates llkesi'ne baghdir.

Kalp meridyeni
(Cin astrolojisinde At burcu)

Kalp Yaz mevsimine baghdir. Kalp meridyeni, dis uyarilarn
viicudun i¢ durumuna uygun hale getirir. Bu yiizden duyarhhga
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siki sikiya baglidir ve beyin ve bes duyu tizerindeki etkisiyle bii-
tiin viicudun ¢alismasini diizenler.

Taoistler tarafindan organlarin ve ruhsal yasamin “Impara-
tor’u olarak kabul edilmistir. Zeka ve bilin¢ Kalp’e baghdir.
Kalp, Perikard (“Basbakan” adi verilen) ve beyin arasinda ¢ok
stk bir iligki vardir. Kalpteki her tiirli dengesizlik diger bitin
meridyenlere de sigrar. Kan dagilimini denetler ve damar siste-
mini yonetir. Dil ile iliski icinde oldugundan tatlar ayirt etmemi-
zi saglar.

Fizyolojik diizeyde, bu meridyen o halde dile ve kan damar-
lanna denk diiser ve fiziksel olarak alin bolgesinde yer alir, be-
niz rengiyle kendini belli eder. Psikolojik diizeyde, biling, zeka,
tutku, acgikhk ve siddet ile birlesmistir. Aym zamanda sevgidir,
ama yakan yok eden tutkulu bir sevgidir.

Glcli oldugu gilines saati 11 ile 13 saatleri arasidir ve izledi-
gi yolu her iki serceparmagi ucunun i¢ yiizeyinde tamamlar.

Incebagirsak meridyeni
(Cin astrolojisinde Kegi burcu)

Incebagirsak, tamamlayicisi oldugu Kalp gibi Yaz mevsimine
denk diiser. Yardimc1 oldugu !mparator’'un 6zel damsmany,
“gamrik gorevlisi"dir. Dalak-Pankreas’a dogru yonlendirilen
“arinmis” ve Kalinbagirsak ve ldrar torbasi olmak iizere bosal-
tim organlarina dogru yonlendirilen “annmamis” arasindaki ay-
nmi denetleyerek besinleri 6ziimlemeyi saglar.

Psikolojik diizeyde de ayn rolii oynar. Hazirlanan besini or-
ganizmaya gegcirir ve bunun her diizeyde (alinan bilgilerin kisi-
sellestirilmesi “6znel”in baslangicidir) sindirimini saglar. Bu do-
niisimler ¢ok 1s1 gerektirir, bu nedenle Incebagirsak Ates llke-
si'ne aittir ve bedenin en sicak bolimiini temsil eder. Kalp ile
ayni fizyolojik ve psikolojik 6zelliklere sahiptir.

99



Gigli oldugu giines saati 13 ile 15 saatleri arasidir ve yoluna
her iki elin serceparmagimin ucundan baslar.

Perikard meridyeni
(Cin astrolojisinde Kdpek burcu)

Perikard, Ates llkesi ile baglantiyi devam ettirdigi Kalp'e
bagh potansiyel (sanal) bir organdir. Merkezi dolasim sistemini
denetleyerek Kalp meridyenine yardimci olur ve béylece vi-
cudun beslenmesini diizenler. Kalbin diger organlarla bitiin
iliskileri ilk 6nce, bunlar1 dengelemeye yo6nelecek olan Peri-
kard (Uglii Isiticrmin destekledigi) aracihgiyla olur. Gorevi, as-
linda s6zcii durumunda olan Kalbin emirlerini biitiin viicuda
iletmektir. Kalp “Imparator” olarak kabul edildigi halde, Taoist-
ler ona “Basbakan” adini vermistir. Su halde i¢erde olup biten
her seyi birbirine baglamak ve uyumunu saglamakla gorevlidir.
Olaylan i¢sel olarak kavramlastirmamizla ilgili her seyi bi¢im-
lendirir, yapar, onaylar ve kurallar koyar ve i¢sel isaretlere, var
olan inanc¢lara uyumu saglar. Cinsellik ve onun dengesinden
sorumludur.

Perikard ruhsal durum ve zihnin niteligi Gizerinde 6nemli et-
kisiyle, yapilari bakimindan kan damarlarina, kalp kasina, kalp
zarina ve beyine baghdir. Fiziksel diizeyde (kan dolasimi) oldu-
gu kadar, psikolojik diizeyde de (disiincelerin dolasimi, akici
disiince, diisiinceleri yeniden gozden gecirme yetenegi) olayla-
rin dolasimini, dagihmim saglayan kendisidir. Ona bagh duygu-
lar, seving, zevk ve mutluluktur.

Gig¢la oldugu giines saati 19 ile 21 saatleri arasidir ve izledi-
gi yolu her iki elin ortaparmaginin ucunda tamflmlar.
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Uclii Isitict meridyeni
(Cin astrolojisinde Domuz burcu)

Perikard'in tamamlayicisi olan Uglii Isitic bir i¢ organ olarak
kabul edilir. Perikard, Kalbin Taoist elementlerini yeniden aldi-
gindan, Ucli Isitici Incebagirsak elementlerini alir. Ates llke-
si'ne, Yaz mevsimine denk diiser. Incebagirsak meridyenine
yardimci olur ve Perikard’in verdigi enerjiyi dengeler. Kilcal do-
lasim tizerinde etkilidir ve ser6z zarlar tizerinde 6zel bir etkisi
oldugundan, lenf sistemi araciigiyla viicudu korur. Dolasimda
Perikard’a ¢ok daha “ince” bir diizeyde, kilcal ve 6zellikle lenf
diizeyinde yardim eder.

Adindan da anlasilacag gibi, 1s1 ile ¢cok 6nemli bir iligkisi var-
dir ve Ust, Orta ve Alt Uclii Isihici olmak iizere ii¢c tamamlayici
diizeyde ortaya cikar.

Bu meridyen aslinda, biitiin i¢ organlarin ¢cahstig “atmosfer”i
denetler ve ic 1s1y1 ayarlar. Distan gelen her seyi iceriyle bagla-
yan ve uyumlu kilandir. Kavramlastirmamzla ilgili her seyi, dis-
tan gelen olaylara gore bicimlendirir, yapar, onaylar ve kurallar
koyar. Olas! yeni inan¢ noktalarinin icimizde yerlesmesine izin
verir.

Fizyolojik baglamda, Uclii Isitic’'min {i¢ diizeyinin her biri
bedenin farkh bir diizeyine gére konumlamir. Ust Uclii Isiticy, di-
yaframin istiinde (gogiis) gévde kismina denk diiser. Orta Uglii
Isiticy, diyafram ve gobek arasinda bulunan karin kismina ve Alt
Uclii Isitici gobegin altinda bulunan karin kismina baghdir.

Gucld oldugu giines saati 21 ile 23 saatleri arasidir ve her iki
elin ylzikparmaginin ucunda baslar.



Su llkesi

Icimizde derin enerijilerle ilgili her seyi yénetir. Yeralti suyu
gibi, derinden gelen, giiclii, yedekte fakat degistirilemez bir dip
enerjisidir. Atalardan gelen enerji ona baghdir, ¢iinkidi bunlar bi-
zim en derinimize kayith kisisel i¢ katmanlarimizdir. Bunlar,
tizerine bizim gergekligimizin kuruldugu “bilin¢dis1” eneriileri-
miz, kisisel yap1 semalanmzdir.

Bu llke, bundan dolay: biitiin sosyal, kiiltiirel, ailevi arketip-
lerimize ve i¢imizde kayith (bilingli belleklerimizi temsil eden
Toprak’tan farkh olarak, deneysel olarak edindiklerimize) biitiin
bilingalt belleklerimize denk diiser. Giiniimiizde o kadar s6zi
edilen 6zellikle DNA’larda kayith olan sey gibi gizli ve derin kod-
lanmiz Su llkesi'ne aittir.

Elbette, bu 6zellik bu llke’ye olaganiistii bir gii¢ katar. Bu
nedenle, i¢ gliciimiiz, caba gosterme direncimiz, yeniden to-
parlanma yetenegimiz ve derin irademizden (iradeci olmayan)
sorumludur. Uzun yasam potansiyelimiz Atalardan gelen Ener-
jimize bagh oldugu gibi, enerji yedeklerimiz Su’ya baghdir. Se-
¢im yaptiktan sonra (Metal) karar verme ve olaylar kendimi-
ze mal etme, harekete gecme yetenegimiz bu llke’ye baghdir.
Ayrica, dinleyebilme yetenegimiz, icimizde biitiinlesebilmesi
icin deneyimleri icimizde “eritme” yetenegimizdir. O halde ge-
nis anlamiyla kabullenme potansiyelimizin gelismesi s6z konu-
sudur.

Psikolojik ve zihinsel diizeyde sertlik, kesinlik, harekete ge-
cis, dinleme anlayisi Su llkesi’ne baghdir. Derin ve bilingalti kor-
kularimiz da onun tarafindan yonetilir.

Idrar torbasi ve Bobrek meridyenleri olmak iizere, iki merid-
yen Su llkesi'ne baghdir.
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Idrar torbast meridyeni
(Cin astrolojisinde Maymun burcu)

Idrar torbasi, tamamlayicisi oldugu Bobrek gibi Kis mevsimi-
ne baghdir. Bobreklerin salgisina katkida bulunan hipofiz ve
otonom sinir sistemiyle oldugu gibi biitiin bosaltim sistemiyle
baglantihdir. Viicut sivilarimn annmasinin son maddesi olan id-
rari disan atar.

Viicuttaki zehir ve artiklarla dolu annmamis sivi olan idrar,
bu enerijilerin déniisiimiiniin son asamasidir. Idrar torbasi Bob-
reklere baglanmistir, ¢linkil idrarin salgilanmasim saglayan Bob-
rek’tir. Idrar torbasi, Bobrek ile birlikte, hepimizin icinde tasidi-
g1 ve degistirmeye, birakmaya hazir oldugumuz “eski anilan”,
eski derin semalan yonetmeye ve bosaltmaya yarar. Bu iki me-
ridyen bilingaltimizin fizyolojik “kapisi”, yani en derin anilarimi-
z1 tasiyan otonom sinir sistemiyle siki bir iliski icinde oldugun-
dan bu rol kolayca anlasilir.

Fizyolojik diizeyde, bu meridyen, kemiklere, kemik iligine,
kulaklara denk diiser. Psikolojik diizeyde, sertlige, kesinlige, ka-
rara ve dinleme becerisine baghdir.

Giigli oldugu giines saati 15 ile 17 saatleri arasidir ve izledi-
gi yolu her iki ayagin kiigiikparmaginin ucunda tamamlar.

Bobrek meridyeni
(Cin astrolojisinde Horoz burcu)

Bobrekler Kis mevsimine denk diiser. Yasam Enerjisi’'nin
bagh oldugu organik sivilann bilesimini ve salgilanmasini denet-
ler ve strese karsi savunma sistemini yonetir. Aritma mekaniz-
malan araciligiyla asit oram ve toksin miktarini da ayarlar. Ayn-
ca sag ve sol bobrekiistii bezlerini yonetir. Bu gérev onlara, kor-
kularimizin ve diinya karsisinda tepkisel tutumlarimizin yoneti-
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mini saglar. Saldirganhgimiz, tepkiselligimiz, kagisimz (adrena-
lin) ya da sakinligimiz, tutusam séndirme (kortikoidler = bobre-
kiistli bezlerinin salgiladigi hormonlar) yetenegimiz, bobrekiisti
bezlerinin denetiminden dolay: Bébrek tarafindan yoénetilir.

Diger her bir organda, ihtiya¢ duyulmadig: i¢in depolanma-
mis Temel Enerji'nin ve suyun depolanmasindan sorumludur.
Bundan baska, enerjinin Yin/Yang dengesinin de temelidir, ¢iin-
ki hayat, Bobreklerin Su ve Ates bilesimine baghdir. Sag Bébrek
Yin/Su acisindan baskinken, sol Bébrek gercekten Yang/Ates
acisindan baskindir. Bu lateralizasyon, viicutta yeniden karsimi-
za Gikacag icin ¢ok 6nemlidir.

Bobrekler “yasam giiciiniin” de temelidir ve 6zellikle retici
enerjiye (sperm ve yumurtalarin iretkenligi) katilirlar. Buna
Yang/Ates niteligiyle katkida bulunurlar. Burada, Hayata ve
onun devamina ait her sey, Kalp ile birlikte bobreklere aracilik
gorevi yapan Perikard ile iliskisi burada yeniden karsimiza ¢i-
kar. Yin/Su niteligiyle, “yasam” vektériine bagh “maddi” vektor
olacak Temel Enerji’'nin katkisiyla Ates’lerini dengelerler.

Fizyolojik ve psikolojik diizeyde bu meridyen, ldrar torbasi
ile ayn1 meridyenlere baghdir.

Gli¢li oldugu giines saati 17 ile 19 saatleri arasidir ve izledi-
gi yola her iki ayak bagparmaginin altindan baslar.

Agac llkesi

Agac likesi llkbahar’a denk diiser. Su halde her seyin llkbaha-
n'na, yani baslangicina baghdir. Bir projeyi ya da bir hareketi
baslatabilmemiz, hayal gliciimiiz ve yaraticih@imiz ona baghdir.
Insan hayatinda, dogumu ve ¢ocuklugu temsil eder. Esnekligi-
miz, i¢ uysaligimiz ve kas glicimiiz Aga¢ tarafindan yo6netilir.

Kis mevsiminden (Su) sonra topraktan ¢ikan filiz gibi riiya
Agac’a baghdir, ¢iinkii bilingaltinin (Su) ifadesidir. ¢ ve dis yol-
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culugumuza izin verir. Disavurum (bagirma, sarki, aym zaman-
da tiyatro, sanatsal ifade) ile ilgili her sey Agac eneriisi tarafin-
dan yonetilir.

Estetikle ve dogasi geregi duyguyla, duygusallikla olan iligki-
miz bu llke’den kaynaklanir. Tutkulu ask Ates’e bagh oldugu
halde, sevgi, digerine sayg, dostluk, sadakat Agac likesine bag-
hdir. I¢ yasalara saygi ve etik anlayisi (dis yasalar icin bu Me-
tal’dir) ona aittir. Genis ve zit anlamlariyla, tehlikede ya da den-
gesiz oldugunda, ihanet korkusu ve 6fke bu llke’nin belirtileri-
dir. Su halde, fizyolojik diizeyde oldugu kadar psikolojik diizey-
de de bireyin gelismis bagisikliginda 6nemli bir rol oynar.

Safrakesesi ve Karaciger meridyenleri olmak lzere, iki me-
ridyen Agac llkesi'ne baghdur.

Safrakesesi meridyeni
(Cin astrolojisinde Fare burcu)

Safrakesesi, tamamlayicisi oldugu Karaciger gibi llkbahar’a
baghdir. Besin 6gelerini dagitir ve biitiin viicutta enerji dengesi-
ni dizenler. Tikiirik, safra, mide, pankreas, bagirsak ve oniki-
parmak bagirsag asitleri gibi sindirim bezlerinin salgilarim y6-
netir.

Besin 68elerinin uyumlu ve “dogru” dagilimini denetler ve
dagihm icin temel unsurlan kendisine saglayan Karaciger ile si-
ki bir isbirligi icinde ¢alsir. Bu nedenle Karaciger/Safrakesesi
¢ifti enerjisinin dengeli olmasi ¢ok dnemlidir. Yapisi geregi Ke-
se, “moral” diizeyde zihnin ve organlarin genel tutumuna katilir.
Tutum dengeliyse, bunlar her zaman karsi koyabilecek ve di-
renmek icin enerji ve cesaretleri olacaktir. Eger yeterince den-
geli degilse, moral etkilenecek ve yerlesecek olan ¢okinti di-
slincesi, gercekten onun olusmasi i¢gin elverisli bir zemin yarata-
caktir. Tamamlayicis1 Karaciger ile birlikte, duygu ve sefkate ilis-
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kin her seyden sorumludur. Yang yapisinda oldugundan, disa-
nyla olan iliski, bu duygu ve bu sefkati yasama, ifade etme ve
kabul etme yetenegi onun gorevidir. Aym zamanda kisinin, Saf-
rakesesi enerjisi tizerinde etkileri olan sezgisel ve derin i¢tenlik
bagi da onun niteligidir.

Fizyolojik diizeyde, bu meridyen Karaciger gibi, gozlere, kas-
lara, tirnaklara denk diiser. Psikolojik diizeyde, adalet anlayisi-
na, cesarete, uyum ve safliga baghdir.

Giicld oldugu giines saati 23 ile 1 saatleri arasidir ve izledigi
yol her iki ayagin bastan dérdincii parmaginda (ytiziikkparmag)
son bulur.

Karaciger meridyeni
(Cin astrolojisinde Manda burcu)

Karaciger de llkbahara denk diiser. Besin 6gelerinin depo-
lanmasini saglar ve boylece genel etkinlik icin gerekli enerjiyi
dizenler. Hastahgin siddetlenmesi durumunda savunma meka-
nizmalan icin gerekli enerjiyi serbest birakarak hastaliga diren¢
yetenegini de belirler. Ote yandan kanin beslenmesinde, ayns-
masinda ve toksinlerden arinmasinda 6nemli bir rol oynar.
Duygulara ve sefkate iliskin rolii burada kayithdir. Gergekten,
Kalp’e bagh kan, duygulan tasir. Eger bu kan “kirli"yse, duygu-
larin niteligi kotidir ve besledigi duygular da kéti nitelikte ola-
caktir.

Kan ile siki bagindan (iiretim ve bilesim) dolayi, bagisiklik
siirecinde de 6nemli bir rol oynar. Toksinleri temizler, pihtlas-
may1 ve metabolizmay1 diizenler. Enerjinin genel niteligini belir-
ler. Bu defa Yin diizeyinde, yani “i¢"te, aritma, siizme yoluyla
duygusal heyecanlari aktararak Safrakesesi gibi duygu ve sefkat

iliskimizi yonetir.
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Fizyolojik diizeyde Karaciger, Safrakesesi ile aym elementle-
re baghdir.

Giiglii oldugu giines saati 1 ile 3 saatleri arasidir ve izledigi

yola her iki ayagin bagparmaginin ucundan, dis yiizeyinden, Da-
lak-Pankreas meridyenine zit taraftan baslar.



Uctinca Bolum

Durum Saptamasi
Viicudun simgesel mesajlari

Her organin ya da viicudun bir
boliimiiniin kullanimi iizerine

“En az duymar istedigimiz dogrular,
¢ogunlukla en ¢ok dgrenmeye ihtiyag duyduklarimizdir.”
Cin Atasozi

Biraz kapah ama anlamamiz i¢in gerekli kuramsal bolimden
sonra, simdi incelememizi fiziksel beden konusuna dogru genisle-
tecegiz. Beden nasil “yapilmis’tir, onu olusturan, var olmasini ve
¢ahsma durumundayken olaganiistii etkin bir sekilde islemesini
saglayan boliimlerin ya da organlarin ve her birinin roli nedir?

Iste artitk bu yapitin “olaylarla” ilgili boliimiine, agrilarimiza,
acillanimiza dogrudan cevaplar bulabilecegimiz kismina geldik.
Bununla birlikte bu kitabin birinci bélimiiniin tamaminin bizi
“bos bos okumak”tan kurtaracagini diisiiniiyorum. Acilarimizin
arkasinda yatan hassas ve derin mekanizmalar1 anlamis olma ya
da en azindan incelemis olma, birey a¢isindan bu mekanizmala-
n Hayat Yolu'nda anlik olaylarla ilgili anlami i¢inde degil de, her
zaman genel anlamlan icinde degerlendirmemizi saglayacaktr.
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Boylece, bize bir seyi duyurmaya ¢alisan bu uyanyi umutsuzca
susturma yolunu aramaktan ¢ok, acimiza bir anlam vermeye ¢a-
hsacagiz.

Zaten, bu son boélimiin tamtimi da bizi uygun diizeyde kal-
maya zorlayacaktir. Ger¢ekten burada, ornegin “diz” maddesini
karsisinda kesin ve genis anlam listesini bulmak tizere aramanin
yeterli olacag), bir ¢esit sistematik bir soézlilkkce hazirlamayaca-
gim. Var olan belli bir sayida yapit zaten bunu yapiyor, ama bu,
benim diisiinceme gore pek dogru degil.

Yasadigimiz acilar ya da iiziintiiler Bilingdisimizin, I¢ Sesimi-
zin mesajlaridir. Riiyalar durumunda oldugu gibi, sorunun 6ne-
mine gore az ya da ¢ok gii¢li bir diizeyde bize génderdigi isa-
retler her zaman semboliktir. Aym sekilde, hi¢ kimse size riiya-
larinizin, agnlarinizin ne anlama geldigini s6yleyemez. Sanirim
herkes icin kesin ve gecerli anlamlardan ¢ok sadece diisiince
eksenleri, anlam cerceveleri verebilecegiz. Ornegin sol gogsii
agriyan bir kadina “Bu, kendinizle yeterince ilgilenmiyorsunuz
demektir” ya da “Bu, ¢ocuklarinizla fazla ilgileniyorsunuz anla-
mina gelir” denilebilecegini diisiinmiyorum. Bu ifadeler bir ba-
kima dogru ama, hi¢ kuskusuz bir bakima da yanhstr. Bu ifade-
ler, bunlan yapan ve “bilen”ler olarak kalan kisilere giicii elin-
de tutmay! saglar, ama kisiye bizzat kendisinin bulmasindan
oOtiiri gelisme imkamni gergekten kazandirmaz.

Her birimizin, kendine 6zgii ve baska hi¢ kimseninkine ben-
zemeyen bir hikayesi var. O halde nasil béyle genelleme yap-
mak istenebilir? Daha 6nceki ornekteki kesin olayda oldugu gi-
bi, benim i¢in bu kadina sGylenebilecek sey: gégiisler neyin ifa-
desidir? Her seyden 6nce kadinhk unsurlan ve daha sonra ¢o-
cu@a yasamasl! icin yiyecegin verilecegi, onu beslemeye yara-
yan unsurlardir. Su halde iki seyi: kadinligt ve digerleriyle il-
gilenmeyi ve 6zellikle de bir ¢cocuk diizeyine yerlegtirdigimiz,
hatta tuttugumuz geylerin sorumlulugunu istlenme 6zelligini
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temsil ederler. Bu, bir ¢ocuk gibi bakimim tstlendigimiz ya da
annesi gibi davrandi@imiz herhangi bir kisi icin s6z konusu ola-
bilir. Ote yandan, emzirme ve bebeklik donemi boyunca kadin,
“anne” olabilmek i¢in ¢ocugu ugruna tamamiyla “kendini unu-
tur”. Tipki annelik yaptigimiz ya da korudugumuz her seyin bi-
ze bagimh oldugu ya da bagiml hale geldigi gibi, aym sekilde ka-
din timiiyle kendisine bagimh olan bu ¢ocuga annelik eder ve
onu korur. Bu bizim, “bilmedigi” ya da “yapamadig1” i¢in bize
ihtiya¢ duydugu bahanesiyle, 6tekine karsi 6zel “gizli" bir gii¢
iliskisi olusturmamz saglar. O halde onun adina, onun yerine
bilmek ya da yapmak ya da nasil yapmasi gerektigini ona sdyle-
mek “zorunda” oluruz.

Bununla birlikte s6z konusu olan sol gogustiir. Yeniden hatir-
layalim: sol lateralizasyon Yang’a, yani erkek simgesine denk
diiser. O halde bu kadindan hayatinin hangi agamasinda, bir ¢o-
cuk gibi (oglu, esi, erkek kardesi, patronu vb.) gérdigi bir er-
kekle asin bir sekilde ilgilendigini ve belki de kuskusuz deme-
mek i¢in bu yiizden, kendini unutma egiliminde oldugunu di-
stinmesini isterdim. Annelik rolini tercih etmek icin mi es ro-
linden kagiyor? Bu erkekle yasayabilecegi az ¢ok belirlenmis
“gli¢” iligkisini samimi bir sekilde yeniden diisiinmesini ister-
dim. Eger bunu gercekten isterse, yalmzca kendisi dogru cevabi
kendisinde bulabilecektir. Yalmzca kendisi, gerekirse davrams
bi¢imini degistirmeyi, anlamasi ve se¢mesi i¢in ona verdigim bu
davranis yapisini, kendi yasamina oturtabilecektir. Durumun
ona uygun olmadi8im goésteren fiziksel acinin varhgy, i¢ gerilimi
atmak icin hastaliga yakalanmadan bundan kurtulmasim sagla-
yacaktir.

Acinin derin anlaminin, etkilenen tarafin islevi ve onun yan-
simasi, psikolojik gériinimii ile ne kadar baglantih oldugunu g6-
riiyoruz. Daha 6nce sdziini ettigim Blackfeet Yerlileri gibi yapa-
rak, bedenimizin fakh bolimlerini, farkh organlan ya da onu
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olusturan organik sistemleri yapillan agisindan degil, ama “is-
lev”leri agisindan ele alarak ya da daha ¢ok anlayarak baslaya-
cagim. Bu da bize, insanhk “ger¢ek”ligimiz konusunda daha net
ve daha “zeki” olan farkh bir bakis kazandiracaktir.

Bu son asamaya ge¢cmeden 6nce, bedendeki lateraliteler so-
rununa son bir kez yeniden dénmek istiyorum. Onerdigim an-
lam, Taoist felsefenin verdigi anlamdir ve enerjilerin kesin bir
sekilde kodlanmasidir. Sag taraf Yin'e, sol taraf Yang'a denk dii-
ser. Bu enerji dinamiklerinin her birine, onlar1 genisletmeyi,
ginliik yasamimiza aktarmay: saglayan bir simge baghdir. Simdi
Yin ve Yang’a, dolayisiyla insan bedeninin sag ve sol tarafina
bagh simgelerin hangileri oldugunu gorelim.

Bedenimizde lateralize belirtisiyle karsilastigimiz her durum-
da, ilgili alanlardan birinde dereceleri biiyiikten kiigiige ele ala-
rak, o donemde hayatimizda neler olup bittigini (veya belirtinin
derinligine gore yakin ya da uzak bir ge¢cmiste) aragtirmamiz ge-
rekecek.

Yin Simgesi -Yang Simgesi -

Bedenin sol tarafi

' Bedenin sag tarafi

1. diizey: anne, kar, kiz gocuk,
kiz kardes.

2. diizey: genel olarak kadin,
kadinlik, olaylarin ya da kisiligin
yapis, sag beyin, duygu.

Sosyal diizey: aile, is (“besleyen
ve koynunda koruyan” sosyal
anneyi temsil eden), toplum,
Kilise.

1. diizey: baba, koca, erkek
gocuk, erkek kardes.

2. diizey: genel olarak erkek,
erkeklik, olaylarin ya da kendi
kigiligi, sol beyin, kuvvet.

Sosyal diizey: bireycilik, hiyerarsi
(egiten, yetistiren ve dgreten,
sosyal babayi temsil eden),
otorite, polis.
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Fakat bu lateralite iliskisi, bir tiir kendi hastah@im teshis i¢in
de gecerlidir. Gergcekten hepimizin, genel goriiniimde (esneklik,
kalca ya da ayak genisligi, gogiislerin biyiikliigh vb.) oldugu ka-
dar 6zel goriinimde de (daha baskin goz, kulak hassasiyeti, en
cok carpilan ya da yaralanan taraf vb.) bedenimizin daha baskin
bir tarafi vardir. Bu lateralizasyon bize, temel kisisel dinamigimi-
zin genel bir dokusunu verir ve ¢ok acik bir sekilde, icimizde
baskin olani ve 6zellikle bununla “halletmemiz” gereken bir se-
yin, Yin (anne temsili) ya da Yang (baba temsili) olup olmadigi-
m aciklar. Son olarak mesajlarin “okunmus” ve anlasilms olma-
s1 gerektigi anlamiyla ilgili cok 6nemli bir ayrintiyr belirtmek isti-
yorum. Bu mesajlar ancak var olduklarinda, ifade edildikle-
rinde anlam tagir. Sistematik olarak ters yonde ¢alismazlar ve
oyle ya da béyle bir durumu kétii yasadigimizda, géyle bir so-
run, agrt ya da ac, ister istemez olacaktir anlarmina gelmez.
Aciklayalim! Eger birisi bagirirsa, bu bir yeri agndi i¢indir. Hal-
buki bu, bir yeri agnyor diye bagirmak zorunda oldugu anlami-
na gelmez. Herkesin hislerini ifade etme esigi ve tarz1 kendine 6z-
gudiir. Gergekten, hastalarim arasinda iki ya da g kisi, agrilan
oldugunda kontrolden ¢ikmis bir sekilde giilmeye bashyorlar ve
inanin ki, bu ac1 ¢ekmeyi sevdikleri anlamina geliyor.

Ne zaman bir bacagimiz agrisa, bu iliskilerle ilgili bir gerilim
yasiyoruz anlamina gelecektir. Fakat buna karsilik, iliskilerle il-
gili ne zaman bir gerilim yasasak, bu bir bacagimizin agriyacag
anlamina gelemez. Bu gerilimlerin nedenlerine bagh olarak her
zaman baska bir yol, baska bir ifade yeri segebiliriz, yeter ki on-
lar1 secmeyi ve susturmay bilelim.

Vurgulamak istedigim son nokta, viicudun mesajlan ve ru-
hun ¢ighklanyla, “dogruluk” sorununa, onun disimizda degil ici-
mizde olduguna ve kesin 6lgiitleri olmadigi konusuna deginiyor
olmamzdir. Iste bu nedenle mesajlarin anlam bir yénde hare-
ket eder ve s6yle bir davranis, bedende soyle bir hastahiga ya da
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aciya yol agacaktir seklinde apriori (6nsel) konugsmak miimkiin
degildir. Disimizda, bizi asan ve bize dayatilmis olan tek “dogru”
yasam ilkelerinin ve yasamin gériinmesine dayanak olusturan
enerji dengelerinin gercekligidir. Bir bélimiini énceki Gokyu-
zinden sectik ve temel yapisi soyle “6zetlenebilir”: “Asin olan
her sey ya da tutum kotidiir.” /ste bu nedenle, bu yapitin de-
vamunda belirttigim 6rneklerin her biri kesinlikle ne bir sey
gostermek ne de kamitlamak iddiasindadir. Bir kimsenin ya-
sadigi ve bedeninde gektigi act arasindaki her durumu ve ilis-
kiyi sadece somut ve gergek érneklerle kafamizda canlandir-

mamuzt ve netlestirmemizi saglar.

Bitiin bunlar, paragrafin basinda ve seminerlerim ya da mu-
ayenelerim sirasinda da sik sik kesin bir sekilde dile getirdigim
gibi, benim i¢in 6nemli bir ilkeden kaynaklanmaktadir: “Sizden
bana inanmanizi istemiyorum, sadece denemenizi ya da g6z-
lemlemenizi istiyorum; o zaman kendi inancinuzi olugturabi-
leceksiniz.” Cinki kisisel olarak inamyorum ki, hayatta basar-
sizlik, her zaman bir inan¢ sorunu oldugu halde, basar bir inang
sorunu degil ama daha ¢ok bir giliven sorunudur (a¢ik¢a soyle-
mek gerekirse')

Viicudumuzun farkh boliimleri ne ise yarar?

Her insanmin bedeni dogal olarak nasil olusturulmustur? Onu
basit bir sekilde gozlemlersek birgok sey saptayabiliriz. Her sey-
den 6nce bir iskeletin, saglam ve sert bir yapinin etrafinda ku-
rulmustur. Kemiklerden meydana gelen bu iskelet serttir, ama
bedenin biitiin hareketlerini saglayacak sekilde eklemlidir. Ken-
disi de temel ekseni, omurga etrafinda yapilanmistir. Bu nokta-
da bedenimizin biitin “dallar”inin ¢iktig1 “sihirli gévde’miz s6z
konusudur.

Islevlerinin miimkiin olan en iyi kosullarda olusmasi i¢in ge-
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sitli organlarimizin bu tasiyic1 yapinin i¢inde, essiz bir sekilde ku-
rulmus bir yeri bulunmaktadir. Biitiin yap), ¢ok gelismis bir mo-
tor (kaslar) ve kablo (kirisler, baglar) sistemiyle harekete geger
ve onu tamamen saran (deri) bir kilifla korunur. Bu kurulusun,
ozellikle kemik yapisinin ne derece ilgin¢ oldugunu inceleyelim.
Iskelet semasina bakalim. Bedenimizin belli bir béliimi ne kadar
6nemli, yasamsal ve gelismis ise, o kadar iyi korunmustur.

Sindirim ve bosaltm sistemimizin i¢ organlarim kapsayan
karmmiz, omurga tarafindan desteklenir ve basene dayanur,
ama kemik bir yap: tarafindan korunmaz. Yumusak ve esnektir,
ayrica serbestce hareket edebilir. Buna karsihik daha “yasam-
sal” olan akcigerlerimiz ve kalbimiz de omurga tarafindan des-
teklenir ama ayrica kaburgalarimizin olusturdugu bu kemik ka-
fes tarafindan cevrelenmis ve korunmustur. Kaburgalar onlari
cevrelemesine ragmen “hareket etme” 6zgurliigd ve imkani ve-
rirler. Biitiin doktorlarimin da bildigi gibi, potansiyel hareketlili-
gi var olmasina ragmen kisith olan bu gercek kemik kasa, kafata-
s1 icinde korunan beynimiz ise tiimiyle kapatilmistir. Bu sapta-
ma anlamsiz degildir, ¢linki insan yapisinda rastlantinin yerinin
ne derece az oldugunu yeniden gérmemizi saglar.

Simdi "beden makine”mizin her béliminii ele alalim ve ay-
rintilariyla anlatalim. Béylece her bir boliim i¢in, onlarin mesaj-
larim ¢6zmemizi saglayacak gizli sifreleri bulabilecegiz.

Iskelet ve omurga

Omurga her biri kesin bir rol istlenmis omurlardan olusur.
Sagri omurlar (3 + 2) 5, bel omurlan 5, sirtomurlari 12 ve boyun
omurlari da 7 tanedir. Insan viicudunun yapisinin mantigini sim-
diden gormeye baslayabiliriz. 5 rakami insamin, yatayligin, mad-
denin, olaylarin temelinin (5 like, 5 duyu, 5 parmak vb.) simge-
sinin rakamidir. 7 rakami, ruhsalligin, kutsalhigin, hazirlanmig
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( iskelet )

olanin (7 gakra, 7 gezegen, gokkusaginin 7 rengi, 7 nota, 7 kollu
Yahudi “samdam” vb.) simgesini tasiyan rakamdir. Oyle ki,
omurgamizin iki eksenini meydana getiren biri sabit “kaynak”
ve digeri hareketli “temel” olusturan sagn ve bel omurlan 5 ta-
nedirler. Boyun omurlarimiz boynumuzu olusturur. Bizde en
gelismis olani, yani beynimizle birlikte kafamiz tasirlar ve 7 ta-
nedir. Gévdemizi tasiyan sirt omurlan ise 12 tanedir, yani ikisi-
nin toplam (tipki 12 burg, yilin 12 ayi, giiniin 12 saati, 12 home-
opatik tuz, 12 havari gibi 5 + 7 = 12)dir. Bunun rastlantiyla bir il-
gisinin olacagina inanmak benim i¢in ¢ok zor.
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Her omurun 6zel bir rolii vardir ve beyinden gelen titresim-
li verilerin “dagitim ekseni” gorevini yerine getirir. Her bireyin
biling ve bilin¢disi iki diizeyi, beynimizin, bu merkezi bilgisaya-
rnn mekanik ve kimyasal destegi araciigiyla bedenle baglanti
icindedir. “Emirler”ini hiicrelerimizin en kii¢tigiine, 6zellikle bi-
tin beyin omurilik sinir sistemi ve otonom ya da sempatik sinir
sistemni (sempatik + parasempatik sistem) araciligiyla iletir. Geri-
limin ve yogunlugun tiiriine gore, “eksen” omur diizeyinde asi-
r1 enerjiyi bosaltma siireci meydana getirecektir.

So6zi edilen omur etrafinda “omurga kaymasi”, adale kasil-
masi vb. ilk 6nce az ya da ¢ok siddetli bir agr1 hissine yol aca-
caktir. Eger dengesizlik siirerse ya da biz onu bastirirsak, du-
rum c¢ogunlukla kotiilesir ve artroza (kireclenme), fitiga ya da’

7 Servial | —

12 Dorsal -

5 Lomber —

Kuyruksokumu,
kuyrukkemidi

=

Omurga )
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organik fonksiyon bozukluguna dénisiir. Bu durumun genellik-
le sabah, uyanma aninda, yani hemen geceden sonra ortaya
ciktigim ya da daha ¢ok anlasildigini saptamak 6nemlidir. Ciin-
kii gece, bilincaltimzin kendini ifade ettigi ve etkin oldugu 6zel
zamandir. I¢ Sesimizin kendini ifade etmesi icin gecenin “ses-
siz"ligine ihtiyaci vardir, ¢ilinkii giindiiziin patirtisi ve sikintisi
buna izin vermez. Yolda giden At arabasinin giiriiltiisii ve Yol-
cunun icerde oturuyor olmasi, giizergahta karsilasilan beklen-
medik bir durum, Arabaci ve yolcunun sadece duraklama, mo-
la zamanlarinda konusabilmesine yol acgar. Yalnizca daha “acil”
ya dadaha “zor” durumlarda, “basansiz” bir eyleme ihtiyag du-
yariz ve sirtimizi “engellemek” i¢in tamamjyla uygun davranis-
ta bulunuruz. Asagidaki tablo, bashca “omur kaymalar1”nin ay-
rintih agitklamasini, omurlar ve organlar arasinda var olan iliski-
yi simdiden biraz gérmemizi saglayarak anlamamiz bir bakima
kolaylastiracaktir.

Boyun
omurlan | Dafjitim ekseni Genel belirtller
1. servikal | Bas, yiz, sempatik sistem Bag agrilan, uykusuziuk,
depresif haller, bag donmeleri
2. servlkal | Gozler, iitme, siniis, dil Bag donmeleri, gorme ya da
isitme sorunlar, alerjiler
3. servikal | Yuz, kulaklar, digler Yiz aknesi, kizarikliklar, egzama
4. servikal | Burun, dudaklar, agiz Alerjiler (saman nezlesi,
dudak ugugu)
5. servikal | Boyun ve bojaz Bogaz hastaliklari ve agrilari
6. servikal | Boyun kaslan, omuzlar,
kollarin st kismi Boyun tutulmasi, omuz agniari
1. servikal | Omuzlar, dirsekler, Bu bélgelerin agrilan,
sergeparmaklan ve yizikparmaklari karincalagmasi ve uyugmasi
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Sirt

omurlan | Dagitim ekseni Genel belirtller
1. dorsal | Onkol, eller, bilekler, bagparmaklar, Agrilar, karincalanma ve bu
isaretparmaklan, ortaparmakiar, bolgelerin uyugmasi
bagin durusu

2. dorsal | Kalp sistemi, kalp pleksusu Kalple ilgili agn ya da belirtiler

3. dorsal | Akciger sistemi, gogisler Akciger hastaliklary, gogus agnlan

4. dorsal | Safrakesesi Safra, moral bozukluklan, safrayla
ilgili bazi migrenler ve cilt
hastaliklan

5. dorsal | Karaciger ve solar pleksus Karaciger ve bagigtklik
bozukluklan, dayaniksiziik

6. dorsal | Sindirim sistemi, mide, solar pleksus | Sindirim bozukluklan, mide
ekgimesi, hava yutma

7. dorsal | Dalak-Pankreas Diyabet

8. dorsal | Diyafram Higkink, solar pleksus agnlan

9. dorsal | Bobrekiistd bezleri Saldirganlik, tepkisellik, alerjik
tepkiler

10. dorsal | Bobrekler Bosaltim bozuklugu, zehirlenme,
yorulabilirlik

11. dorsal | Bobrekler Bogaltim bozuklugu, zehirlenme,
yorulabilirtik

12. dorsal | incebagirsak, lenf sistemi Kotd sindirim, eklem agnlan, gaz

Bel

omurlan | Dagitim ekseni Genel belirtiler

1. lomber | Kalinbagirsak Kabizlik, bagirsak iltihab, ishal

2. lomber | Karin, oyluklar Kramplar, karin agrilan

3. lomber | Cinsel organlar, dizler Agnh adet gorme, iktidarsizlik,
sistit, diz agrilari

4. lomber | Siyatik siniri, bel kaslan Siyatik, bel agrilan, idrar zorlugu

5. lomber | Siyatik siniri, bacaklann alt kismi Kramplar, agrili, hantal bacaklarin
alt kismi, siyatik

Kuyruk- Basen, kaba etler, omurga Omurga ekseni, kuyruksokumu ve

sokumu ve kalgakemigi sorunlari, basurlar

kuyruk-

kemidi




Iskelet ve omurga rahatsizliklart

Iskelet ve kemikler, yapimizi, i¢ yapilanmamizi gosterir. Ke-
miklerimiz her agndiginda, by, i¢ yapilarimizda, hayat inanglan-
mizda aci1 ¢ektigimiz anlamina gelir. Bu yapilarin ¢ogu bilingdisi-
dir, giinlilkk yasantimizda, hayatla baglantimizda bilingsiz olarak
ve siirekli dayandigimiz en derin arketiplerimizdir. Halklarin bi-
yik inanglan (tarihler, kiiltiirler, adetler, dinler) bu arketiplere
oldugu gibi, irk¢ilik, etik, onur, adalet duygusu, sapkinhklar ya da

- bilingalt korkular gibi daha kisisel arketiplerimize de baghdir.
Kemikler viicudumuzda en derin yerde bulunur, her sey onun
etrafinda olusturulur, her sey ona dayanir, ayni zamanda i¢imiz-
deki en sert, en saglam kisimdir. Insanhgin en gizemli simyasimin
olustugu kemik (6zi?) iligi olan, bu “i¢ felsefe tas1”nin barindid
yerdir. $u halde i¢imizde, bilin¢disi psikolojimizde en derin ola-
m temsil eder ve onun temel yapisidir. Kemikler, hayatla olan
iliskimizin tizerinde kuruldugu ve ona dayandig yerdir.

Oldugunu ya da olmasi gerektigini diisiindiigiimiiz hayat ile
ilgili derin, temel inan¢larimiz ¢ok sarsildiginda, sinirlerimiz ¢ok
bozuldugunda, duygulandi@imizda, altiist oldugumuzda, kemik
yapimiz bunu bir agn ya da bir sikint1 aracihgiyla ifade edecek-
tir. Iste bu nedenle, érnegin kemik erimesi (osteoporoz) olayi
menopozdan sonra, hepsinde degil ama 6zellikle baz kadinlar-
da gelisir. Kadin, menopozunu adeta kadinhk kimliginin kaybi
olarak yasadik¢a daha ¢ok artar. Ciinkii kadinin derin arketip
imaji hala doguran kadin imajidir. Hatta uzun siire bu onun tek
toplumsal “roli” olmustur. Kisir ya da menopozlu kadinlar, top-
lum ya da aile agisindan gergekten ise yaramaz verimsiz olarak
sayllmislar ve esleri tarafindan ¢ogunlukla terk edilmislerdir.

Kemik yapisindaki genel hastaliklara az rastlanir, daha ¢ok
viicudun belli bir yerinde (bacak, kol, kafa, bilek vb.) ortaya ¢ik-
maya efilimlidirler. Fakat burada beliren sorunun derin, yapisal
bir sorun oldugunu ve kisinin yasadiklarindan 6tiiri, hakh ya da
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haksiz yere sarsilmis temel bir inanca bagh oldugunu bilinerek,
mesajin anlaminin her defasinda dogrudan bu yer ile baglantih
oldugu goriilecektir.

Skolyoz

Yapisal sorunun ¢arpici orneklerinden biridir. Tehlikeli se-
killer alabilen bu omurga deformasyonunun ¢ok degisik 6zellik-
leri vardir. Cocuklari biiyiime dénemlerinde etkiler ve bulug ¢a-
gindan sonra her zaman durur. Hatirlatmanin uygun olacagi ba-
sit ve net saptamalardan baslayarak bunu aynntilariyla anlata-
lim. Bir ¢ocugun biliyiime evresi, bliyidiigi, yetiskin diinyasina
dogru (en azindan gortiniimde) yo6neldigi ve ¢ocukluk diinyasi-
ni terk ettigi zamandir. Cocugun fiziksel gelisimi, kesin belirlen-
mis olan iki eksen, yani basen ve omuzlar arasinda omurganin
gelismesiyle olur.

Skolyoz olayi, birbirine esit uzakhkta kaldiklan halde “iist”
isaret noktasi yere ayni mesafede olan iki kutup arasinda biy-
yen bir omurga olayidir. Bu iki kutup ¢ocuk i¢in ne anlama geli-
yor ve distan goriilmeyen bu gelisme ne ifade ediyor? Bedenin
ve hareketin (bkz. omuzlar ve kollarla ilgili sonraki bolim, s.143-
156) Yang ekseni omuzlar “baba” simgesidir, oysa, bedenin ve
iliskinin Yin ekseni kalcalar (bkz. kalca konusundaki bolim
s.125) “anne” simgesidir. Bunlar, ¢ocugun kendi “yer”inin ve
“ana babasi”nin yerinin oldugu, gercek ya da sembolik (6gret-
menler, gozetmenler vb.) iki bilingalti uzamsal noktasidir. Yetis-
kinlerin diinyas1 ¢ocugu tatmin etmezse, onlarinkine ulasmak
icin kendi isaret noktalarim harekete gecirme istegi yok olacak-
tir ve ¢ocuk pek cekici olmayan bu diinyay: reddedecektir. O
zaman bilingsizce, kendisini daha ¢ok tatmin eden c¢ocukluk
diinyasinda kalmay sececektir. Biyiimesinin “gordigi” ve 6l-
cebildigi dis isaret noktalarim donduracaktir. Omuz ve basen
hatlan o halde, ayn1 ayrnimsallikla, aym yiikseklikte kalacaktr.
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Bununla birlikte, omurga bilyiimeye devam edecektir ve bu iki
sabit nokta arasinda bulunmak “zorunda” kalacaktr. Kriz “sid-
det’lendiginde, skolyoz da “artar”.

Skolyozun ikinci 6zelligi, her zaman bulug ¢aginin sonunda
durmasidir. Oysa bulug, cocugun dis diinya ile ilgili duygularm
gelistirdigi, yerini bulma, disarda kendini sevdirme ve kabul et-
tirme yetenegini saptadigi dénemdir. Bu yeri buldugu zaman,
kendi isaret noktalarim dondurmaya artik ihtiya¢ duymaz ve
onlarin yeniden hareketlenmesine izin verebilir.

Bu konuda 6zellikle Carine'i diisiiniiyorum. 14 yasindaki bu
genc kizin, uzmanlarin acilen en az birka¢ aydan olusan bir siire
icin, 24 saat boyunca ¢ocugun biitiin gévdesini saran sert bir kor-
se takmasin onerdikleri “yeni” baslayan bir skolyoz sorunu var-
di. Siyatik sorunlan icin muayeneye gelen babasi, bana Cari-
ne'den soz etti. Herhangi bir sey yapmaya kalkismadan 6nce bir-
¢ok tibbi goriis almasim 6giitledikten sonra, kizinin skolyozunun
“arkasinda” ne oldugunu a¢ikladim ve kizinin olup biteni ve onu
mutsuz eden bu “kétii program™ nasil degistirebilecegini anla-
masina yardimci olmasini sahk verdim. Birlikte yaptigimiz bu ¢a-
lismaya paralel olarak ona, ortobionomi adi verilen bir teknik uy-
gulayan bir bayan arkadasa ve bir homeopati uzmanina gitmesi-
ni 6nerdim. Bir sonraki ay, Carine skolyozunun ilerlemesini (hat-
ta bir iki derece geriledi) kesin bir sekilde durdurdu ve bir sene-
den beri olmayan biiyiimesine (34 santim) yeniden baslad.

Carine’in hayatinda neler oluyordu? Ziyaretinden 6nceki yil-
da, Carine, yetiskinlerin secimleri ve kararlan yizinden belirle-
digi tim noktalan yitirmisti. Tasinma, okul degisikligi, isi basin-
dan askin bir babay yeterince gérememek, yetiskinlerin diinya-
sina duydugu giiveni sarsmisti. Carine’in kalbinde yine de bir
“umut”, kendisi i¢in ¢ok degerli bir okul arkadasinin varh@ ve
icten destegi vardi. Ama yine yetiskinler tarafindan “ihanete”
ugramist, ¢iinki bu kiz arkadasinin ailesi tasinmaya karar ver-
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misti ve gen¢ kizin annesi ara sira da olsa gériismeye devam et-
melerini ya da mektuplasmalanni istemiyordu. O giinden itiba-
ren, Carine biiyiimeyi durdurdu ve ¢ocukluk isaret noktalarini
korumaya karar verdi. Uciincii seansimizdan sonra, gece “kati-
lin bir ¢ocugu 6ldirdiigi...” seklinde bir kabus gérdiigiini bana
anlattg1 zaman ilerleme kaydettigini anladim.

Viicudun yapisindan sonra, simdi viicudumuzun nasil kurul-
duguna, giydirildigine ve eklemlendigine bakalim. Asagidan bas-
layarak, ayaklarimiz, govdemiz, kollarimiz ve basimiz bulun-
maktadir. Bu boéliimlerin her biri belirli bir rol tistlenmistir ve bu
rol, onlarnn isleviyle dogrudan iliski icindedir. Her bir bolimiin
kendi aralarindaki kesin islevlerini yeniden ele alarak, bir kol ya
da bacak veya bir organ s6z konusu da olsa, bu iligkileri her bi-
ri icin belirtecegiz.

Bacaklar

Uyluk (uyluk ve uylukkemigi (femur)) ve bacak (baldir, ka-
valkemigi ve kamiskemigi) olmak iizere iki bélimden ve bashca
eklemleri olan ii¢ 6nemli eksenden meydana gelmistir. Bacaklar
temel bir par¢a olan ayak ile son bulur.

Ayag), bacag), oylugu ve gévdeyi eklemleyen, baglayan ek-
lemler, kalca, diz ve ayakbilegidir. Bacaklarimizin birinci ve fiz-
yolojik rolii nedir? Hareket etmemizi, 6ne arkaya, bir yerden
baska bir yere ve elbette diger insanlara dogru gitmemizi sagla-
yan bacaklarimizdir. Diinya ve baskalan ile iliskiye ge¢cmemizi
saglayan hareket vektorlerimizdir. Bacaklarin “toplumsal” sim-
gesi ¢ok gugclidir. Yakinhklar, karsilasmalarn, iligkileri, dncilik
etmeyi saglar. Bacakla ilgili olan her sey uzamdaki harekete ve
ozellikle iliskisel uzama baghdir. Su halde bacaklarimiz iligki
vektorlerimizdir. lliskilerin psikolojik belirtileri ve potansiyel fi-
zik unsurlandir. '
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Kalgalar-Basen

Oyluklar
Dizler

Bacaklar
ceeemeeemeco g o d oo Ayak bilekleri

(  Bacaklar J

Bacak rahatsizliklart

Cok genel bir bi¢imde, bacaklarimizda gerginlik ya da agn ol-
dugunda bu, diinyayla ya da biriyle iliskilerimizde gerilim yasa-
digimiz anlamina gelir. Zamanin iliski uzaminda ilerlemekte ya
da geri ¢ekilmekte giicliik ¢ekeriz. Bacaktaki yerini saptama ke-
sinlestik¢e, yasadigimiz gerginligin tirini daha iyi belirginlesti-
recek ve hi¢ kuskusuz anlamay: da saglayacaktir. Bacagin her
boélimiiyle onlarin 6zel anlamlarini ayrintilariyla inceleyecegiz.
Sadece, her tiir belirtiyi diinya ve digerleriyle “iliskilerin” temel
cergevesine yerlestirecegiz. llk 6nce bacagin eklemlerini, kalca-
y), dizi ve ayak bilegini ele alalim, ardindan oyluga, baldira ve
ayaga gececegiz.

* Kalga
Kalg¢a, bacaklann “birincil”, temel, “anne” eklemine denk di-
ser. Bu organlarin biitiin potansiyel hareketleri kalcadan baslar.
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Ayni zamanda iliski diinyamizin temel eksenini gosterir. Kalga,
“Bilin¢dis iliski kapis1” (bkz. sema, sayfa 142), Bilin¢dis1 unsur-
larimizin Bilince dogru ortaya ¢iktig1 nokta olarak nitelenir. De-
rin semalarimiz, baskasiyla ve diinyayla iliski konusunda inang-
larimiz ve iliskiyi yasama tarzimiz bedensel olarak (elbette ki
viicut yapisi konusunda) kalc¢a araciigiyla temsil edilir. Bu du-
zeylerin bilingli ya da bilingsiz biitiin bozuklugu kalgalarimz-
dan biri diizeyinde etkili olacaktir. Basen ve bel bolgesiyle bir-
likte kalcalar, i¢ glicimiziin oldugu gibi, aym sekilde i¢ ve dis
hareket ve esneklik yetenegimizin de merkezidir. Yalmzca kal-
calardan itibaren “varh@imiz” diinyayla iliski icindedir.

Kalca rahatsizliklar

Kalga sorunlar, agrilar, gerilimler, tikanmalar, artrozlar vb.
derin inan¢larimizin “temel”inin yeniden s6z konusu oldugu bir
durum yasadigimizi gosterir. Bacagin birinci ve ana destegi olan
bu eklemin ayrnlmasi, hayatla iliski konusunda temel i¢ destek-
lerimizin, en derin inan¢larimizin da bizi biraktig1 anlamina ge-
lir. Bizden ya da baskalarindan kaynaklanmis olsun, ihanet ya
da terk etme kavramlarinin tam olarak ortasindayz.

Eger s6z konusu olan sol kalcamiz ise, Yang simgesinin (ba-
bayla ilgili) bir ihanet ya da terk etme durumu igindeyiz. Bu ko-
nuda Ozellikle, ameliyat olmadan hemen 6nce sol kal¢asindaki
bir sorun nedeniyle bana muayeneye gelmis olan Sylvie adinda-
ki bayan hatrhyorum. “Mekanik” acisini anlatmasina izin ver-
dikten sonra, “Su son aylarda size hangi erkek ihanet etti ya da
sizi terk etti?” diye kendisine sorarak, onu sorunun temeline ve
bana hayatindan biraz daha s6z etmeye yonlendirdim. Saskinh-
gina ragmen, bana li¢ sene dnce esini kaybettigini, ancak bu iki
olay arasinda bir baglant1 géremedigini acikladi. Bu sekilde agi-
ga ¢citkmadan 6nce tiim bu zaman boyunca siiren bilingalt: stire-
cini ona yavas yavas acikladim. Bunun iizerine, kocasinin 6li-
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miini gercekten bir terk etme ve haksiz bir sey olarak yasamis
oldugunu kabul etti. lki seans Uyumlama masaji ve bu anisi iize-
rine ¢cahsmadan sonra ikinci haftada, iki giin boyunca en ufak
bir aci duymadan kalabilecek derecede kalgasi rahatladi. Kor-
kulari, mesleki “zorunluluk”lan kendisini yine de, her seye rag-
men ameliyat olma karari almaya itti ve elbette onu bu se¢imin-
de 6zgir biraktim. Ameliyat “cok iyi gecti” ve agnisi kesildi.

Bir buguk sene sonra, ayni sorun yiziinden tekrar bana gel-
di, ama bu kez sorun sag kalgaydi. I¢ gerilimini hicbir sekilde di-
sa atamamis oldugu ¢ok a¢ikti. Ruhun yarasi hi¢ iyilesmemisti
ve kendini ifade etmek icin bedenin baska bir noktasim anyor-
du. Bunun iizerine kendisini yasadig1 deneyimde daha gerilere
gotirdim ve kocasinin 6limiinden sonra onun sadakati konu-
sunda da ¢ok ciddi kuskulan oldugunu ve kendisini aldatmis ol-
dugunu diistindiagini sonunda “itiraf etti”. Bir es olarak kendi-
ni ihanete ugramis hissediyordu. Bilin¢disinin, kuskuyla beslen-
digi i¢in bu heniiz kapanmamis yarayi bir kalcada ortaya ¢ikar-
maya ihtiya¢ duymasi pek sasirtici degildi. Bu sag tarafta oldu,
¢linkl hi¢ kuskusuz kadinhk s6z konusuydu, ama 6zellikle de,
sol taraf artik “konus”amiyordu.

Eger soz konusu olan sag kalga ise, Yin simgesinin (anneyle
ilgili) bir ihanet ya da terk etme yasantisi durumu i¢inde oluruz.
Bu konuda 6nceki érnegin disinda, kendi babam akhma geliyor.
Olaylarin ve tutumlarin gitgide ¢ekilmez hale geldigi bir kamu
hizmetinde ¢ahsiyordu ve olup bitenler onun kamu hizmeti fik-
rine “ihanet” ediyordu. Fakat bu durumdan nasil kurtulacakti?
Bir giin diistii ve sag kal¢asini ¢ok koti incitti. Agr1 yavas yavas
artti ve bedensel olarak isini dogru diiriist yapamayacak duru-
ma geldi. Koyld kokenli ve biyiik bir goérev ve is anlayisi oldu-
gundan, ona “yatmasi1” 6giitlendiginde daha ¢ok “kizd1”. O za-
manlar, “Bunu kabul edemem, ¢iinki bu, benim yerime baska-
lannin is yapmak zorunda kalacagi anlamina gelir,” diyordu.
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Bundan ka¢mak i¢in, maddi agidan ¢ok sarsiimasina ragmen er-
ken emeklilik istedi, Gistelik normal emekliligine de fazla bir sey
kalmamsti. Yine de olup bitenin biitiin bilingalti anlamim gore-
miyordu. Bunun tizerine alabalik yetistiriciligi yapmasim bilen
bir kisiye yardima gitti. Baslangi¢c dénemleri umut vericiydi ama
ihanet deneyimi yeniden kendisini gosterdi. Adam gercekten
her giin “ona”, bizzat yaptig: isi her defasinda azaltan yeni “ha-
talar” yaratmaya basladi. Bu, bardag tasiran son damla (rastlan-
tisal yikim) oldu. Kalga eklemi artrozuna benzeyen sag kalgada-
ki agn yayild1 ve pek giivenmedigi bu isverenden ayrnildiktan ki-
sa slire sonra ameliyat olmak zorunda kald.

Eger bunu zamaninda “bilseydim” (yirmi bes y1l 6nce), bel-
ki de babamin ihaneti ya da sembolik terk etmeyi yasama zo-
runlulugunu anlayabilirdik. Ashnda daha 6nce, daha gencken,
savas sonrasi esaretten dondiigiinde ihanetle yiiz yiize gelmisti;
babasinin, savastan 6énce yasadiklan giizel bir ¢iftligi terk etmis
oldugunu gérmiistii. Oysa babasindan kesinlikle bunu yapma-
masini istemisti. Babasinin baska bir yerde bir yenisini satin al-
mak tizere her seye ragmen ciftligi satugini gériince, o zaman bir
fabrikada ¢ahsmak i¢in aile ¢iftliginden ayrilmaya karar vermis-
ti. “Belki” diyorum, ¢iinkii baz1 seyleri *duymaya” her zaman
hazir olmayabiliriz ve hi¢ kimse bir baskasinin Kisisel Menkibe-
sini yagsayamaz ya da degistiremez.

* Diz

Bacagin ikinci eklemidir, biikmeye, biikiilmeye, diz ¢okmeye
yarar. Sertlik veren dis giiciin tersine alcakgoniilliliik, i¢ esnek-
lik, i¢ gi¢ eklemidir. Baghhgin, kabullenmenin, hatta teslimiyet
ve boyun egmenin goriiniir isaretidir. Diz “Kabullenme kapi-
s1”n1 (bkz. sema, s. 142) temsil eder. Hareketi ters yonde siirdi-
ren kal¢anin devamidir, benzeridir. Diz sadece geriye dogru bi-
kilebildigi halde, kalca gercekten ancak 6ne dogru biikiilebilen

127



bir eklemdir. $u halde, birakma, boyun egme, hatta geri ¢ekilme
yetenegini gésterir. Ayni zamanda Bilin¢ ve Bilin¢gdis1 arasinda
gidip gelen eklemdir. Boylece, eger Yogunlasma siirecindeysek
Bilin¢gdisindan dogup Bilince dogru giden ya da tam tersine,
eger Agiga cikarma siirecindeysek (bkz. sema, s. 142) Bilingten
itibaren bu Bilin¢gdisina dogru giden bir heyecani, bir hissi, bir
distinceyi Kabullenmeyi temsil eder. Baskasiyla iliskinin ve bu
iliskinin ictenlik, hatta uzlasma (gizli, bize ters gelen anlagsma de-
miyorum) olarak icerdigi seyi kabullenme yetenegimizin en
onemli eklemidir. Ayrica “genou”* sézciigliniin “je-nous” sek-
linde de yazilabilecegini fark etmek dikkat ¢ekicidir...

Diz rahatsizliklart

Bir dizimiz agridiginda bundan, 6zel bir ge¢cmise katlanmakta,
kabullenmekte giicliik ¢ektigimiz anlamina geldigi kolaylkla ci-
karilabilir. Bacaklar diizeyindeyiz, o halde gerilim dis ya da i¢
diinyayla, baskalar1 ya da kendisiyle iliskisel niteliktedir. Dizler-
deki “mekanik” agrilar ya da sorunlar, diinyayla iliskimize uygun
bir heyecanin, bir hissin, bir diistincenin ya da bir aninin kabul-
lenilmedigi, hatta reddedildigi anlamina gelir. Bilincte yasanan,
icimizde reddettigimiz derin inan¢larimiz: allak bullak eden, da-
gitan, bozan bir sey s6z konusudur. Tam tersine, Bilingdisindan
(I¢ Sesin mesaj)) ortaya ¢ikan, “ahskanhk”lar1 ya da benimsen-
mis ve yerlesmis inanclar altist ettikleri i¢in “kabullenmekte”,
ginlik yasantimizla, Bilincimizle bitiinlestirmekte gii¢lik cekti-
gimiz bir heyecan, bir his ya da bir an1 da s6z konusu olabilir.

Eger bu sag diz ise, gerilim Yin (anneyle ilgili) simgesiyle ilis-
kilidir. Bu konuda daha 6nce verdigim, esinden, kabul etmek is-

* Fransizca'da “diz” anlamina gelen “genou” s6zciigi, “jonu” olarak okunur.
Okunus itibariyla “je-nous” seklinde de yazilabilir ve bu kez “ben-biz” anla-
mina da gelir. (¢.n.)
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temedigi bosanma talebini bildiren bir mektup aldig1 sirada, bir
futbol macinda sag dizini sakatlayan adam ornegini yeniden ele
alabiliriz. Burada da ¢ok 6nemli kisisel bir olay aklima geliyor.
Birkac sene 6nce, o zamanki hocam ile stirekli olarak aikido ya-
piyordum. Birkag arkadas ile birlikte Paris’te, kan ter i¢inde kal-
digimiz ve kimimizin aile ve toplum iligkilerini tehlikeye soktu-
gu ¢ok giizel bir dojo* kurmustuk, ¢iinki bu bina bizim igin her
seyden 6nce geliyordu ve baska bir¢ok sey icin bizi “hizmet di-
si” birakiyordu. Ozellikle ok gurur duydugumuz bu isin biti-
minden kisa bir zaman sonra, dernegin temsil ettigi yapi ile ilis-
kiler degerini yitirdi. Ama i¢imde, bana durmadan gelen ve ken-
disiyle birlikte olan yolumun sona erdigini gésteren mesajlar
kabul edemiyordum. Tiim geri kalanla birlesen “ihanet” ge¢mi-
sine ragmen, biitiin gliciimle ona harcadigim emeklerden sonra,
bu diistinceyi kabullenmek bana ¢ok zor gelmisti.

Sag dizim “tutmadi” ve beni verdigim ve aldigim biitiin ders-
leri tamamen kesmek zorunda birakti. Bir aikido ¢calismasi sira-
sinda neredeyse siradan bir bi¢imde iki burkulma oldu, oysa bu
diz birkag¢ haftadan beri zaten bana ac ¢ektiriyordu. Dernek ve
onun “aile” dinamigi ile olan iliskimin sona erdigini “anlayam-
yor’dum. Dojo’nun yapimi sirasinda aile ortaminda olusan geri-
limlere eklenen bu gerilim, sag kalcamda (ge¢mis ihanet) bir
dengesizlik sorunu ile ayni anda beni burkulmaya kadar gotiir-
di. Boylece bu dernekten, bu anneyle ilgili temsilden ayrilmak
“zorunda” kaldim. Cok zor bir akil yiriitmeden sonra, mesaji en
sonunda anladim. “Ciddi rahatsizhga” ragmen, ¢alismama he-
men baska bir yerde devam edebildim ve sag dizim tamamen
dizeldi, simdiki isim her zaman bu yénde gitmese bile, yeniden
aikido yapmama izin verdi.

* Asya savas sanatlaninin 6gretildigi ve ¢ahsildigi yer; “yol mekam". Gincede-
ki “Tao"ya karsihktir. (¢.n.)
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Eger sol diz s6z konusu olursa, gerginlik Yang (babayla ilgili)
simgesi ile iliski icindedir. Ornek olarak bir gen¢ kadini, genel
olarak kendini “koti hissetme” nedenleriyle bana muayeneye
gelen Francoise'l ele alacagim. Yaptgimiz goriismede, sol dizi-
nin agridig1 ortaya cikt. Bir erkekle bir iligki gerginligi yasayip
yasamadigimi sordugumda, bana sanki bir biiyliciiymiisiim gibi
baktiktan sonra, kendisine kars1 davramsini artik kabulleneme-
digi arkadasiyla zor bir donem gecirdigini itiraf etti. Bunun tze-
rine dizi ve bir erkekle iliski gerginligi arasinda var olabilecek
baglantiy1 ona acikladim. Biraz diigsiindiikten sonra, “Demek 6y-
le! Bu dogru, clinkii birka¢ sene dnce, ben de ayni soruna yol
acan baska bir gengle yasiyordum ve sol dizimde yine ayrildik-
tan kisa bir siire sonra kesilen siddetli agrilarim olmustu,” diye
haykirmisti. Elbette kendisine ayn1 deneyimi yeniden yasamasi-
nin nedenini ve viicudunun neden tehlike sinyali verdigini di-
stinmesini onerdim. Boylece, ¢abucak kendini “kotlii hisset-
me"sinin nedenini saptayabildik.

* Ayak bilegi

Ayak ve bacagin geri kalan kismi arasinda hareketi saglayan
t¢linci ve son onemli eklemdir. Ayakbilegi, 6zellikle yerdeki
ayak sabitken, ama aym zamanda hareket halindeyken, ona ha-
reket esnekligini veren bacak eklemidir. Daha iyi ve daha hizh
ilerlemek icin “ayak bilegi” sayesinde yerdeki desteklerimiz
(ayaklar) tistiinde “durabiliriz”. Bacagin diger ucudur. Ayak bi-
legi son ve disavurulmus eklemi, yani diinya ile iliskilerimizin
bilin¢li noktalarini ve desteklerini gosterdigi halde, kalca, yapi-
larin ve iliskinin bilingalti noktalarinin eklemini temsil eder. Ko-
numlarimizin, baskalarina ve kendimize karsi tutumlarimizin,
benimsenmis ve yerlesmis inan¢larimizin eklemini goésterir.
“Hayat olc¢itlerimizin bariyeri”dir ve “karar verme”, hayatimiz-
daki kararlan ve degisiklikleri (tutumlar, olgiitler) tGstlenme ve
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olaylarin i¢inde olma yetenegimizin yansimasini simgeler. Karar
anlamina gelen “Uygulama kapisi” (bkz. sema s. 142)'dir. Yerde-
ki (gercekligi simgeleyen) desteklerimizin denge ve hareketi, ay-
n sekilde esneklikleri ve yumusakliklar1 ayak bileklerimize bag-
ldir. Bu nedenle, tutumlarimizin ve hayat 6l¢iitlerimizin denge-
sinin, sertliginin ya da esnekliginin sadik yansimasi olacaklardur.

Ayak bilegi rahatsizliklan

Ayakbilegindeki burkulmalar, agrilar ve travmalar, onlara go-
re denge ya da esneklikten yoksun oldugumuz anlaminda bize
iliskilerimizdeki giicliklerden s6z edecektir. Karsimizdakine g6-
re resmi olarak durma tarzimizin, konumlarimizin, hayat olgiit-
lerimizin artik uygun olmadig), bizi tatmin etmedigi ve bunu de-
gistirmekte, “hareket ettirmek”te giiclik ¢ektigimiz bir donem
gecirdigimiz anlamina gelirler. Bu tutumlar, esneklikten ya da
yumusakliktan, denge ya da “gergekgilik"ten yoksundur. O za-
man kendimizi durmaya zorlariz, ¢linki bu yénde artik devam
edemeyiz, ilerleyemeyiz. Sahip oldugumuz ya da istedigimiz ko-
num iyi degilse, o zaman destek noktamizi, “objektif” denilen re-
ferans ol¢itiimiizd, yani bilingli olarak kabul edilmis ve benim-
senmis “dis” inancimizi degistirmemiz gerekir. Ayakbilegindeki
gerilimler ya da acilar, bir seye karar vermekte, Hayatimizda ya
da hayatimiz i¢in 6nemli bir karar almakta zorlandigimiz anlami-
na da gelir, ¢clinki verdigimiz karar, bize uygun gibi gelen su an-
ki bir konumu degistirebilir.

Eger gerginlik sag ayak bilegi diizeyine gecerse, Yin (anney-
le ilgili) dinamigiyle iliski icinde olacaktir. Bu konuda 6zellikle,
Peter adindaki bir hasta aklima geliyor. Sag ayak bileginde, to-
pugundaki agrilar nedeniyle bana muayeneye gelmisti. Siirekli
jogging yaptigindan, bu agr1 onu ¢ok rahatsiz ediyor ve bazen
bu en sevdigi hobisini bile engelliyordu. Ote yandan karisi son
derecede kaygil ve sinirli biriydi, istemeyerek ve kéti niyetli ol-

131



masa da, biitiin ailede 6zellikle iki kiziyla yogun duygu gerilim-
leri yaratiyordu. Peter bu durumu kabullenmekte gittikge zorla-
niyor ve artik “ne yapacagini”, karisinin anlamasi ve sakinlese-
bilmesi i¢in nasil bir tavir alacagim bilemiyordu. Buna kosut ola-
rak, is yerinde de siddetli gerginlik yasiyordu. Yeniden yapilan-
malar giindemdeydi ve uygulanacak yapisal degisiklikler karsi-
sinda nasil bir tutum alacagim bilemiyordu. Su halde, agik, res-
mi, kabul edilmis bir sekilde Yin dinamiginin en énemli iki ekse-
ni olan, kadin ve is s6z konusuydu.

Eger sol ayakbilegi s6z konusuysa, gerginlik Yang (babayla il-
gili) simgesiyle iliski i¢inde olacaktir. Sol ayakbilegi burkulan Jac-
ques ve Frangoise i¢in de bdyle olmustu. Jacques’in ¢ok yash
patronu, “isleri devretmiyordu” ve kendisi bunu ona nasil séyle-
yecegini bilemiyordu. Francoise’a gelince, oglu uyusturucu kul-
lamyordu, kendisi bu durumu kabul etmekte zorlamyor, ona ve
dis diinyaya karsi nasil bir tutum benimseyecegini bilemiyordu.

* Ayak

Bitin bedenimizin dayandigi ve tizerinde durdugu, yer de-
gistirmeler ve hareket etmeler icin yerdeki destek noktamizdir.
“lleri dogru atilmamiz1”, dolayisiyla da yiriimemizi saglayan,
ama aynl zamanda sabitleyen ve bu yilizden tutumlarimzi sir-
diirmemize yol acan ayaktir. O halde ayak, konumlar diinyasini,
dis diinyayla iliskimizin goriinen ucunu temsil eder. Tutumlar-
mizi, dogrulanmis ve benimsenmis konumlarimizi, oynadigimiz
resmi roli simgeler. Bazen kapanmasin diye ayagimizi kapinin
arasina koymaz myiz? Hayat Ol¢itlerimizi, hatta ideallerimizi
gosterir. “lliski” desteklerimizin sembolik anahtar1 s6z konusu-
dur; bu da ayak yikama ritiielinin biitiin geleneklerdeki 6nemi-
ni agiklar. Bu, diinyayla, hatta kutsal ile iligkimizi antir. Cin'de
kicik kizlarin ayaklarinin sargilarla sarilmasi zaten rastlanti de-
gildir. Cinsel ve estetik bir anlam ortiisi altinda, ayagin hareket
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potansiyelini sinirlayarak, kadim ashnda erkek karsisinda bir
bagimhlik iliskisi durumuna getirmeye, hapsetmeye izin ver-
mektedir. Belli bir semaya uymak i¢in kadinin ince topuklu
ayakkabi giymesi “gerektigi” ayni olay, bati toplumlarimizda da
vardir. Rastlantisal olarak, katlinin “6zgiirligi” arthkc¢a, ayakka-
bilarimin topuklarinin da azaldigi saptanmigtir. Giinlimizde,
Ozellikle gen¢ kusaklarda kadinlar gitgide artik sadece diiz to-
puklu ayakkabi giymektedir.

Ayak rahatsizliklan

Diinya karsisinda tutumlarimiza gore yasadigimiz gerilimleri
ifade ederler. Ahsik oldugumuz davranislarin, aldigimiz ya da sa-
hip oldugumuz tavirlarin, giivenilirlik, degismezlik ya da giiven-
den yoksun oldugunu gésterirler. Hem ayrica, rahat olmayan,
korkan ya da diisiincelerini, konumlarini sdylemeye cesaret ede-
meyen biri i¢in “¢cekingen adimlar abyor” demiyor muyuz ya da
daha kabaca, kendini tutan ya da simdiki konumundan rahatsiz
biri i¢in de “adim atamiyor” demiyor muyuz? Son olarak, bir du-
rum karsisinda nasil bir tavir alacagini bilmeyen biri i¢in de, han-
gi ayak tstiinde dans edecegini bilemiyor, denmiyor mu?

Gerilim sag ayakta ortaya ¢iktiginda Yin (anne) ile iligkili ve
sol ayakta oldugunda Yang (baba) ile iligkilidir. Bu konuda 6zel-
likle Judith’i diisiintiyorum. Sol ayagindaki ve ayak bilegindeki
bir noroalgodistrofi (norolojik kokenli algi bozuklugu) ve doktor-
larin sonunda “tekerlekli sandalye”ye mahkiim olacagim bildir-
meleri nedeniyle, 9 yasindaki bu kiz ¢ocugu annesi tarafindan
bana muayeneye getirildi. Ozellikle derin ve “bedensel” kokenli
olarak bilinen bu kemik rahatsizligi, bazen o kadar agrihdir ki, ba-
z1 kisileri intihara kadar siriikler. Judith acgisindan ne olup biti-
yordu? Ani bir sekilde babasim kaybetmisti. Judith icin ¢ok
onemli olan bu baba, hayatinin son zamanlarinda Judith'in gé-
ztinde kendi imajim yikmisti, ¢linkt bazi sorunlarim “alkolle hal-
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letmeye” calisiyordu. Bu durum karsisinda Judith, babasimn
6liminden on bes giin 6nce sol ayak bileginde agrn hissetmeye
baslamisti. Babasi en sonunda tamamen “gitmeyi” se¢misti ve
Judith artik nerede oldugunu, neye dayanacagini bilemiyordu.
Babasinin imaji yok olmaya basladik¢a, artik ne “dayanacagi” bir
babasi ne de bir gii¢ simgesi vardi. Judith, mineralleri azalmaya
baslayan ayak bilegi ve sol ayagiyla ayni seyi yapti. Enerjilerinin
yeniden dengelenmesi i¢in oldugu gibi, aym bi¢imde duygusal
bellekle ilgili dramatik olmaktan ¢ikarma ve ardindan yeniden
kurmaya yo6nelik 6nemli bir calisma yaptik. Belirtinin 6nemi ve
aciliyeti karsisinda onu, yitirdigi mineralleri yeniden kazandira-
cak bir tedavi uygulayan homeopat bir arkadasa ve yine ortobi-
yonomi ¢alismasiyla kendisine yardimci olacak bir bayan arka-
dasa yonlendirdim. On bes giin sonra Judith, kendisini numara
yapmakla su¢lama psikolojisine giren, yoksa yeniden ytrimesi-
nin miimkiin olmadigin belirten nébet¢i doktorun biiyiik saskin-
hgina ragmen koltuk degneklerini birakmisti ve okula doniyor-
du! “Otorite"yi (babayla ilgili simge) temsil ettigi kabul edilen bir
kisinin yeniden boyle “olumsuz” bir tavir almasindan ileri gelen
niiksetmeyi durdurmak icin iki ek seans yapmam gerekti.

* Ayak parmaklan

Ayak parmaklari bu destek noktalarinin “ince” u¢larim goéste-
rirler. Bunlarin “ayrnintilarini”, “son kisimlarin1”, dolayisiyla da
konumlarimizin uglariny, inan¢larimizin ayrintilarim ya da iliskiy-
le ilgili tutumlarimizin noktalama isaretlerini temsil ederler. Her
ayak parmag, ilgili parmakta sona eren ya da baslayan eneriji
meridyeni sayesinde ¢6ziilen 6zel bir ayrintiyi, bir durumu ya
da bir evreyi gosterir. lligkinin son ve dis unsuru oldugundan, bi-
reye geri besleme, tepki araci olarak onu kolaylikla kullanmasi-
n1 saglar. Ayak parmaklarn ve uglarindaki enerji noktalarinin her

biri sayesinde, kisi orada bulunan olasi gerilimleri bilingsizce
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ama etkili bir bicimde uyarabilir ya da bosaltabilir. Ayak parmak-
lar, bu ytizden tipki el parmaklar gibi, bize rastlanti ve anlamsiz-
mus gibi goriinen ¢ok sayida ufak, giinlik “basarisiz” eylemin
Ozel yeri ve aracidir. Fakat ashinda, su ya da bu parmagimizi hig-
bir zaman tesadiifen yakmayiz, ¢arpmayiz ya da burkmayiz. Her
defasinda bir iligki gerginligini ifade etme ve/veya disa atma ara-
yisinin “hafif” ama net bir siireci s6z konusudur. Bu siire¢ var
olabilir, ¢linkii ayak parmaklarinin her birinin ucunda bulunan
enerji noktasina “kaynak nokta” ya da “llkbahar noktasi” adi ve-
rilir. Sayesinde yeni bir dinamigin ortaya ¢ikabilecegi ya da onun
aracihfiyla eskisinin “kaynagina yeniden dénebilecegi” ve kutup
degistirebilecegi enerjinin potansiyel yeniden dogus noktasidir.

Ayak parmagi rahatsizliklan

Burada sadece ayak parmaklarinin her birinin ve ortaya ¢i-
kacak agrilarin genel anlamini verecegim. Bunun arkasinda ya-
tan bitiin dinamigi daha iyi anlamak i¢in, bu kitapta ilgili ayak
parmagina denk diisen ve ona genel dinamigini veren enerji me-
ridyeniyle ilgili bolime bakmak yeterli olacaktir. Eger gerilim
sag ayak parmaklarinin birinde ortaya ¢ikarsa Yin (anneyle ilgi-
li) simgesiyle; sol ayak parmaklarimin birinde olursa Yang (ba-
bayla ilgili) simgesiyle iliskili olacaktir.

Biiyiik ayak parmag: (ayak “bagparmagt”)

Dalak-Pankreas ve Karaciger olmak iizere iki meridyenin
basladig) tek ayak parmagidir. lliski destegimizin, ne oldugumu-
zun temel parmagudir. Iste bu nedenle menopoz déneminde
(dogurganhgin dolayisiyla kadina 6zgi degerin yitimi), bu ayak
parmaginda sik sk hallux valgus ad: verilen bir sekil bozuklu-
gu gelisir. Bu ayakparmagindaki travmalar ya da gerilimler,
maddi (ayagin i¢ tarafi) ya da duygusal (ayagin dis tarafi) boyut-
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ta olsun, diinyayla iliskimizdekine benzer bir gerginlik hissettigi-
miz anlamina gelir.

Ikinci ayak parmag (ayak “isaretparmagt”)

Mide meridyeninin geldigi, yani maddeyle iliskimizi, bu mad-
deyi sindirmemizi yoneten ayak isaretparmagi meridyenidir. Bu
parmaktaki kabarciklar, nasirlar, agrilar ya da travmalar bizim,
bazi maddi ya da mesleki durumlar yonetmede giicliik ¢ektigi-
miz anlamina gelecektir.

Uciincii ayak parmagi (ayak “ortaparmagt”)

Bu parmakta organik bir meridyen yoktur, ama Uglii Isitici
ile “dolayl” bir iliski icindedir. Su halde iliskiyle ilgili tutumlar-
mizin dengesinin ve tutarhliginin parmagi, ortaparmaktr. Bu
ayak parmagindaki agrilar, 6zellikle gelecekle ilgili iligkilerimizi
dengelemekte giiclik ¢ektigimiz anlamina gelir. Daha ileri ve
dogru bir sekilde gitmek bu ayak parmagiyla ifade edilebilir.

Dordiincii ayak parmagt (ayak “yiiziikparmagt”)

Bu Safrakesesi meridyeninin ulastii parmaktir. Hakhilik ve
haksizlik, miilkemmeliyet arayisi anlaminda, diinyayla iliskileri-
mizin ayrintilarim temsil eder. Bu ayak parmaginda gerilim,
kramp ya da ac1 hissettigimizde, haklihk ya da haksizlik agisin-
dan zor bir iliski durumu yasiyoruz demektir. Kosullar ve kosul-
larin niteligi diizeyinde bizi tatmin etmeyen bir iliski s6z konu-
sudur.

Kiigiik ayak parmagi
idrar torbasi meridyeninin son buldugu parmak, bu kiigiik
ayak parmagidir. Organik sivilarin ve “eski anilar”in bosaltim
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meridyenidir. Bu ayak parmagini ¢carptigimizda, ki bu ¢ok biyiik
aci verir, eski anilar1 ya da eski iliski semalanni atmaya calisinz.
Hi¢ kuskusuz artik bizi tatmin etmeyen eski ahskanliklari, din-
yayla ve baskasiylailiski tarzlarini degistirmeye ¢ahsiriz. Travma
ya da ac1 gekme (beden, yara, burkulma vb.) yoluyla, eski tutum-
larin bu disa atimin kolaylastirmak ve bunlarin yerine digerleri-
ni koyabilmek amaciyla enerjilerimizi harekete gegiririz.

* Uyluk, uylukkemigi

Uyluk, kalga ve diz arasinda bulunur. Bu iki eklemin temsil
ettigi seyi daha 6nce ayrintilariyla gordiik. Burada sadece kalga
ve basenin iliskinin bilingalti temsili oldugunu hatirlayalim.
Diinya ve varliklarla (bizimle) iliskisinde bilingaltimizin yeniden
ortaya ¢ikma noktas! “Biitiinlesme Kapisi” olarak niteledigim
“Bilin¢dis1 kapisi”n temsil ederler. Diz ise, “kabullenme bariye-
ri, kapisi”dir. Uylukkemigi ¢evresindeki uyluk, ikisi arasinda
olan ve onlarn birbirine baglayan seyi gosterir. Anilarin, korkula-
rn ya da isteklerin Bilin¢gdisindan Bilince dogru gecis evresinin
yansimasi s0z konusu olabilir. O zaman Yogunlasma (bkz. se-
ma, s. 142) siirecinde, onlarin bilingli kabullenislerden 6nceki
andayiz. Ama bu, Bilin¢ten Bilingdisina dogru gecis de olabilir.
Bu durumda aciga ¢ikma siirecinde, bilingli kabullenislerini izle-
yen, ama bilin¢dis1 kabullenmelerinden 6nce gelen andayz.

Uyluk ve uylukkemigi rahatsizliklan

Yiizeye ¢ikan am ¢ok gii¢lii oldugunda ya da kisisel inang ya-
pisini (kemik) ya da kisinin hayat se¢imlerini altist ettiginde, bir
kisinin kabul etmek istemedigi ve ylizeye ¢ikan bilingalti ve de-
rin anilan ya da yaralar), gerilimler (agnh yerler, kramp, bolge-
sel siyatik vb.) hatta bir uylukkemigi king1 aracihgiyla uylukta
belirecektir.

Tam tersi durumunda, kisinin kendi Bilincinde, zihninde, ka-
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bullendigi ama ashnda kendi icinde kabul edemedigi ya da ka-
bul etmeye hazir olmadig1 ge¢cmis yasantilar ve deneyimler s6z
konusu olabilir. Kisinin kendine gore 6nemli saydig1 (6rnegin
terfi, is, ev, iilkke) ve zihninde anlayip kabul ettigi bir seye boyun
egmek zorunda kalan birinin durumu olabilir bu. Bununla birlik-
te kendisinin en derininde, onu kabul etmez. Olaylan anlamasi-
ni saglayan biitiin mantiksal nedenlere ragmen, onlan biitiinles-
tirmeyi reddeder. Agn ya da travma uylukkemiginde olursa bu,
gerilimin derin yapiyla, kisinin bilingalti inanglariyla ve degerle-
riyle iligkili oldugu anlamina gelir. Buna karsilik eger bu uyluk-
ta, kaslarda olursa, daha “6nemsiz " bir belirti karsisindayiz de-
mektir, ¢linkl yapiya fazla yerlesmemistir.

Eger gerilim, agn ya da kirik sag uylukta bulunursa, Yin, an-
ne simgesi ve onun biitiin temsilleriyle ilgili bir sey s6z konusu
olacaktir. Ornegin ekonomik sorunlar yiiziinden mutlaka evini
satmasi gereken bir arkadasin durumu aklimdan geg¢iyor. Bunun
zorunlu, hatta kagimilmaz oldugunu biliyordu. Bu zorunluluk
kendi kafasinda netti ve bu konudan s6z ettigimizde rahat¢a ko-
nusuyor, bunun bitiin nedenlerini zihinsel olarak kabul ediyor-
du. Tek sorun, yillardan beri bu evin bir kGsesinde annesini ba-
rindirmasiydi; evi satacagini ve onun gitmesi gerekecegini soy-
leme fikrini kabul etmek bile onun i¢in kesinlikle aklindan geci-
remeyecefi bir durumdu. Ruhsal durumuna ve i¢sel kabullenis
derecesine gore sag kaba eti, sag kalcas! ve sag dizi arasinda ge-
zinen bazen siddetli, tekrarlanan agrilar yoluyla gerilimini ati-
yordu.

Eger buna karsilik, gerilim, agn ya da kirik sol oylukta gelisir-
se, bunlar Yang, baba simgesi ve onun biitiin temsilleriyle ilgili
olacaktir. Pascal i¢in durum boyleydi. On alti aylikken, sol uyluk-
kemigi kirlmisti. O dénemin kosullan anilarinda yeterince net ol-
madigindan, o yasta ¢ok ender goriilen bu kingin arkasindaki se-
yi belirlemek zordur. Yillar sonra babasim bir trafik kazasinda
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kaybetti. Bunun Gzerine olaylar1 “kabullenmeyi” reddetti ve sol
goziinde ciddi bir sorun ortaya cikti. Incelemelerden higbir has-
talik belirtisi ya da zedelenme ¢ikmayinca, doktorlar tarafindan
“ne oldugunu anlamak” i¢in ameliyat edilmesine karar verildi-
ginde neredeyse bir giin icinde bu sorun yok oldu. Biitiin baba
simgesiyle iliskisi, yani hiyerarsi, otorite ve bir erkek olarak ken-
di konumu, bu 6liimden farkinda olmadan etkilenmisti. Birkag
yil sonra, bir erkek olarak hayatinda duygusal bir gii¢liik yasadi-
g1 sirada ve tek basinayken gecirdigi bir trafik kazasinda sol uy-
lukkemigi yeniden kirilmisti. Bu kaza, ailesini, kendisinin ne ifa-
de edebildigi, ne de kabullenebildigi “liziinti"stnin altnda ya-
tan seyin ne oldugunu bulmaya “itti". Ortaya ¢ikan duygusal ani,
“kabul”lenilmeyecek kadar gii¢liiydii, uylukkemigi king: bundan
ileri geliyordu. Giinii giiniine yasadig icin, icinde ¢oktan basla-
yan intihar programina adeta itaat edercesine hayati kendi akisi-
na birakiyordu. “Yolun sonuna” geldiginde, bu dinamigi durdur-
mak ve yeniden toparlanabilmek amaciyla bir dinlenme merke-
zine gitmeyi sonunda kabul etti. O giinden sonra hayatinda her
sey degisti. Gercekten, hayatinin kadini olacak ve ona erkek ima-
jim1 yeniden kazandiracak kisiyle karsilasti. Pascal tam olarak ba-
basinin 6ldigi yasta, otuz dort buguk yasindaydi...

* Baldir, kavalkemigi ve karmigkemigi

Diz ve ayak bilegi arasinda bulunurlar. Dizin Kabullenme ka-
pisini temsil etti@ini gérdiik. Ayak bile@i ise, Karar kapisi, diger
bir deyisle kazanilmis konumlarin ve gercegin diinyasina gegis
noktasidir. Amlarimizin icinden (Bilin¢dis1) gelen yeni bir fikri-
miz oldugunda ve biz bunu kabul ettigimizde (diz), onu dinyay-
la iliskimizin bilin¢li kavramlariyla, hayat olciitlerimizle ya da
hayat idealimizle biitiinlestirmemiz gerekir. Bu biitiinlesme zor
oldugunda, baldirlarimizda gerginlikler, acilar, kramplar ya da
kavalkemiginde ve/veya kamiskemiginde bir kirik olacaktir.
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Sectigimiz (Yogunlasma ya da A¢iga ¢ikma) enerijilerin akis yo6-
niine gore viicudun ayaktan 6nce gelen ya da sonra gelen boli-
mindeyiz. Bu, anilarin, korkularin, isteklerin ya da ge¢mis ya-
santilarin Bilingdisindan Bilince dogru (diz yoniinden ayaga
dogru) gecis evresi olabilir. O halde Yogunlasma siirecinde, bi-
lin¢li Kabullenmeden sonra ve gercekle (ayakbilegi, ayak) Bi-
tinlesmelerinden 6nce gelen andayiz. Ama Bilingten Bilin¢disi-
na (ayak yoniinden dize dogru) gegis de olabilir. Bu durumda,
Agi8a ¢ikma stirecinde, bilingdis1 Kabullenmelerinden énce ve
gercek hayatta Kabullenmelerinden sonra gelen andayz.

Baldir, kavalkemigi ve kamigkemigi rahatsizliklar

Bu rahatsizliklar, yasantimizin bazen dis hayat 6l¢iitlerimizin
icine katabilecegi degisiklikleri kabul etmekte giigliik ¢ektigimiz-
den sOz ederler. Diinyayla iliskimizin ahsilagelmis bakis agisi
tizerinde konum ya da diisiince degistirme sikintimiz, bacagin
bu bélgesinde kinga kadar varabilecek bir agn aracihgiyla ken-
dini gosterebilir. Gerilim asin oldugunda ve sadece distan zorla-
nan burkulmay: kabul edebilen konumlarimiz yere fazlasiyla
baglanip yerlestiginde kirikk meydana gelir. O zaman kavalkemi-
gi ya da kamiskemigi, hatta ikisi birden “pes eder”. Fakat basit
bir baldir “sertligi”, “hareket etmek”te, ayak bilegine ve ayaga
hareket etme goérevini, hayatta destek noktasi degistirme imkani
vermekte giicliik ¢ektigimiz anlamina gelir. Ornegin, bacagin bu
boélimiinde ortaya ¢ikan siyatik, bize bu gii¢liigi ifade eder. Bu
noktada biitiin temel anlamiyla, elbette bir siyatik s6z konusu-
dur ama ayrica belirtinin baldirda olmasi anlama daha da kesin-
lik katar.

Eger gerginlik sol baldirda ortaya ¢ikarsa, Yang (baba) dina-
migiyle iligkilidir. Bu konuda Clotilde akhma geliyor. Kisisel ge-
lisim stajlarimdan bazilarini izleyen bu kisi, 6zellikle sol bacak
baldirinda agniyla hissettigi bir siyatik sorunu yiziinden bana
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muayeneye gelmisti. Benimle daha 6nce ¢alstg i¢in, hayatinda
kabullenemedigi ve bu sekilde a¢iga ¢cikmaya ¢alisan “kasilma-
ya” hizla ulasmak onun i¢in “kolay” oldu. Bir KOBI! sefi ve iis-
tinligina vurgulayan tipik bir baba karikatiirii olan simdiki pat-
ronu, Clotilde 1srarla bagimsiz, hatta yalmz ¢ahismaktan hoslan-
dig1 halde, gesitli nedenlerle (ve korkularla) onu ¢alisma tarzini
degistirmeye ve ona yardimci olmasi i¢in birini yetistirmeye
“zorluyor”du. Gerilim tek seansta aciga ¢ikti, ama asag1 yukari
tam uyluguna ve kalcasina dogru yer degistirdi, ¢iinki Clotilde
patronunun boylelikle ona ihanet etmeye ¢ahstigini fark etmisti;
ashnda daha kolay “y6netebilecek”mis gibi gordagi baska biri-
ni onun yerine almak istiyordu. Bu kal¢ada serbest kalma ¢ahs-
masiny, fizik diizeyde oldugu kadar psikolojik diizeyde de yap-
mak zorunda kaldik.

Eger gerginlik sag baldirda ortaya ¢ikarsa, Yin (anne) dinami-
giyle iliski icindedir. Bu konuda, bana daha 6nce bagka sorunlar
nedeniyle basvuran ve sag bacaginda ve 6zellikle dizinin altin-
da bir yerde siyatik tiiriindeki agn yiiziinden kisa siire 6nce ba-
na gelen Claudine’nin durumunu disiniyorum. Bedeni ve
enerijileri tizerinde ¢alisirken, bir yandan da bu agrinin potansi-
yel anlamini kendisine agikladim. Birdenbire yavasca aglamaya
basladi ve isinde gercekten zor bir durum yasadigini agikladi.
Isindeki (anne) goz ard: edilmeyecek baskilar nedeniyle, kariye-
riyle ilgili nemli bir karar almasi gerekiyordu. Bununla birlikte
onun ag¢isindan bu kararn kabullenmek ve dolayisiyla almak ¢ok
zorduy, ciinkd bu karar yiiziinden, “korudugu” ve kendisinin
“aynlma”sindan ¢ok “tziintii duyacak” birini birakip gitmek zo-
runda kalacakt.

Viicudumuzun “alt” kismiyla ilgili her seyi, bacaklanmiz,
asagidaki semada gosterebilir ve 6zetleyebiliriz. Bu sema olup
biteni ve nasil oldugunu basit bir sekilde gorsellestirmemizi sag-
layacaktir.
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BiLiNeDIS!

° é Biitunlesme

Kapisi

J-oX Y . ____ Kabullenme
Kapisi

Aciga gikma
sireci

_ Uygulama,
Karar Kapisi

( Bacaklarin simgesi )

Bu alt kisimda ne zaman gerilim yasasak, bu gerilimler, bas-
kasiyla ya da kendimizle olan iliskide (istek, irade, imkansizlk,
yeteneksizlik, korku vb.), ya varsayilan yetersizligimizden ya da
distan gelen bir yetersizlestirmeden (engelleme) kaynaklanan
benzer bir gerilim yasadigimizin isaretidir. Olamadigimiz, olma-
y1 bilemedigimiz ya da olmay: basaramadigimiz bir tutum, bir
rol ya da bir konum karsisindayz.

Simdi kollar, omuzlan ve enseyi de kapsayan viicudun (st
kismina gececegiz.

Kollar

Omuzlarin diizeyinde gdvdeye bagh olduklan i¢in, dokun-
mamizi, tutmamizi, almamizi saglarlar. Ayni zamanda geri atma-
miza, sarmamiza, stkmmamiza, bogmamiza ya da hapsetmemize
izin verirler. Son olarak bir is gdrmemize yarayan eylem vektor-
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leridir. Eylem demek, hakimiyet, gli¢ ve iktidar demektir. Kollar,
bu nedenle bize, baskalar ya da olaylarla ilgili harekete ge¢cme,
hatta onlan yargilama (laik hukuk) ya da kesin karar verme, bi-
raz genigletirsek, se¢cme imkani verir. Kollarimiz sayesinde, ko-
ruyabilir, yasaklayabilir ve kendimizi savunabiliriz. Eylem ve
secim vektorleri olarak, kavramdan gercege, “yapma”ya gecebi-
lirler. Onlarin aracihigiyla, “olmak™ kendini “yapmak” ile ifade
edebilir, kavram gergege doéniisebilir, Yang Yin i¢inde ortaya ¢I-
kabilir. Bacaklar gibi kollar da, omuz, dirsek ve bilekten olusan
ti¢ temel eklemle ayrilmis, kol (6nkol ve kolkemigi) ve onkol
(donerkemik ve dirsekkemigi) olmak tizere iki bolim igerirler.
Temel bir par¢a olan el ile son bulurlar.

Kol rahatsizliklar:

Kollarimizda hissettigimiz agrnlar, yaralar ya da gerilimler ig
ve dis diinya izerinde eylem istegimizde yasadigimiz gerilimle-

[
\
Omuzlar-Ense

Kollar
ceee - - ---- --Dirsekler
On kollar X
cewe =ecn--- -- Bilekler
Uygulama,
Karar Kapisl

e )
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rin isaretidir. Bir sey ya da biri Gizerine etki yapmakta, bir sey
yapmak ya da se¢mekte giiglikk ¢ektigimizden s6z eder. Gergek-
lesemeyecek bir harekete ge¢cmek, hakimiyet kurmak ya da
kontrol altina almak arzusu, tipki bacaklarda oldugu gibi, kopu-
sa, yani kirllmaya kadar varabilecek gerilimlerle kendini ifade
edecektir. Bu kol agrilar, elbette bizim i¢in ¢ok énemli fikirleri,
projeleri ya da kavramlan sectikten sonra, gerceklestirmede
glclik ¢ektigimiz anlamina da gelebilir. Kolun, omuzun, énko-
lun, bilegin, vb,, kesin bir noktasinda ortaya ¢ikacak gerilime go-
re, harekete ge¢cmemizi “engelleyen” sey konusunda daha ay-
rintih bir bilgi ediniriz. Kollarimiz bize gii¢ ve sahip olma iliski-
mizden ve buna gore olaylara karsi koymayi birakmamizdan ya
da bunun tam tersinden “s6z edebilir”ler.

Bacaklar i¢in oldugu gibi ilk 6nce eklem eksenlerini, enseye
biraz 6zel bir yer ayirarak, daha sonra kolu, énkolu ve eli ince-
leyecegiz.

e Omuz

Bacak i¢in kal¢a neyse, kol icin de omuz aynidir. Kolun te-
mel eklemi, baglanma noktas, birinci eksenidir. Eylem ve haki-
miyet yetenegi ve istegimizin derin kavramsal eksenlerini tem-
sil eder. Omuzlarimiz, bu eylem ve diinya lizerinde hakimiyet
iliskimizin bilingalt: yapisini tasir. Harekete ge¢me yetenegi, “go-
nilli irade”, 6nyargilar, niyetler omuz simgesine aittir. Bir sey
ya da biri konusunda derin eylem isteklerimizle ilgili her seyin,
o halde dogrudan omuzla bedensel bir iliskisi olacaktir. Omuz
burada eylemle olan iliskisinde, tipki kalca gibi, Biitiinlesme ka-
pisy, Bilingdisi kapisidir (bkz. sema s.161), oysa kalga igin iligkiy-
le olan baglanti s6z konusudur. Harekete gecme arzularn ve is-
tekleri gercek hayatta kendilerini ifade etmek amaciyla iste bu
diizeyde ortaya cikar.
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Bu konuda “kap1” imgesi hostur, ¢linkii omuz ucunu goégis-
kemigine (sternum) baglayan kemige kopriciikkemigi, Latince
clavicula, “kiigiik anahtar” adi verilir. Ayrica, kopriiclikkemigi-
nin gégiskemigine baglanma noktasi, kendini ifade etme nokta-
s1 olan bogaz Cakrasinin altinda bulunur. insanin enkarnasyo-
nunda tek ifade yolunun yapmak, yani eylem oldugu ve bunun
kapisinin omuzlar oldugu diisiniilirse bu agiklama daha da
o6nem kazanir.

Omuz rahatsizliklart

Omuzlarda hissettigimiz gerginlikler (omuz ucu, trapezke-
mikleri, kopriiclikkemikleri, kiirekkemikleri vb.) harekete gec-
me gig¢ligiimiizden s6z eder. Eylem isteklerimizde, 6zellikle im-
kanlar baglaminda kisitlamalarla karsilastigimiz ya da hissettigi-
miz anlamina gelirler. Baska bir deyisle, kendimizi yeteneksiz-
likten degil, ama dis desteksizlik ya da karsithk yiziinden “en-
gellenmis” hissederiz. Dis diinyanin (ya da kendi sanstirimu-
ziin) bizi engelledigini, ¢6ziim yollarim1 gostermedigini ya da ha-
rekete ge¢cmemize izin vermedigini diistiniiriz. Bu durumda
enerjiler kollara gecemez ve omuzlarimizda tikamir. Cok diisi-
nen ama az harekete gegen “beyinler” bana bunun tersini sdy-
leyecek degildir, ¢iinki onlarin genellikle ¢ok agnh trapez kasla-
1 bulunur.

Eger sol omuz s6z konusuysa, gerginlik Yang (babayla ilgili)
simgesiyle iliskilidir ve eger bu sag omuz olursa, gerginlik Yin
(anneyle ilgili) dinamigiyle iliskilidir. Bu konuda, sag omzunda-
ki ¢ok ciddi agrilar nedeniyle bana muayeneye gelen And-
rée’nin durumunu disiiniiyorum. O anda kiz1 ytziinden ¢ok zor
bir donem gegciriyordu. Hi¢bir seye aldirmayan bu kiz, annesin-
den destek ve maddi teminat istedigi bir jimnastik ve dans salo-
nu a¢mistl. Ne yazik ki, aldirmazhk ve ekonomik kriz salonu c¢a-
bucak ciddi sorunlarla kars: karsiya birakmisti. Parasim geri al-
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mak ya da en azindan korumak isteyen Andrée, aylardir kizinin
bu ise son vermesini arzu ediyordu. Ama yoénetici olmadig i¢in
yasal olarak hicbir sey yapamiyordu. Kizi Gizerinde de hicbir
“etkisi” yoktu, baska bir deyisle onu bu isi birakmaya zorlaya-
miyordu. Bu yilizden kendini kdseye “sikismis” hissediyor ve
hi¢bir seye baslayamiyordu, ¢iinki dis diinya (mevzuat, s6zles-
meler, kiz1) bunu engelliyor ve yapmasina izin vermiyordu. Sag
omzun hareketsiz kalmasi ve Andrée'ye aci vermesi, boylelikle
ona mesajl “agik¢a” ifade etmesi ve gerilimi ayni anda agn sek-
linde disa atmasi igin, is, yasalar, sozlesmeler ve kiz (Yin dina-
migi), bir de imkansizlik, harekete gecme engeli.(omuz) hepsi
bir araya gelmisti.

e Dirsek

Kol aracihigiyla omuza baglanan ikinci eklem dirsek, diz ile
aym seyi temsil eder. Bikiilen, birakan ve boyun egen eklem-
dir. Dizin tersine, hareketi, geriye dogru hari¢ biitlin yataylik ve
dikeylik eksenlerine dogru genisleterek, kola ¢ok yonli bir ha-
reket imkani saglar. Cok sert bir hareket istegi karsisinda, tutma-
ma giicligli bu eklemde hissedilecektir. Dirsek eyleme gore Ka-
bullenme kapisim (bkz. sema s.161) temsil eder. Bilin¢ ve Biling-
dis1 arasinda ya Yogunlasma (Bilin¢gdisindan Bilince dogru) ya
da Aciga ¢ikma (Bilingten Bilingdisina dogru) y6niinde gidip ge-
len eklem s6z konusudur. Iste bu diizeyde, Kabullenmeleri ko-
suluyla, hislerimiz, duygularimiz ya da eylem diistincelerimiz gi-
dip gelir.

Dirsek rahatsizliklari

Bir dirsegimiz agridiginda, bu bir gecmis yasanti ya da bir du-
rumu kabul etmekte giicliik ¢ektigimiz anlamina gelir. Bu gergin-
lik kol diizeyinde oldugundan, ister istemez eylemle, yapma ile
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iliski icindedir. O halde biri bizim istemedigimiz, kabul etmekte
zorlandigimiz ya da ancak zorla kabullendigimiz bir sey yapiyor-
dur ya da bir sey oluyordur. By, zorla da olsa gerceklestirmemiz
gereken ya da baska tiirli yapmayi sececegimiz ya da zorunda
kalacagimiz bir sey de olabilir. Dirsekteki gerilimler ayni zaman-
da bize, bizim ya da baskalarinin harekete gecme tarzinin bize
uymadigini, hareket aliskanlhklarimiz), inan¢larimizi ya da bizim
dogrularimiz: altiist ettigini belirtir.

Agn ya da travma sag dirsekte ortaya ¢ikarsa, Yin (anneyle il-
gili) simgesiyle, eger sol dirsekte olursa Yang (babayla ilgili) sim-
gesiyle iliski icindedir. Bu konuda, omuz ve 6nkollarindaki agn
nedeniyle bana muayeneye gelmis olan Hervé'nin durumu akh-
ma geliyor. Aslinda viicudunun biitiin sol tarafinin agrih ve ger-
gin oldugu ortaya ¢ikmistl. Fransa'ya gelisinden kisa siire sonra
sol tikiriik bezlerinden ameliyat oldugu i¢in, yirmi yili agkin bir
sliredir her zaman sol tarafim carpmaya ya da sakatlamaya egi-
limliydi. Muayenesi sirasinda 6zellikle omuzlarn agriyordu, son-
ra bana, hafifce sol taraf agirhikl, iki dirsege dogru “simdi asag-
lara indi,” diye sOyliiyordu. Oysa Hervé’'nin hayati Cezayir’in ba-
gimsizlk olaylarn sirasinda allak bullak olmustu. O dénemde ba-
basi kacirilmist ve esrarengiz bir sekilde ortadan kaybolmustu.
Ustelik, o zamandan beri kendisinden hi¢ haber alamamisti ve
sadece 6ldiigiinii tahmin edebiliyordu. Birkag ay sonra, sol tiiki-
riik bezleri kurumaya baslamisti. Sayisiz tedaviye ragmen, en so-
nunda ameliyat edilme noktasina gelmisti. Ameliyat ¢cok “basari-
II” gecmisti. Yalnizca, olup biteni “yutamamist1” ve viicudunun
sol taraf tehlike canlan ¢almaya devam ediyor ve acisini ona
bildirmeye calisiyordu. Ama erkek giicli olmahydi ve dolayisiy-
la bunu agiklamadi. Surasi bir gergek ki, Hervé olup biteni, yapi-
lam ve bundan zarar gérdiigini hi¢cbir zaman kabullenmemisti.
Daha sonra, mesleki ¢evresindeki sorunlar ve baskilarla karsi
karsiya geldigi ve bunlan kabullenmekte gigcliik ¢ektigi gorilda.
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Omuzlarinda, 6nkollarinda ve dirseklerinde ¢ok buyiik agrlar
ortaya ¢ikiyor, “babayla ilgili” yarasinin hi¢ kuskusuz kapanma-
dig), eylem karsisinda engellenme hissi béylece sol tarafin bas-
kin 6zelligiyle kendisine gosteriliyordu.

* Bilek

Tam hareket eklemidir. Onkol araciligiyla dirsege baghdir ve
eylemin son vektoéri olan elin, uzamin biitiin eksenlerinde hare-
ket etmesini saglar. El onun diizeyinde, biitiin potansiyel hareke-
tini veren kola baglanmistir. Eylemi aktaran (kol) ve onu gercek-
lestiren (el) arasindaki iligkiyi kuran bilektir. Tipki ayakbilegi gi-
bi, ama bu defa eylem diinyasinda Se¢im kapisini, Uygulama ka-
pisini (bkz. sema s.161) temsil eder. Bir eylemin gerceklesmesin-
de kol, birinci aktarma vektériidiir, oysa el, son gerceklestirme
vektoridir. Bilek, ele tam bir hareket, kendisinin sahip olamaya-
cag bir esneklik ve bir yonetim kesinligi vererek bu ikisi arasin-
daki baglantiyr saglar. Su halde eylemlerimizin ve disiinceleri-
mizin hareketini, esnekligini, “acikhgim” saglayan bilektir; bu ay-
m niteliklerin olaylar ve varlklar izerindeki gii¢ arayisimizin ve
istegimizin yansidig1 yerdir. Eylem ve hakimiyet noktalanmizin,
istegimizin goérinir ifadesinin bilin¢li eklemidir, halbuki omuz,
bu ayni noktalarin bilingsiz eklemini temsil eder.

Bilek rahatsizliklar

Bilek burkulmalar), agrilar1 ya da travmalan bize, eylemleri-
mizde, harekete ge¢me isteklerimizde ya da diisiincelerimizde
gerilimlerimizden, esneksizligimiz, ya da glivensizligimizden sz
eder. Yaptigimiz eylemle iliskimizin, giivenlikten, saglamliktan
uzak oldugunu belirtir. Onlan daha “saglam” kilmak amaciyla o
zaman bileklerimizi sertlestiririz. Gerginlikler de bize eylemdeki
sertligimizden, bir baska deyisle dis diinya (nesneler, madde ya
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da varliklar) ve kendimiz konusunda gii¢ arayisimizdan soz
eder. Yapmaktan kagindigimizda, kendimize bu imkam verme-
digimizde, bileklerimiz (ve ellerimiz) gerilecek ve ac1 ¢ekecek-
tir. Hareket etmesi engellenmek istenen tutuklular bileklerinden
zincirlenir (kagmalarim engellemek icin ayaklarindan zincirlen-
dikleri halde). Fakat aym sekilde, yapmay ¢ok istedigimizde,
iradeci ya da asir otoriter oldugumuzda ve eylem ancak isteye-
rek ve zorla gerceklestiginde, bileklerimiz direnecek ve bu asiri
istegi ve bu zora basvurmay agriyarak durduracaktir. I¢ Sesimiz
bizi bu sekilde yatismaya zorlar!

Eger agr, travma ya da gerginlik, sag bilekte ortaya ¢ikarsa,
Yin (anneyle ilgili simge) ile sol bilekte olursa Yang (babayla ilgi-
li simge) ile iliskili olacaktr. Yillarca 6nce, aikido yaparken bana
da béyle olmustu. Hayatla kurdugum zihinsel iliski tiriini, ¢ok
iradeci bir karaktere sahip oldugumdan bedende yeniden olus-
turmaya kesin bir egilimim vardi ve hareketimde zora basvuru-
yordum. Oysa, aikidoda diizenli ve siirekli pratigimin olmasi, ba-
na yavas yavas dis diinya tizerinde kisisel glic kazandinyordu ve
kazandiracakti. Benim irade tipime baglh bu giiciin, kasith olmadi-
g1 halde bir o kadar tehlikeli bir kansimi, engellenmemis bir gi-
ciin kansimin olusturacag tehlikesi ufukta beliriyordu. Kendi l¢
Sesim dikkat etmek zorundaydj, ¢linkii Aveyron’'da bir aikido sta-
j1 sirasindaki calismalarda, bileklerim her giin gitgide artik arkada-
simi tutamayacak ya da “sikamayacak” derecede agrih bir hal al-
mist. Artik secenegim kalmamisti ve tuttugumu, diinyayr tutma
bicimimi ve bu kesin 6rnekte de, calisma arkadaslarimi “birak-
mak”, daha dogrusu yeniden birakmak zorunda kaldim. Mesaji
hemen anlamadim ve isyan ettigim bu haksiz engel yiiziinden
cok aci cektim. lki sene boyunca derslerden 6nce ve is hayatim-
da bileklerimi sarmak ve agriy1 géze alarak ¢calismak zorunda kal-
dim. Agn beni, tutum ve ¢alisma tarzimi degistirmek zorunda bi-
rakti. Bu siirenin sonunda, bir giin diinyayla iliskimin ne kadar zi-
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hinsel ve iradeci oldugunu anladim. O giinden sonra bileklerim,
biitlin giin, hatta bazen yogun bir sekilde (seminerler, stajlar, mu-
ayeneler, masajlar vb.) calismasina ragmen artik hi¢ agrimadi.

* El

Ayagin bacak icin oldugu gibi, el de kolun “temel” parcasidir.
Nihai gergeklesmesi mimkiin olmayacak olan her eylem ona
dayanir. Eylemlerin bitislerini ve ayrintilarimi oldugu gibi ger-
ceklestigi son asamay) da gosterir. Ayrica “el” s6zciigl “belirme,
ortaya ¢ikma™* s6zciikleriyle aym kokten gelir. El boyle bir ko-
nuda, kavramdan gercege, fikirden uygulamaya gegcisi temsil
eder, aym1 zamanda “konusmaya”, iletisim kurmaya yarar. Bu
sadece dilsizler i¢in gecerli degildir, ama bir¢ok kiiltiir icin de
boéyledir. El hareketleri cogunlukla s6zlerden daha giicli ve et-
kilidir. Bircok inceleme, onun s6zsiz iletisimdeki 6nemini kanit-
lamisgtir. Bu tir iletisim, hayatimizda 6grendigimiz ve denedigi-
miz ilk iletisimdir. Gercekten, anne ve ¢ocuk arasindaki iliski,
karsilikl alisveris, tanmima ve sevgi isaretleri, dokunarak ve el
araciligiyla yapilir. O halde bir aktanm ve iletisim vektoradir.
Vermeyi ve almay: saglar. Dokunabilir ve hissedebilir ve hatta
gozin yerini bile tutabilir. Demek ki aym zamanda bir algilama
vektoridiir. Enerijiler ellerle algilanabilir ya da aktarilabilir. Elle-
rin dokunusu dinseldir, tedavi edicidir ve rahatlaticidir. Avug igi
ve parmaklarin her biri, enerjilerimizi yayar ve alir. Parmaklarin
her birinde ayrica bir akupunktur meridyeni baslar ya da biter.
Meridyen, tasidig1 eneriji tiriyle, bagh oldugu parmagin roliinii
belirler. Daha sonra bunu her parmak icin inceleyecegiz.

Fakat ej/Iemin son dayanag olarak el, iktidar vektori ve gig

* Fransizca'da “la main” s6zciigi Tirkce'de “el” anlamina gelir. “Manilestati-
on, manifesté” (belirme, gosteri, ortaya gilkma vb. anlarm olan) sézciikleri
“la main” ile ayni kokten tiiremistir. (¢.n.)

150



sembolidiir. Bir¢cok kiltiirde kraliyet giiciint, hatta kutsal (Tan-
ri’'nin elinde olmak) giici temsil eder. El kavramay), tutmayi, sik-
mayl, kapatmay saglar. Hem el sikma tarzi ok anlamhdir, ¢linki
kisiler selamladiklan kisiyle olan iligkiyi diistiniirler. Giig istegini
baskasina birakmak isteyen kisiler el ele verirler. Kola karsilik ge-
len sembolik ya da sembolik olmayan rollerin ¢ogu, bu durumda
el aqisindan yeniden karsimizi qikar. lkisi arasindaki Fark, kol ak-
tarirken elin son asamada harekete gegmesinde yatar. Kolun ta-
mamini sembolik olarak bir ok ile karsilastirabiliriz. Kol onun sa-
p1 oldugu halde el onun ucudur. Okun hareketi sapiyla (kol) ak-
tarilir, ama hedefe saplanmasim saglayan okun ucu (el)'dur.

El rahatsizliklart

Dis diinyada gerceklesen eylem iliskimizden s6z eder. Elde-
ki gerilimler, agrilar, acilar dis diinyayla iliskimizin, hakimiyet,
gigc, sahip olma ya da a¢gozliiliik iliskisi oldugu anlamina gelir.
Yonetme istegiyle ya da korkusuyla olsun, olaylarn ya da kisile-
ri fazlasiyla yonetmek, baski altina almak, onlar tizerinde haki-
miyet kurmak isteriz. Kapali, tutan el, olaylarin kendi kontroliin-
den cikacagindan korkan ya da kendini savunan, saldiran ve
vurmak isteyen (yumruk) eldir.

Bununla birlikte, arada sirada hastalarimin bazilarina da
acikladigim gibi, hayat ve hayatta olup biten her sey, bir avug
kumla simgelestirilebilir. Eer ona sahip olmak, onu korumak is-
tersek, elimizi agik tutmamiz gerekir, ¢linkii kumu tutmak, sakla-
mak icin elimizi kaparsak, o zaman bitiin kii¢ilik araliklardan ka-
¢1p gidecektir. Karsi koyan, 6¢ alinmasini isteyen ya da tehdit
eden el her zaman kapali oldugu halde, baris¢i ya da kabul eden
el her zaman aciktir. Eller ve bilekler ¢ok siki iliski icindedir ve
onlarin, diinyadan, istekten, diinya {izerinde hakimiyet kurmak-
tan, sahip olma ya da giiclii olmaktan vazge¢me zorlugu anlami-
na gelen acilan ¢ogunlukla ortaktir.
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Bu konuda 6zellikle Dominique’in durumunu distiniyorum.
Kirk yaslarindaki bu kadin romatizmanin 6zel bir sekli olan iler-
leyici sliregen poliartrit adi verilen bir romatizmaya yakalanmis-
t1. Bu comert ve tutkulu kadimin diinyayla iliskisi, cok gelismis
bilincalt1 bir gli¢cten kaynaklanmaktadir. Hayat ve insanlarla su-
rekli miicadele halinde, etrafinda var olan biitiin her seyi farki-
na varmaksizin istedigi gibi yonetir. Dogal comertligi bunu ko-
laylastirmis ve c¢evresindekilerin, her birinin kendi tarzinca,
onun bu kisilik tutumuna uymalarini saglamistir. Kendine, dis
goriinim ve adale bakimindan gii¢li, ama eylem ve istekle ilis-
kisi agisindan zayif bir es secmistir. Mademki esi “bunu yapami-
yor” diye diisiinerek, bu durumda kendini harekete ge¢cmeye,
yapmaya, yénetmeye ve onun adina gonilli olmaya “zorunlu”
gorir. Bununla birlikte, i¢sel olarak tamamiyla yasayamadigi bu
gii¢ iliskisi, kendisini 6nce iki bileginde sonra da iki elinde bu
6zel romatizmay! baslatmaya itmistir. Bu romatizmanmn 6zel ol-
dugunu sodylilyorum, ¢iinki her seyden once ilerleyicidir, dur-
durulamaz (onun izerinde bir giiciimiiz yok). Boyledir, ¢linki
“bagisiklik sistemni” adi verilen, baska bir deyisle, kendi hiicrele-
rinden bazilarim artik tammadig ve “diisman” hiicreler olarak
algiladigi icin organizmanin kendi kendini yok ettigi bir hastahk-
tir... Dominique’in organizmasi kendi bileginin ve ellerinin hic-
relerini neden diisman olarak gérmiistiir? Onlarin giice yonelik
yanhs kullammlari, bu kadina, hayati, dengesi, mutlulugu ve Ha-
yat Yolunun gerceklesmesi agisindan zararh davranislara izin
verdigi anlamda, onlan viicudun zararh parcalan haline getir-
mez mi? Bu kullanim Kisisel Menkibenin gerceklesmesine zarar
verecek midir? Dominique’in bunu bir an 6nce diisiinmesi i¢in
her tiirlii imkan var diye diisiiniiyorum, ¢linki bileklerinden ve
ellerinden daha 6nce defalarca ameliyat olmasina ragmen, vi-
cudunun diger bolimleri bundan ciddi sekilde etkilenmeye bas-
hyor.
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e Parmaklar

Ellerin “ince” uclarim temsil eder. Onlarin “ayrintilan”dir ve
o halde eylemlerimizin bitisleri, hareketlerimizin ya da harekete
gecme tarzlanmizin ayrintlaridir. Her biri, ilgili parmakta sona
eren ya da baslayan enerji meridyeni sayesinde ¢6ziilen 6zel bir
ayrintiyl, bir durumu ya da 6zel bir evreyi gésterir. Eylemin son
dis unsuru oldugundan, kisiye kendisini kolayhkla geri besleme,
tepki araci olarak kullanmasina izin verir. Parmaklarin her biri ve
uclarindaki enerji noktalan sayesinde, orada bulunan olasi geri-
limleri uyarabilir ya da bilin¢sizce ama etkili bir sekilde disa ata-
biliriz. Bu nedenle bize rastlantisal ya da anlamsiz gibi gériinen
bir¢ok ginliik ki¢iik “basarisiz” eylemlerin ayn1 zamanda ayrica-
likh yer ve araglandir. Fakat aslinda elin su ya da bu parmagin
hi¢bir zaman tesadiifen kesmeyiz, yakmayiz, ezmeyiz ya da burk-
mayiz. Her defasinda bir ifade ve/veya bir gerilimi disa atma ara-
yisinin “hafif” ama net bir siireci s6z konusudur. Bu siireg isleye-
bilir, ¢linkii her bir parmagin ucunda bulunan enerji noktas bu-
rada da bir “kaynak noktas1” ya da “llkbahar noktasi”dir. Eneriji-
nin potansiyel yeniden dogus noktasi oldugu i¢in, onun sayesin-
de yeni bir dinamik ortaya ¢ikabilir ya da onun araciligiyla eski-
si “kaynagina yeniden donebilir’ ve kutup degistirebilir.

Parmak rahatsizliklar

Burada sadece parmaklarin her birinin ve orada ortaya ¢ika-
cak agrilarin genel anlamini verecegim. Bunun arkasinda yatan
biitiin dinamigi daha ayrintih anlamak icin, bu kitapta ilgili par-
maga gelen ve genel dinamigini kapsayan belirli enerji meridye-
nini ilgilendiren bélime bakmak yeterli olacaktir. Eger gerilim
sag elin parmaklarinin birinde ortaya ¢ikarsa Yin (anneyle ilgili)
simgesiyle; sol elin parmaklarinin birinde olursa Yang (babayla
ilgili) simgesiyle iliskili olacaktir.
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Basparmak

Basparmak, akciger meridyeninin son buldugu parmaktir.
Dis diinyaya karsi koruma, savunma ve tepkisellik parmagidir.
Diinyanin bitiin lilkelerinde ¢ocuklar bagparmaklarim kaldira-
rak “Izin istiyorum” ya da “Artik oynamiyorum” dediklerinde,
ya da kendilerini “glivende” hissetmeye ihtiya¢ duyduklan za-
man basparmaklarini emmeye basladiklarinda bunu ¢ok iyi bi-
lirler. Gliniimiizde ise g¢ocuklarin artik bu parmag: degil de ¢o-
gunlukla ortaparmag ve yiiziikparmagini emiyor olmasi, baska
yollarinin olmayisi ve derin giivenlik ihtiyac: i¢cinde olduklari-
nin ¢ok anlaml gostergesidir. Ortaparmak ve yiiziikparmag), sa-
vunma yoluyla degil de birlik yoluyla giivenlik arayisini temsil
ettigi halde, bagparmak dis giivenlik ihtiyacini, korumay: temsil
eder. Bu, i¢ ve dis (kendisi ve aile) birlik ihtiyaci, dis diinya tize-
rinde bir gii¢, eylem arayisina baghdur.

Basparmak, ayrica, tiziintli ya da yenilgiyi temsil eden par-
mak da olabilir. Her durumda, travmalar (yaralar, kopmalar,
burkulmalar, yaniklar vb.) ya da bagparmak patolojileri (roma-
tizmalar, artrozlar vb.), hayali ya da gercek diinyanin bir sidde-
tine karsi bu korunma, savunma ihtiyaci kavramlariyla ya da bir
yenilgi veya iziintii yasantisiyla iligki icindedir.

Isaretparmagi

Kalinbagirsak meridyeninin basladig), olaylan bosaltma, hat-
ta onlar1 disa atma anlaminda koruma parmagidir. Bu onu, istek,
otorite, su¢lama, hatta tehdit parmag) olmaya iter. Emir verir,
yonetir ve tehditkar yoni gosterir. Burada ortaya ¢ikan gerilim-
ler ve acilar, icinde tutmamak anlaminda bir seyi disa atma ihti-
yaciyla baglantihdir. “Kabul edilemez” olarak hissedilen bu sey
elenmesi gerektiginden, s6zciigiin en genis anlamiyla muhteme-
len “elenmeye” (tehdit) varincaya kadar siirdiirilebilir. Su hal-
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de sadece, ¢ogunlukla bize uygun gelmeyen bir yasantiy1 disa
atmak s6z konusudur. lsaretparmag) agrilari, bununla birlikte,
asirihg1 nedeniyle disa atilmaya ihtiya¢ duyan emir ve otoriteye
asir1 bir egilimi de ifade edebilir.

Ortaparmak

Perikard meridyeninin son buldugu parmaktir. I¢ yapilanma-
nin, olaylarin ve aym zamanda cinselligin (baskalari {izerinde
“gli¢"lin zevk vermesi) i¢sel yonetim parmagidir. O halde, diin-
yadaki yasantimizin ve eylemimizin tatminini temsil eder. Bura-
da ortaya cikan gerginlikler, hayatimizdaki olup biten olaylarin
olus biciminden ya da onlar1 yénlendirme bicimimizden duydu-
gumuz tatminsizlikten s6z eder.

Yiiziikparmagi

Ucli Isitici meridyeninin basladigi parmaktir. Olaylarin bir-
lesmesinin, onlarin icimizdeki baglantisinin ve sindirilmesinin
parmagidir. Bicimi ne olursa olsun evlilik ya da birlesme yiizi-
ginl tasir. Bu parmaktaki travma ya da rahatsizliklar, olaylar
“birlestirmekte”, icimizde ya da kendi ¢evremizde bir bitin ha-
line getirmekte giicliik ¢ektigimizden s6z eder. Kendimizin ve
bir anlam vermek amaciyla hayatimizin biitiin bolimleri arasin-
da bir uyum olusturmakta ne kadar ¢ok giicliikle karsilasabildi-
gimizi ifade eder.

Serceparmak

Iki meridyenin yan yana gittigi tek parmaktr. Bunlar, Kalp
(orada biten) ve Incebagirsak (orada baslayan) meridyenidir.
Incelik ve gelismislik, aym zamanda duygusallik, yiizeysellik,
goriiniis, hatta kendini begenmislik parmagidir. Ornegin bir cay
icmek istendiginde, kibar bir sekilde ve harekete zarafet katmak
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icin kaldinllan parmak, bu ser¢ceparmagidir. Bu parmakta hisse-
dilen gerilimler, ya duygusal boyutta bir gerginligi ya da bir yi-
zeysellik ya da 6znellik egilimini disavurmak ihtiyacim belirtir.
Oynamak istedigimiz role kendimizi fazlasiyla kaptirdigimiz ve
dogal olana kendimizi yeterince katmadigimiz anlamina gelir.

» Kol (6nkollar ve kolkemikleri)

Omuz ve dirsek arasinda bulunur. Bu iki eklemin temsil ettigi
seyi daha 6nce ayrintilaryla ele aldik. Sadece omuz ve kiirekke-
miginin, bilingdis1 eylem iliskisinin temsili oldugunu hatirlaya-
lim. Bitliinlesme kapisi olarak niteledigim Bilin¢cdisi kapisindan
sonra, gecisi, ylizeye ¢ikma noktasini, Bilingdisimizin diinya ve
varlklar (kendimiz) Gizerindeki eylem iliskisinin yeniden ortaya
cikisim simgeler. Dirsek ise Kabullenme kapisi, bariyeridir. Kol-
kemigi ¢evresinde yapilanmis kol, ikisi arasinda bulunur ve on-
lan birbirine baglar. Kol, isteklerin ya da eylem arzularinin Bi-
lingdisindan Bilince dogru gegisini temsil eder. Bu durumda Yo-
gunlasma siirecinde, bilingli Kabullenme siirecinden dnce gelen
andayiz. Ama buy, Bilin¢ten Bilin¢disina dogru gegis de olabilir. O
zaman Aq¢iga cikma siirecinde, bilingli Kabullenmelerinden son-
ra ve bilin¢cdisindan 6nce gelen (bkz. sema s.161) andayz.

Kol rahatsizliklar

Kollarda hissedilen gerginlikler (agrih yerler, kramplar, kol
nevraljileri vb.) kisinin harekete gecmekte hissettigi giicliiklerin
belirtisidir. Yiizeye c¢ikan ani, hatirlama ¢ok gii¢lii oldugunda ya
da kisisel inanglarin yapisim (kemik) ya da kisinin hayat se¢im-
lerini fazlasiyla altiist ettiginde, bir kisinin ylzeye ¢ikan ve ka-
bul etmek istemedigi eylem yetenegiyle ilgili anillan ya da derin
bilingalt1 yaralar, kollarda-agrilar yoluyla hatta kolkemigi kink-
laniyla ortaya cikacaktir. Kisisel basarisizlik, meslek ya da aile
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hayatinda bir seyi gerceklestirememe, eylemle ve onun sonug-
lanyla ilgili korkular, gerekirse kollarda agrilar ya da travmalar
aracihigiyla belirecektir.

Kisinin bilincinde, zihninde kabullendigi ama aslinda kendi
icinde kabul edemedigi ya da kabul etmeye hazir olmadig: ya-
santilar ve deneyimler s6z konusu olabilir. Bu, kendisi igin
6nemli saydig1 (proje, teknik bulus, terfi vb.) ve anlayip kabul
ettigi bir kisinin durumu olabilir; ama aslinda bu kisi en derinin-
de onu kabul etmez. Olaylar1 anlamasim saglayan biitiin mantik-
Il nedenlere ragmen, onlan bitiinlestirmek istemez. Agr1 ya da
travma kolkemiginde olursa, bu, gerilimin derin yapiya, kisinin
eylemleriyle ilgili bilincalti inan¢ ve degerlerine bagh oldugu an-
lamina gelir. E8er buna karsilik, kollarda, adalelerde ortaya ¢i-
karsa, bu durumda yapiya iyice yerlesmedigi icin daha “6nem-
siz” bir belirtiyle karsi karsiya oluruz.

Gerilim, agn ya da kirik sag kolda oldugu zaman, anneyle il-
gili simge ve onun biitiin temsillerinden, Yin ile iligki icinde olan
bir seyden s6z edecektir. EBer buna karsilik, gerginlik, agrn ya da
kirik sol kolda olursa babayla ilgili simge ve onun biitiin temsil-
lerinden, Yang ile iliski i¢cinde olan bir seyden s6z edecektir. Bu
konuda, daha 6nce dirsek ile ilgili paragrafta (bkz. s.146) aktar-
digim Hervé'nin durumunu yeniden ele alacagim. ls hayatinda
yasadig: gerilim, kollarinda, omuzlarinda ve dirseklerinde net
bir sekilde kendini gosteriyordu. Dis diinya yiiziinden (omuz-
lar), harekete gecemeyecegini ya da olaylarin kendisinin istedi-
gi gibi gelismedigini diisiniiyordu besbelli. Bunu biliyordu ve
nedenlerini (kollar) bilingsizce anliyordu, fakal onlar kabullen-
mekte, benimsemekte, hatta sadece tammakta (dirsekler) bile
glclik ¢ekiyordu, ¢inki hi¢ kuskusuz, durumu haksiz ya da
kendisine karsi dogrulanamaz gériiyordu. O halde bu durum bi-
lincli olarak kabul edilemezdi ve enerji dirseklerin gerisinde t-
kamp kahyordu...
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« Onkol, dirsekkemigi ve dénerkemik

Dirsek ve bilek arasinda yer alirlar. Dirsegin Kabullenme ba-
riyerini, bilegin ise Secim (ama ayakbilegi i¢in oldugu gibi Karar
bariyerini degil) anlaminda Uygulama bariyerini temsil ettigini
gordiik. Onkol, eylem isteklerinin gerceklesme diinyasina ilk ge-
¢is yoludur. Derin anilarimizla (Bilingdis) ilgili bir sey yapmak
(ya da bir seyin olmasim) istedigimiz zaman ve bunu kabul etti-
gimizde (dirsek), bunu gerceklestirmemizi saglayacak olan seyi
secmemiz ve yapmamiz gerekir. Eger bu gerceklestirme zor
olursa, ¢inki nasil yapacagimiza karar vermekte giiclik ceke-
riz, o zaman Onkollarimizda agnlara, acilara, kramplara, hatta
genellikle bileklerimizin yakininda, dirsekkemigi ve/veya d&-
nerkemik kinklarina yol agariz. Sectigimiz enerjilerin (Yogunlas-
ma ya da Agiga ¢ikma) akis yoniine gore viicudun el ve bilekten
once ya da sonra gelen yerindeyiz. O halde, olaylarin Bilin¢di-
sindan Bilince (dirsek yoniinden ele) dogru gecis evresi s6z ko-
nusu olabilir. O zaman Yogunlasma stirecinde, bilin¢li Kabullen-
meyi izleyen ve yapma sayesinde gerceklige (bilek, el) gecisten
once gelen andayiz. Ama Bilin¢ten Bilingdisina (elden dirsege)
dogru gecis de s6z konusu olabilir. Bu durumda, A¢ia ¢ikma
strecinde, bilingdisi Kabullenmeden 6nce gelen ve gerceklige
gecisi izleyen andayz.

Onkol, dirsekkemigi ve donerkemik rahatsizliklar

Gecmis yasantimizin karsimiza ¢ikarabilecegi ya da hayati-
mizda yaptigimiz eylemleri ya da tutumlarn kabul etme giigligi-
miizden s6z ederler. Se¢im yapma ya da harekete gecmede als-
kanlklarimizdan uzak ya da belirsiz olan yeni yollar1 bulmakta
cektigimiz giclik, kolun bu bolgesinde bir agriyla kendini goste-
recek, hatta kinga kadar varabilecektir. Gerilim asir1 oldugunda,
hareket ya da secimle ilgili engellerimiz iyice kéklestiginde, da-
ha dogrusu, fosillestiZinde dememek icin kemiklestiginde, an-
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cak distan zorlanan “kasilma”y: (degisiklik zorunlulugu) kabul
edebilirler. Iste o zaman dirsekkemigi ya da dénerkemik, hatta
her ikisi de, “tutmaz” olur. Ama 6nkollarin basit bir “gerilimi”,
bizim “harekete gecme”, bilege ve ele yasamdaki hareket rolle-
rini, potansiyel sekil degisikligini ya da eylem tiiriini vermekte
gugclik cektigimiz anlamina gelir.

Eger gerilim sol 6nkolda meydana gelirse, Yang (baba) dina-
migiyle ilgilidir ve sag 6nkolda ortaya ¢iktigi zaman, Yin (anney-
le ilgili) dinamigiyle iliski i¢cindedir.

e Ense

Basin ve viicudun arka kism arasinda bulunur. Beyin ve
onun uygulayicilar olan kol ve bacaklar arasinda birlesmeyi sag-
lar. Temelinde yer alan boyun sinir agindan (servikal pleksus)
itibaren bitin eylem ya da iliski istekleri ve kararlari, onlarin
gerceklesmeleri icin en uygun olan kol ya da bacak ydniinde
gonderileceklerdir. Oyleyse ense, arzularin ya da isteklerin he-
niz yizeye cikmadig), goériinmeye baslamadig) ve fiziksel hare-
ketin baslangicini harekete gecirmedigi bir yerdir. Heniiz disary-
la baglantilan yoktur. Bu nedenle ense, kavramdan (beyin, fikir-
ler, kavramlar, istekler, arzular, niyetler vb.) gercege dogru (ey-
lem, gerceklestirme, iliski, ifade vb.) gecis noktasim temsil eder.

Ense rahatsizliklar:

Gerilimler, acilar ya da ense tutulmasi, arzulary, fikirleri, kav-
ramlar, istekleri vb. hayata gecirme giicligiimiizii ya da yeter-
sizligimizi yansitirlar. Bununla birlikte, genel olarak ayni seyi be-
lirten omuzlarin gerginliginden farkh olarak, enseyle birlikte
olaylarin eyleme gecis “kapisina” ulasmadiklari evrede oluruz.
Bu onlar gerceklige aktaramadigimiz anlamina gelir, ¢iinki bu-
nu yapamayacagimzit diiginiriz. Yetersizlestirme (engelle-
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me) bizden kaynaklanir, oysa omuzlardaki tutulmada yetersiz-
lestirmenin baskalarindan, dis diinyadan geldigi kabul edilir.
Her iki omuzda da var olabilecek bir yayilma, i¢imizdeki yansi-
masl bizim yeterli olmadigimiz1 diisiindiirten Yin ya da Yang
simgesinin ek bilgisini verecektir.

Bu konuda akhma gelen en klasik ve en basit durum boyun
tutulmasidir. Bu ense gerginliginin, bazen ¢ok agnh bir sekilde
basimizi saga ya da sola déndirmemizi engelleyen dogrudan
bedensel bir etkisi vardir. Oysa, basi saga ya da sola ¢evirme ha-
reketinin evrensel anlami nedir? Diinyanin bittin kiiltiirlerinde,
bu hareket “hayir” anlamina gelir. Olup biteni ya da baskasinin
dedigini ya da yaptigin1 kabul etmeme, reddetme ve anlasmaz-
lik isaretidir. Boyun tutulmasi bizim bu hareketi yapmamizi en-
geller. Birisine ya da bir duruma “hayir” diyemedigimizi belirtir.
Bunu yapmaya hakkimizin, imkanimizin olmadigini ya da yapa-
mayacagimizi diisiiniiriiz.

Bu 6rnek bana ¢ok biiytik bir Fransiz dagitim sirketinde, tst
kademede calsan ve lliskilerin Dinamigi konusunda sirket semi-
nerlerimden birine katilan Bernard’in durumunu hatirlatiyor. Bu
kisi ¢ giinden beri engelleyici bir boyun tutulmasi ¢ekiyordu.
Bunun lizerine ona, kendisinin yapamadig: seyi, “hayir” demek
istedigi bir durum yasamakta olup olmadigini sordum, ¢linki bu-
nu yapamayacagini ya da buna hakki olmadigim diisiiniiyordu.
llk 6nce tedirgindi, yine de birkag saniye diisiindii sonra biiyiik
bir saskinlik i¢inde, gercekten bu tiirden mesleki bir durum ya-
sadigim kabul etti. Bernard’in bas bolge temsilcilerinden biri ol-
dugu grubun Genel Miidiiri kendi kadrosu i¢in ¢ok 6nem verdi-
gi ve Bernard'in “biiyiik ayin” olarak niteledigi goésteris amach
toplanti diizenleme saplantisindaydi. Bir ya da ti¢ giin siiren bu
toplantilar, ona gore “disarda” yapilacak o kadar is varken za-
man kaybettirmekten baska bir ise yaramiyordu. Reddetme k&-
ti kabul edildiginden, reddettigi durumda “hosa gitmeme” riski
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vard;; bu nedenle reddetmesi imkansizdi. Ustelik seminerden ti¢
giin 6nce, yeni bir “bliylik ayin”in sonraki ay, yani kendisinin so-
rumlu oldugu tasra magazalarinda bulunmasi gereken dénemde
yapilacagim 6grenmisti. Haberi Pazartesi aksami 68renmisti ve
Sal sabahi, Persembe giinii seminer sirasinda da kendisini engel-
leyen bir boyun tutulmasiyla uyanmisti. Bunun {izerine, bu du-
rumu midiiriine nasil anlatacagi ya da su “biiyiik ayinler’e nasil
katlanacag@ tizerine yeniden diisinmeye karar verdi.

Viicudumuzun “ist” kisminin biiyiik eksenlerini, kollarimiz,
omuzlarimizi ve ensemizi asagidaki semadaki gibi gosterebilir
ve Ozetleyebiliriz.

Viicudumuzun ist kisminda ne zaman bir gerilim yasasak,
bu, eylemle (arzy, istek, imkansizlk, yetersizlik, korku vb.) ya
da olaylar ve varliklar izerindeki iliskimizle ilgili ya varsayilan
bir yetersizligimize (ense), ya da distan gelen bir yetersizlestir-
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meye bagh esdeger bir gerilim yasadigimizin isaretidir. Yapama-
yacagimiz, yapmay bilmedigimiz ya da yapmay: basaramadigi-
miz bir seyle karsi karsiyayiz.

e Govde

Viicudun, yer degistirmesini ve hareket etmesini saglayan
kollarin baglandig: temel bolimidir. Aym zamanda “y6netim”i
saglayan biitiin organlarin bulundugu bélimdiir. Gévde kisinin
evini temsil eder ve “karar” orgam onun izerinde oldugu igin
biitin “islevsel” organlar kendisinde toplanmistir. Viicudun ek-
seni, enerjiyi lireten ve dagitan ana motorudur. Insan simyasi-
nin olustugu yerdir. Agacin gévdesi gibi en gosterisli, ama en az
hareketli ve en az esnek olan bolimdiir. Su halde biitiin islevsel
organlari ve omurgayi i¢ine alir, organlar aracihgiyla kendini ifa-
de eder ve olasi gerilimlerin ortaya ¢ikmasina izin verir. Bu or-
ganlarin her birinin gérevini inceleyecegiz ve onlarn psikolojik
goriinimleriyle iliskilendirecegiz.

FARKLI ORGANLARIMIZ NE ISE YARIYOR?

Petit Larousse s6zlGgiinin organ sozcigi icin verdigi tanim,
“Kendine 62gl bir islevi yerine getiren canh bir bedenin béli-
mu” seklindedir.

Insan viicudu, ona hareket etmesini, yasamasini, benim (hig-
bir kot yan anlam olmaksizin) “y6netim” adim verdigim seyi
saglayan belli bir sayida organa sahiptir. Bu organlarin hepsinin
belli bir islevi vardir ve bir bitiin olarak, halkalar1 olduklan bir
zincir i¢inde bir araya gelmislerdir. Gergeklesmesine katildikla-
n genel islev ¢cevresinde sistemler halinde bir araya toplanmis-
lardir. Sindirim sistemi, solunum sistemni, bosaltim sistemi, dola-
sim sistemi, sinir sistemi ve lireme sistemi bulunmaktadir.
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llk 6nce her sistemi kendi rolii i¢inde ele alacagiz, daha son-
ra her bir organi tibbi bakis agisiyla degil, ¢linkii amacimiz bu
degil, ama sadece her birinin yerine getirdigi islevi aciklamak ve
onlarla ilgili agrilarin anlamim géstermek acgisindan ayrintilariy-
la inceleyecegiz.

Bununla birlikte her organi daha iyi anlamak i¢in, ait oldugu
enerji temsiline, meridyenine ve llkesine basvuracagiz. Boyle-
likle organi her zaman ruhsal enerji ¢evresiyle iliskilendirebile-
cegiz.

 Sindirim sistemi

Tikettigimiz kati ve sivi besinleri sindirmemizi saglar. Yeryi-
ziinilin bize sundugu ve ascilik sanatinin zevkimize gére hazirla-
dig1 maddi besini onun sayesinde sindirebiliriz. Mide sayesinde
bu besinleri donistirebiliriz. Olaganisti gelismis bir simya ara-
cihgiyla besinler organizmamiz icin kullanilabilecek, kabul edi-
lebilecek hale getirilerek, ana yakitimizin temel unsurlarindan
biri olacaklardir. Sindirim sistemi en fazla organ iceren sistem-
dir. Bu da bize bu simyanin ne derece gelismis oldugunu goste-
rir ve “kat1” besinlerin, doniismesi “agir”, yogun, karmasik bir
eneriji tiiri olmasi ve bu yiizden ¢ok sayida islem ve doniisim
asamalan gerektirdigini aciklar. Bu nedenle besin maddeleri ka-
na karismadan 6nce, dogrudan belli sayida bir yerde toplanir ve
onlar eritecek belli miktarda katki (midemiz klorhidrik asiti bi-
le Gretecektir) maddesi alir. Sindirim sistemi, agiz, yemekboru-
su, mide, karaciger, safrakesesi, dalak, pankreas, incebagirsak
ve kalinbagirsaktan olusur. Agiz konusunu, ¢ok 6zel bir roli ve
anlami oldugu i¢in 200’linci sayfada daha ayrintih olarak yeni-
den ele alacagim.
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Sindirim sistemi hastaliklari

Hayatimizda olup biteni yutmakta, sindirmekte, 6ziimlemek-
te glcliik ¢ektigimiz anlamina gelir. “Bana sodyledigini yutama-
dim”, “Bana yaptigim1 hala hazmedemiyorum” ya da “Bu mide-
me oturdu” seklinde bize bunu basit¢e aciklayan, halka 6zgi
birok ifade vardir. Ozellikle de, ilgili sindirim orgamna gore his-
sedilen gerilim ya da deneyimi sindirme konusunda aydinlatici
bilgiye sahibiz. Her bir organ acisindan bu konuyu daha ayrinti-
Ii ele alacagiz.

* Mide

Yemekborusu aracih@iyla, sadece agizda ¢ignenerek hazir-
lanmis, islenmemis halde gelen besinleri ilk kabul eden organ-
dir. Su halde maddi besinin ilk énce toplandig1 yerdir. lsin en
onemli kismindan sorumludur ve biraz “har¢ karma makinesi”
rolii oynar. Yogurur, karistirir, ama ayni zamanda yutulan besin-
leri klorhidrik asit sayesinde eritir ve boylece onlari sindirim si-
recine hazirlar. Bu durumda mide, sindirimin dogrudan “mad-
di” yanindan sorumlu, gergekten “bu isi yapan” ve besin mad-
desinden sorumlu ve onu kontrol etmesi gereken organdir.

Mide hastaliklari

Maddi diinyay1 yonetmemizde ya da hakimiyet kurmakta
karsilastigimiz gerilimlerden ve giicliikten s6z eder. Maddi, mes-
leki, okulla ilgili ya da hukuki engeller, eger bizde gercek ya da
hayali kaygilara yol agarsa, kendilerini bu sekilde ifade etmeyi
sececeklerdir. Gorevi besinleri birbirine karistirmak oldugun-
dan, bize agrn cektiren mide, olaylan kafamizda evirip ¢evirme-
ye ve onlari asin bir bicimde en ince aynntilarina kadar kurca-
lamaya egilimli oldugumuz anlamina gelebilir. Bu durumda, mi-
de asidi bize durmamz gerektigini bildirir.
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Mesleki engellerden kaynaklanan ve uzun siire is adamlarn-
nin “tercih edilen hastahg1” olan ¢ok sayida lilser vakasini 6rnek
olarak verebilirim. Sayilar giiniimiizde oldukg¢a diisti, ¢linki ar-
tik midenin nasil susturulabilecegi biliniyor. Sinavlardan 6nce
midesinde kramp ya da eksime hisseden bir¢ok 6g8renci, bunla-
rin kaygilarimin isareti oldugunun farkindadr.

Eksime, mide asidi, iilser ya da kanser, siddeti artan ve ya-
sadigimiz seyi sindirmedeki gic¢ligi, bizi memnun etmeyen ha-
yat soklarim ya da durumlarini ifade eden gériinimlerdir. Kus-
malar da bu reddetmenin, disa atimin ¢ok acik ek bir isaretidir.

e Dalak ve Pankreas

Bu iki organ, akyuvar ve alyuvarlarin yapimi ve depolanma-
s1 yoluyla kanin bilesimine (dalak) ve incebagirsaga akittiklar
salgilar araciligiyla sindirime (pankreas) katilir. Pankreas, tretti-
gi ensilinle kammizdaki seker oramini yonetir ve mide tarafin-
dan hazirlanan besinlerin sindirimine pankreas 6zsuyuyla aktif
olarak katilir. Ozellikle sindirim gorevine seferber edilmis “ihti-
yag icinde ve ¢alisan” organlarla birlikte Yeryiizii enerji llkesin-
de bulunuruz. Bunlar “ciddi ve akilli” uygulayicilardir.

Dalak ve pankreas hastaliklari

Hayati ¢ok olgiili bir sekilde yasadigimiz, zevke, sevince ye-
terince yer vermedigimiz anlamina gelir. Meslek ve maddiyat te-
mel seyler oldugu i¢in gérev de 6nemlidir. O zaman hayat hepi-
mizin ihtiya¢ duydugu bu hosluktan yoksun kalir. Igsellestirilen
maddi kaygilar ve takinti halindeki sikintillar, basaramama ya da
bilememe, aym diizeyde olamama korkular), pankreas ya da da-
lak sorunlar araciligiyla ortaya ¢ikan isaretlerdir. Su am yonete-
meme korkusuyla ge¢miste yasama egilimi ya da amlarin bu
gecmisle beslenmesi, bu iki orgamin hastalklar ya da gerilimle-
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riyle kendini ifade edebilir. Normlara uyma, kurallara saygi, hat-
ta onlarla ilgili bagimhlik, dalak ve pankreas dengesizlikleriyle
aciklanabilir. Bu, eneriji diizeyinde gorilir, ¢linkii adet déngu-
stiniin ve “regl” olarak adlandirilan déngiisel ortaya ¢ikislarin
sorumlulugu, digerlerinin yaninda bu Dalak-Pankreas enerijisine
aittir. Bu ihtiyac¢ diyabet icin de gegerlidir, ¢linki bu dengesizli-
gin ilgilendirdigi kisiler, hayatlarinin “diizenli” olmasi konusuna
cok dikkat etmelidir. Bir rahatsizlik baslatma riskine kars: ye-
mek saatleri ve biitiin yasam aliskanhklan tam olarak “di-
zen"lenmeli ve mimkin oldugunca titizlikle uygulanmahdir.

Pankreas ile ilgili dengesizlikler, hipoglisemi (diisiik kan se-
keri) ve hiperglisemi (yiiksek kan sekeri) ya da diyabet olmak
tizere iki sekilde olabilir. Hayatimizda seker ne ifade ediyor?
Tathhiktir, nezakettir ve biraz genisletirsek bir sevgi ya da min-
net isareti haline gelir. Dinyanin bitin kiltirlerinde, uslu ol-
duklarinda (kurallara saygi), okulda iyi not aldiklarinda (norm-
lara uyma) ya da sadece onlan sevindirmek icin ¢ocuklara ve-
rilen hediyedir, 6dildir. Bu hediye ¢ogunlukla “anneyle ilgi-
li"dir.

Kanda asin seker bulunmasi, hayattmizda y6netmekte, yasa-
makta ya da tat almakta giigliik ¢ektigimizi gosterir. Diyabet sik-
likla, kisinin ¢ok asir1 ve hatta bazen haksiz yere otoriter (asir
kural ve norm) bir babasi oldugu ve annenin koruyucu sefkatin-
de bir “siginak” buldugu anlamina gelir. Besin (anne) o zaman
gecici bir ¢6zliim, dnemli bir kurtulus yolu, diyabet ise gitgide ar-
tan, ama kesin bir kilo almanin mantiksal sonucu haline gelir.

Kisinin giivenliklerinin ya da duygusal inanc¢larinin birdenbi-
re yikildigi1 bazi siddetli psikolojik sarsintilar bir diyabetin orta-
ya cikisiyla aciklanabilir. Bir ¢ocuk sahibi olmak istedigi ve di-
yabetinin buna engel oldugu i¢in bana muayeneye gelen geng
bir kadinin durumunu disiniyorum. Durumunun incelenmesi,
¢ocuklugunda yasadigy bir drama kadar inmemizi sagladi. 7 ya-
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sindayken, kiz kardesi ile birlikte bir yolun kenarinda yiriyor-
du. Ters yénden gelen bir arag, hi¢cbir neden yokken yoldan ¢ik-
t1 ve cok sevdigi kiiciik kizkardesine siddetle ¢arpti. Inaniimaz
bir dehset icinde g6éziinliin 6niinde kizkardesinin 6ldagini gor-
di ve kendisi icin ¢cok degerli, hayatina hosluk katan bu kisinin
kaybi karsisinda haftalarca ne konusabildi ne de acisini dile ge-
tirebildi. Alti ay sonra, diyabetin ilk belirtileri bas gosterdi. Bu
duygusal an1 ve ilgili enerjiler izerine i¢ seanshk bir ¢calisma-
dan sonra, seker oram yavasca ama azar azar dismeye basladi.
Akillica tibbi bir yardimla, diger bir deyisle, pankreasla ilgili is-
levlerinin yerini alacak degil, ama onlar1 uyarmaya yonelik ¢a-
lismamizi destekleyecek bir homeopat arkadasa da muayene ol-
masini 6nerdim. Az kalsin en 6nemli seyi unutuyordum: bu
gen¢ kadinin birka¢ ay 6nce kigik bir kiz1 oldu.

Hipoglisemi (diisiik kan sekeri), yetersizlige, alma, kabul et-
me, sefkate hakki oldugunu diisiinme giicliigiine bagh karsit bir
acidan s6z eder. By, anne tarafindan istenmeyen ve/veya baba-
s1 “olmayan” ¢ocuklarda sik rastlanan durumdur. Anne siginag-
nin olmamasi, sevilmeyen, hatta kabul edilmeyen (anoreksi=is-
tahsizlik) ya da sadece gerektiginde sindirilen besinle birlikle
olumsuz bir karisim olusturur. Ama bu, en az “sekerle” isteksiz
ve zorla olur. Olmayan norm ve kural arayis, i¢tenliklerin (sef-
kat) yok oldugu sert ve zayif bir beden meydana getirir.

* Karaciger

Olaganiistii gelismis ve ¢ok islevli bir organdir. Insan viicu-
dunun en biyik organidir. Safra salgisi aracihgiyla sindirimde
gercekten temel bir rol oynar, ama kani siizmesiyle de ¢ok
o6nemli bir gorevi ustlenir. Béylece besin diizeyinde oldugu ka-
dar, bagisikhk diizeyinde de (savunma, yaranin kapanmasi, de-
polama vb.) kanin olusumuna ve niteligine katkida bulunur. Su
halde, kana “yapisinl”, bilesimini, titresim diizeyini, “rengi’ni
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verir. Kendisini oksijen agisindan besleyen bir karaciger arteri
ve incebagirsak yoluyla 6ziimlenmis besinleri ona dogru tasi-
yan bir toplardamar olmak tizere iki yonlii kan besini almasi do-
layisiyla bu iki gérevi zaten somutlasmistir. Bu iki kanal karaci-
gerde bulusur ve alt ana toplardamarda “birlesir”. Ardindan da,
6ziimlenmis besinler ve digerkan yuvarlariyla zenginlesmis, da-
ha sonra akcigerler sayesinde oksijen bakimindan zenginlesmis
ve kalp sayesinde biitiin bedene yeniden dagitilacak kami tasir.

Karaciger hastaliklan

Karaciger sorunlan elbette, ama mideden ¢ok daha ufak bir
farkla bir seyi hayatimizda “sindirmenin” bize zor geldiginin isa-
retidir. Karacigere bagh olan en 6nemli duygu 6fkedir. Bu organ-
daki gerilimler ve acilar, hayatin kiskirtmalar karsisinda her za-
manki ve asir1 tepki tarzimizin 6fke oldugunu ifade edebilir. Dis
diinya ile sorunlarimizi ne zaman bagirip ¢agirarak, biiyiik ofke-
ye kapilarak “halletsek”, her defasinda onu, ¢calismasi i¢in gerek-
li enerjinin biiyiik bir béliminden yoksun birakarak, karacige-
rimizdeki tim enerjiyi bu 6fke yoniinde harekete geciririz. Or-
gan bu durumda sindirim evresinde gérevini artik dogru bir se-
kilde yapamayacaktir. Bununla birlikte, tam tersine, cogunlukla
geri donmis ya da siirekli olarak icte biriktirilen 6fkeler karaci-
gerdeki enerjiyi yogunlastiracak ve daha 6nemli patolojiler (si-
roz, kist, kanser) ile ortaya gikacaktir.

Karaciger rahatsizliklari, duygularimizi ya da baskalarinin bi-
ze gonderdigi duygulan yasamakta ya da kabul etmekte giiclik
¢ektigimiz anlamina da gelebilir. Bizim kendimizi nasil gérdigi-
miiz ya da baskalarimin bizi nasil goérdiigi biiyiik 6l¢iide karaci-
gere baghdir. Karacigerin kani “besleme” ve siizme roliiyle kar-
simiza ¢ikan sey, bu imajin algilanmasi, yasama sevincimize ka-
tilir. Onun gerilimleri su halde, imajimizin ge¢mis yasantimiz yi-
ziinden yeniden s6z konusu oldugu ve bizi istedigimiz gibi ka-
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bul etmeyen bu dis diinyaya kars! yasama sevincimizin yerini,
sertlige ve i¢sel katlhga biraktigi anlamina da gelebilir. Tama-
men sucluluk duygusu i¢inde oluruz.

Karaciger, bagisiklik sistemine ve 6zellikle gelismis, yani or-
ganizma tarafindan gerceklestirilen deneyimlerle zenginlesmis
bagisiklik sistemine tamamen katilir. Oysa, sucluluk duygusu bi-
zi kendimizi aklamak, savunmak “zorunda” birakir. Psikolojik
savunma enerjilerimizi harekete gecirir ve sayisiz 6fke, baska
savunma yolu bulamayan bir korkunun isareti ve ifadesidir.
Eger bu strateji sik sik tekrarlanirsa, zarar goren karacigerin, ar-
dindan da safrakesesinin enerjisini zayiflatir. Karaciger bir Yin
organdir ve derin varhg ilgilendiren hisleri temsil eder. Yang or-
gan olan safrakesesi i¢in daha ¢ok sosyal varhigin s6z konusu ol-
dugunu gorecegiz.

e Safrakesesi

Safray1 toplayan ve yogunlastiran karaciger ile dogrudan
baglanti halinde ¢ahsir. Safrakesesi safrayl tam midenin ¢ikisin-
daki incebagirsaga yeniden dagitir. Bu safranin serbest kalmasi,
ozellikle yagh besinlerin sindirim siirecine dengeli bir bicimde
devam etmesini saglar. Islev bozuklugu durumunda, sindirim
“bozuk” olarak algilamir.

Safrakesesi hastaliklari

Besinlerin fiziksel sindirimine katilarak, olaylarin psikolojik
sindiriminde benzer bir rol oynar. Giinliik dilde, kaygilanildigin-
da “"safra yapma” seklinde ifade kullanilir. Ama bunlar her za-
man bizim i¢in degerli bir varlkla (kendimiz ya da bir baskasi)
ilgili kaygilardir. Safrakesesi agrilari duygularimizi yénetmekte
ve onlar agikhga kavusturmada giiclik ¢ektigimiz anlamina ge-
lir. Yang dinamiginde, yani disar ile baglant: icinde oluruz. Ozel-
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likle kisi kendisine karsi bir haksizlik hissi yasadiginda ya da zor
durumlara yol acan siddetli 6fkelerde “benim yerim nedir, bas-
kalan tarafindan kabul ediliyor muyum, yaptigim ve temsil etti-
gim sey icin mi seviliyorum?” gibi sorular, safrakesesi gerilimle-
rinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Eylemlerin dogrulanmasi, her
zaman samimiyet ve gerceklik izleri tasimasa da oldukca aktiftir.
Safrakesesi agrilar gercekten, dogruluk ve gerceklik anlayisimi-
zin ¢ok acik ya da asiri olmadigi ve bagkalarini engelleme, kul-
lanma, hatta manipiile etme (kendi kendimize iyi bahaneler bu-
larak, elbette) egiliminde oldugumuz anlamina gelebilir.

» Incebagirsak

Insanda asagi yukari 6 metre uzunlugundadir. Bu durum
ona, ¢ok sayida kiiciik i¢ girintilerle genisletilmis biyiik bir alan
saglar. Bu alan, kana ge¢cmeden 6nce besin maddelerinin sindi-
rim metabolizmasinda son doniisimiinii tamamlamasini saglar.
Sindirilebilir ve sindirilemez arasinda gergeklesen bu secim, o
zaman kalinbagirsakta devam eder. Sindirilebilir kabul edilen
ve “gimrik”ten gegen, iyi olarak “yargilanan” her sey kana ve
lenf sistemine ulasir. Incebagirsagin besinleri gegiren ya da ge-
cirmeyen sadece basit bir “siizge¢” olmadigim bilmek 6nemli-
dir. Gerekli enzimleri salgilayarak sindirime aktif olarak katihr
ve bazi sekerlerin ve aminoasitlerin “tasinma”sinda da 6nemli
bir rol oynar. Su halde, tasidig1 68eler arasindaki son ayrim
onun katilimiyla gerceklesir.

Incebagirsak hastaliklar

Ishal, ilser vb. deneyimleri sindirmekte, onlar1 yargilama-
dan icimize ge¢mesine izin vermekte giicliik ¢cektigimizden s6z
eder. Gimrik gorevlisi olarak, su bilginin ge¢mesini ve bir dige-
rinin atlmasim saglar. Oznelligin fiziksel temsilcisidir. Incebagir-
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sak agrilan1 ya da hastaliklari, olaylan ya da baskalarim yargila-
maya, iyi ya da koti, hakh ya da haksiz ifadeleriyle ol¢ilistizce
diisiince yiritmeye fazlasiyla egilimli oldugumuz anlamina da
gelebilir. Bu 6zelligin astrolojideki 6rnegi, deger kavramlari, on-
larin kesinligi ve onlara uyulmas: gerekliligi tizerinde ¢cok duran
ve organik zayiflig) 6zellikle bagirsakla ilgili olan Basak burcu-
dur.

* Kalinbagirsak

Temizlik gorevlisi, bosaltici rolii oynar. Yedigimiz ve sindiril-
memis organik maddeleri tasir ve atilmasini saglar. Boylece or-
ganizmayi dolmaktan, kirlenmekten, kusacak hale gelmekten ve
bu nedenle “tikanmak”tan, zehirlenmekten kurtarir. Buna inan-
mak icin biyik bir kentte temizlik iscilerinin grev yaptiklar za-
man olup biteni gérmek yeterlidir. Su halde bu organ, viicudun
rahat “nefes almasi”na katkida bulunur. Bu da bizim Kalinbagir-
sagin enerji agisindan neden Akcigerin tamamlayicisi oldugunu
daha iyi anlamamzi saglar.

Kalinbagirsak hastaliklarn

Kalinbagirsaktaki gerilimler, agrilar, olaylari i¢cimizde tuttugu-
muz, gitmelerine engel oldugumuz anlamina gelir. Basarama-
mak, yamimak korkusu, asin 6lgiliiliik (¢cekingenlik) ya da terk
etmeyi, birakmay: reddetme kalinbagirsak sorunlariyla (kabiz-
lik, agr, siskinlik, gaz vb.) ifade edilir. Kalinbagirsak rahatsizlik-
lari, kot deneyimleri, ice atlmis ve siirdirilmis bir 6fkenin
varligini bitiinleyen sertligi “iyilestirmek”te, unutmakta gii¢liik
cektigimizden s6z eder. Yedigimizi (besinler) ve sindirmedigi-
mizi ayirmayi, atmay: sagladigi icin, sindirdigimiz (gec¢mis ya-
santilar) ama kabul edemedigimiz deneyimleri bosaltmaya, disa
atmaya da izin verir.
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® Solunum sistemi

Adinin da gosterdigi gibi soluk almamiza izin verir. Onun sa-
yesinde, 6zellikle havanin enerijisini 6ziimleyebiliriz. Bununla
birlikte bizim diisiindiiglimiizden ¢ok daha fazla gelismistir ve
yalnizca ¢evredeki havayi solumakla kalmaz. Elbette akcigerle-
ri, ama deri ve viicudun biitiin hicrelerini de kapsar. Gergekten
de, “dis” solunum ve “i¢” solunum denilen iki farkl solunum
diizeyi vardir. Dis solunum, bildigimiz akciger solunumudur. Fa-
kat “deri” solunumu denilen dis bir solunum daha bulunmakta-
dir. Derimiz nefes almamizda énemli bir rol oynar. Bu dis solu-
num, solunum sisteminde oksijen ve karbon gaziyla baglantili
gaz alhisverisinin solunumudur. ¢ solunum, hiicre i¢i alisverisle-
rin dogrudan yapildig1 hiicre diizeyinde gegen bir solunumdur.
Hucreler kan aracih@iyla gergeklesen klasik katkiya bagh olma-
yan bazi gaz ahisverisini kendileri yapar. Ayni siire¢ eneriji diize-
yinde de vardir.

Solunum sistemine bagh organ olan deri, dis diinyaya karsi
viicudu koruma rolii de oynar. Esnek ama etkili bir kilif olan de-
ri, aktif etkenlere (mikroplar, virtis, bocekler vb.) ya da pasif et-
kenlere (tozlar, sicakhk, yagmur vb.) bagh olsun, viicudu saldi-
rilarin ¢cogundan korur. Temel dedektér olarak, uyarilarin ve dis
isteklerin koruyucu yonetiminde ve olas) yaralarin iyilesmesin-
de etkin bir rol oynar.

Solunum sistemi hastaliklar

Solunum sistemi, temel islevlerinden biri dis diinyaya karsi
korumak olan Metal llkesine baghdir. Bu koruma iki yolla, tozla-
rin ve gaz ahsverisinin siiziilmesi (karbon gazinin atilmasi) ve
cevreyle ilgili “saldirilara” karsi koyma, harekete gecme yetene-
giyle gerceklesir. Diger temel islevlerinden biri, yaralarn iyiles-
mesi, kapanmasidir.
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Solunum sistemi sorunlari, dis diinyaya karsi kendimizi ko-
rumakta, olasi, gercek ya da hayali siddetlere karsi uygun tepki-
ler bulmakta giicliik cektigimizden s6z eder. Hayatimizin bazi
yaralarini yeniden sarmayi basaramadigimiz ya da sarmak iste-
medigimiz anlamina da gelebilir ve boylece olasi tiziintilerimiz-
den, kirginlik ya da kinlerimizden, unutmakta, affetmekte giiclik
cektigimizden ya da kabul edemedigimizden, hatta hesaplasma
ya da daha koétis(, intikam istegimizden s6z eder.

* Akcigerler

Solunumun bashca organlaridir. Olmadig takdirde yasaya-
mayacagimiz temel oksijen ve karbon alisverisi burada gercekle-
sir. Bu, “alveol keseleri” ad1 verilen kigilik keselerde (hemen he-
men 300 milyon hava kesecigine sahibiz) meydana gelir. Kese-
ler, kanin i¢erdigi karbon gazim serbest birakmasini ve daha son-
ra biitiin hiicreleri beslemek lizere yeniden oksijenle dolmasin
saglayan ¢ok kigk, kilcal damarlar araciligiyla iyice sulanir. Bu
alveollerin zari bu alisverisi saglayacak inceliktedir. Bu zan ya-
yacak olsak, yiizlerce metrekarelik bir alanm kaplayacaktir.

Bu dokunun hassasiyetini ve soludugumuz kirli havanin yol
actigl, ama 6zellikle nikotin zehirlenmesiyle bizim verdigimiz za-
ran tahmin etmeyi size birakiyorum. Akcigerler ayrica, sirekli
disa dogru agik, tek dogal deliklerdir ve durmadan kendisini ve
bizi savunmak zorundadir. Bu rolii oynamak icin bittin bir sis-
tem vardir. Havanin burnun i¢inden ge¢cmesi onu 1sitir, burun
tlyleri filtre islemini gerceklestirir ve hava bronslara girmeden
o6nce bazi tozlarin hapsedilmesini saglayan mukoza (siimiiksi
madde) tarafindan nemlendirilir; bronslarda ise mukoza, kalan
son tozlarn, 6ksiiriikle ya da kii¢iik tiiylerin titreserek yukar: ¢i-
karmasiyla disan atilmasini saglar.

Bu koruma ve savunma sisteminin ne derece gelismis oldu-

173



gunu gorebiliriz. Sindirim sisteminde bu, besinlerin “yapisin
bozma” siireci ¢ok karmasiktir. Cok dikkat ¢ekici son bir nokta-
nin da belirtilmesi gerekir. Solunum, otomatik olan (bilin¢disi ve
istemndis1), yani otonom sinir sitemi araciigiyla yonetilen, bu-
nunla birlikte merkezi sinir sistemine dayanarak irademizle mii-
dahale edebilecegimiz tek organik islevdir. Bu, gevseme solu-
num tekniklerinin etkililik nedenini dahi iyi anlamamizi saglar,
¢inki bunlar ashinda “otonom sinir sistemini yatistirma”ya ve
buna bagh bir siiregle bilingdis: gerilimleri azaltmaya izin verir.

Akciger hastaliklar

Akcigerlerin zayifhk ya da hastaliklar dis diinyayla ilgili du-
rumlan yonetmekte giicliik ¢ektigimizi ifade eder. En basit or-
nek, kis mevsiminin baginda sicakliklarin diismesi 6rnegidir. i¢
151 sistemlerini yeniden dengeleyerek tepkide bulunmayan kisi-
ler “sogugu tutacak”lardir, yani akciger sistemi zayif hale gelecek
ve bir grip ya da bir nezleye kapi acacaktir. Oksiiriik, astim, an-
jin, bronsit, distan 6énemli ya da siddetli bir uyan hissettigimiz
isaretlerdir, bunu bilmedigimizde ytnetmeyi de basaramayz.
Agn ya da hastallk o zaman onu disa atmamizi saglar. Tahrig
edici oksiiriikler, sert bir sekilde tepki vermemize yol agarak
bu siddetin bizi kizdirdigin1 ve dayanilmaz hale getirdigini goste-
rir. Balgamh oksiiriikler, siddet etkenlerinin i¢cimizde tutuldu-
gunun isaretidir. Bu etkenler, “balgam tiikiirebilmek”, bize saldi-
ran ve icimize “yapisan” seyi atabilmek i¢in daha fazla miktarda
salgilamak zorunda kaldigimiz brons mukozasina yapismistir.

Gengken, ¢ok ¢ekingen bir erkek olmama ragmen (bu ¢ekin-
genligi gizlemek icin) duygulanm kolaylikla dile getirebiliyor-
dum. Cok yesem de narin yapilhydim ve akcigerlerim zayift1 ve
aile doktorunun antibiyotiklerle yok etmeye calistig1 yillarca
stiren bir kronik bronsitim vard. lyi ki kéyde yasiyordum, ge-
lenekler ve ailemin dogal sagduyusu, ¢ok sik kullanilan, hem
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de cok etkili tedavi yolunu olusturuyordu, bu bardak ¢ekme ve
lapa yontemiydi. Yasadigim her terslik ya da zorluk, o donem-
de ilk 6nce oksiirik nébetleriyle, ardindan bir grip ya da bir
bronsitle kendini gosteriyordu. Biitiin bunlan diizeltmek i¢in si-
gara iciyordum. Ancak hayatla ve bagskalariyla iliskimin degis-
mesiyle (diinyayla yarismanin sona ermesi) birlikte akciger ra-
hatsizliklarim da gecti ve beklenmedik bir bi¢imde sigara icme-
ye artik “ihtiya¢” duymadim. Bu durum bugiin i¢in de boyle de-
vam ediyor.

Akciger ile baskalariyla olan iliskinin baglantis), tedavi i¢in
Gelsemiyum (Yalanc1 Yasemin) adi verilen bir preparatin kulla-
nimiyla homeopatide de yer almaktadir. Ayrintiya girmeden,
Gelsemiyum'un sadece ¢ekingenligi ya da “6nceden yasanan
korkular1” (6rnegin sinavlardan 6nce) olan kisilere, ama gripal
hallerde ve diger akciger rahatsizhiklarinda da onerildigini g6z
oniinde tutahm. Ote yandan Gelsemiyum, homeopatinin ve
enerjilerin ne derece ayni diizeyde ve ayni yasalara gore isledi-
gini anlamamizi saglayacak tek homeopatik preparat degildir.

Siddetle ilgili yasanti, hissedilmesi i¢in acik¢a ortaya ¢ikmasi
gerekmez. Agir, “bogucu” atmosferler, kendimizi rahat hisset-
medigimiz ortamlar, asin derecede akciger enerjisi gerektirir.
Akciger sistemi (burun, bogaz, bronslar vb.) agrilan ya da has-
taliklan, su halde, dogrudan saldiriya gecmemekle birlikte bizi
rahatsiz eden durumlar ya da kisilerden s6z eder. Bana muaye-
neye gelen ¢ok sayida kisi, “Bu toplumda boguluyor gibiyim” ya
da “Bu ailede nefes alamiyorum” seklinde konusmustur. Zaten
bana bu son cliimleyi sdyleyen ve ailesinde “ona nefes aldi-
ran”in kim oldugunu cabucak anlamay) basaran da bir astim
hastasiydi.

Anneyle ilgili asir1sikintilar, agir aile ortamlar ¢ocuklarda ge-
nellikle akciger rahatsizliklariyla kendini gosterir, eger fazla etki-
li bir sekilde “tedavi” edilirlerse ya da ¢ocuk i¢in yetersiz gelir-
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lerse, solunum ya da cilt alerjilerine déniisebilirler. O zaman ¢o-
cuk bazen siddetle tepki vererek kendini “savunur”. Astim, eg-
zama, iltihaph anjin, cocugun cevresinde olup bitenin onu tat-
min etmedigini, durumu bir siddet olarak yasadigim ve korun-
maya (sevgi ve yaninda olma), ama bogulmaya degil, ihtiyac
duydugunu ifade eden “qighklar”dir.

Akciger sorunlarina bagh son belirti, Gizlintd, melankoli, hi-
zin ve yalmzhk belirtisidir. Akciger enerijisi, asinn oldugunda,
onu tiiketen bu duygulardan sorumludur. Bir seyin ya da birinin
anisin siirdirmek igin asirihk ya da Giziintiiyd artirma olgusu,
akcigerlerde zayifhk olarak ortaya ¢ikabilir. Duygu yikla bayik
romantizm ¢aginin (Chateaubriand, Goethe, J.J. Rousseau, Cho-
pin vb.) ayn1 zamanda veremin “biiyiik ¢ag1” oldugunu hatirla-
mak gerekir.

e Deri

Insan viicudunun en ilging, en kusursuz organlarindan biri-
dir. Gercekten beden ve zihnin biitiin islevleriyle dogrudan ilis-
kili tek organdir. Iki metrekareden fazla olan bu értii tim viicu-
dumuzu kaplar ve gercek bir yayllmis beyni temsil eder. Biitiin
ylizeyine olaganiisti bir sekilde yayilmis bir sinir agiyla kaph ve
beynimizle dogrudan baglantih miikemmel bir bilgi sistemini
temsil eder.

Derinin birinci roli korumadir. Dis diinyayla olan engeli sim-
geler. Mikrop ve maddi (sicakhk, darbeler, kirlilik vb.) saldirilar-
dan bizi korur ve bu en ¢ok bilinen goérevidir. Solunum sistemi
diizeyinde neden deriden soz ettigimi kendi kendimize sorabili-
riz. Deri solunumunu saglayarak akcigerleri hava enerjisini
6zliimleme roliine hazirlar. Bununla birlikte sadece basit gaz
alisverisinden daha ileri gider, ¢linkii giines 1s1nim1 alir ve meta-
bolizmasindaki etkisiyle D vitaminine donistirir. 700.000'den
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fazla sinir alicis1 sayesinde, fizik (dokunmak), insan (duygusal,
ustderi reaksiyonlar1 vb.) ya da 1s1 (sicaklk) agisindan olsun
cevreyi hissetmemize izin verir.

Deri, viicudun biitiin bosaltim sistemine g6z ardi edilemeye-
cek bir yardim gorevi tstlenir. Bébrekler, idrar torbasi, ama ay-
ni zamanda kalinbagirsak ve akciger yorgun ya da tikanmis ol-
dugunda, gorevi devralan deridir ve 6zellikle terleme, ama ko-
kular, cilt hastaliklari vb. yoluyla da organizmanin baska tir-
i disa atamadig: toksinleri atmaya yardimci olur.

Nihayet derinin ve digerlerinin yaninda “kas derisi”, yani
“fasyalar” adi verilen derinin, deneyimlerimizi ve duygularimizi
“bellege kaydettigini” bilmek 6nemlidir. Bu, Enerjilerin Taoist
Uygulamasi’'nda oldugu gibi, dokunmanin ve bazi masaj teknik-
lerinin 6zellikle bedensel diizeydeki biitiin belirtilerinin neden
o kadar sasirtici sonuclar verdigini anlamamizi saglayacaktir.

Deri, viicudun iyilesme yeteneginin en belirgin organidir.
Derin nedeni heniiz agiklanamamis bu sasirtici mucize, gliciiyle
oldugu kadar etkililigiyle de “organizma”nin kendi kendini onar-
masina, kendini yenilemesine izin verir. Biitiin bunlar, kansere
doéniisme olaylarnyla belli bir iligkisi olan bir siirecten gecer ve
zor psikolojik baglamlarda gerceklesmis bazi travmalarin iyiles-
melerinin, bazen yeni travma ge¢irmis bolgenin kansere doéniis-
mesine yol actiginl anlamamizi saglar.

Derinin toplumsal roli de ¢ok Onemlidir. Bizi ¢evreleyen
diinyayla iliskimizin tiirine ve bicimine dogrudan katulir. Ayn-
ca, toplumlar ve kiiltirler “mikroptan arinmis” hale geldikce ve
dokunmak yasak bir sey olduk¢a, sadece akil ve gériiniime 6n-
celik vermek lizere onlar da yasamdan uzaklasirlar. Bu kitabin
girisinde modern insandan ve insamin iletisim tiriinden s6z edi-
yordum. Konusan birinin s6ziinii utanmadan kesebiliyoruz,
ama maalesef eger masanmn Ustiinden bir sey almak icin ona
yanhslikla dokundugumuz ya da hafifce degdigimizde, sanki bu
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kazara dokunus onun s6ziinti kesmekten daha miinasebetsiz bir
hareketmis gibi 6zir diledigimizi saptamak ¢ok ilgingtir.

Deri hastaliklar

Deri sorunlan dis diinyayla ilgili yasanmis gii¢liklerimizin
isaretidir. Egzama, sedel, pitriyazis (gil hastalg:), mikoz (man-
tar hastah@), vitiligo (deride renk kaybina bagh beyaz yama tar-
z1 lekeler), sivilceler, distan hissettigimiz gercek ya da gergek ol-
mayan siddet karsisinda tepkimizin cesitli belirtileridir. Bu diin-
yayla iliski giicligiini “dogrulamamizi” saglarlar ve aym zaman-
da hissedilen gerilimin atlmasina yardimci olurlar. Bu hastalk-
lar her zaman ¢ok belirgin yerlerde yayildiklan i¢in ¢ok dikkat
cekicidir. Akhma bir¢ok 6rnek geliyor.

Bunlardan biri kisisel. Ailemi ziyaret etmek icin birkag ay 6n-
ce sehre inmistim ve ¢ok iyi bildigim bir yolda gidiyordum. Bir
kasaba girisinde, trafik yasasi kurallarina uymaksizin, 6niime ¢i-
kan bir arag yiiziinden tedirgin olmustum. Aniden frene basmak
zorunda kaldigim ve elbette diger siiriiciiniin davranisindan ra-
hatsiz oldugum i¢in siiriiciiye selektér yaktim. Bu onun hosuna
gitmedi ve bana “daha gii¢li” oldugunu kanitlamak icin yavas-
lamaktan baska bir sey yapmadi. Her halukarda tepkimin fayda-
siz olduguna uziilerek, bir dereceye kadar daha giicli bir ara-
cam oldugu i¢in olasi bir inatlasma yarisina girmedim, ama diger
sliriicilyli hemen gec¢mek i¢in bir otoyoldan faydalandim. Bu-
nunla birlikte, bu siiriicii sollamami engellemek icin hizland.
Arabam daha gii¢li oldugundan, her seye ragmen ve tistelik 6n-
goriilenden ¢ok daha biiyik bir hizla onu sollamay! basardim
ve tam sag seridin sonunda bir radara yakalandim. Bu durumda
asir1 hiz nedeniyle durduruldum ve tutanak diizenlendi. Dis
diinyadan kaynaklanan siddeti ve hatta haksizhig) ¢ok giicli bir
bi¢imde hissettim. Ertesi glinden itibaren, gég8stimde, solar plek-
sus (ham duygular, saldinlar, korkular vb.) ile kalp pleksusu (is-
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lenmis duygular, bagkasini ve kendini sevme, baskalarim di-
sinme vb.) arasinda ozellikle hancer kemiginin Gzerinde pul
pul bir tabaka olustu. Kendi icimde bansi saglamadik¢a, bu pul
tabakalar stirekli kasimyordu. Olay1 anlattgim homeopat arka-
dasim, bagirsaklanmin temizlenmesini saglayarak onlarin ¢abu-
cak yok olmasinda bana yardim etti, ¢linkl kuskusuz olay1 “bi-
rakmak"ta, disa atmakta (kalinbagirsak) ama ayni zamanda sin-
dirmekte de (incebagirsak) gigcliik ¢ekiyordum.

Akhma gelen ikinci 6rnek daha da ¢arpici. Taoist Uygulama-
daki, Christine adl 6grencilerimden biri, /988 Mayis'indan beri
bir sedef hastalig (psoriyazis) sorunu yastyordu. Israil’de (Oli
Deniz) her yil kaplica tedavisi gérmesine ragmen, hastalik si-
rekli olarak yeniden ortaya ¢ikiyor ve her defasinda biraz daha
ilerlemis gériiniiyordu. Bu ince ve zarif gen¢ kadin, kendisini git-
gide gizlemeye iten bu durumdan ¢ok tiziintii duyuyordu, ¢iin-
ki neredeyse biitiin viicudunu kaplamisti. Sedef hastahg ¢o-
gunlukla eklem yerlerinde, dirsek ve dizlerde belirme 6zelligi
olan kirmizi tabakalar seklinde seyreden derinin pul pul olmasi-
dir. Burada, yasanmis gerilimin, katlanma, olup biteni kabul et-
me gicligiine bagh oldugunu gériyoruz. Deri, birinci aligveris
organ oldugu icin dis diinyada iliski icinde olduklarimizin tat-
min edici olmadiklan izlenimi verir. Gizli duygusal anilarin be-
lirlenmesi, agiga ¢ikmasi ve enerijiler lizerine birka¢ seans ¢alhs-
madan sonra, Christine sedef hastaliginin azaldigini, ardindan
1990 Mayis'inda (bunun yine Mayis ayinda olmasi ne rastlan-
t1...) tamamen yok oldugunu gordii. O zamandan beri bu hasta-
Iiga bir daha hi¢ yakalanmadi.

¢ Bosaltim sistemi

Organik sivilan yonetmemizi ve viicudun toksinlerini atma-
miz1 saglar. Bobreklerden ve idrar torbasindan olusur. Kalinba-

179



girsak organik maddelerimizi disar attig1 halde, bu sistem orga-
nizmamizin “kullamlmig sivilar”ini siizer, depolar ve bosaltir. Bi-
ri katiy1 ayirirken digeri sivi olani ayinr. Bu rol ¢ok énemlidir,
¢inki viicudun suyu kisilerin derin belleklerinin temel vektori-
diir. Su eneriji llkesi, ayrica atalardan gelen aniya siki sikiya bag-
hdir. Bu noktada, insan viicudunun en gizli ve en gicla etkinli-
giyle, “yeralti sulari”mn ve verimliliginin (dogurganlik) yénetim
etkinligi icindeyiz.

Bogaltim sistemi hastaliklart

Yasantimizi Gzerine kurdugumuz ve bizim “temeller’imizi
temsil eden derin inan¢larimiz konusunda gerilim yasadigimizi
ifade eder. Hayatimizdaki olasi degisikliklere karsi korkularimi-
zin ve direnmelerimizin oldugu ve degismek zorunlululuklar
yliziinden sarsilmaktan korktugumuz anlamina gelir. Oliim, agir
hastalik ya da siddet korkusu gibi derin, temel korkularimizi da
belirtir.

e Bobrekler

Viicuttaki organik sivilarin ve tuzun ydnetim ve siizme stire-
cinde rol alan iki temel organdir. Giinde 1.500 litreden fazla kam
slizerek, toksinleri kandan ayirir, ¢ikarir ve onlari idrara doniis-
tiridr. Onlan kandan ¢ikararak ve ihtiyaglara bagh olarak yeni-
den olusturarak su ve mineral tuzlarinin diizeyini ayarlar. Boy-
lece direnme ve gii¢ toplama yetenegini kolaylastirirlar. Bunun
“enerji rollerine” nasil tamamen katildigin1 gériyoruz. Bobrek-
ler viicuttaki idrarn atmak icin idrar torbasina dayanirlar.

Ayrica stres ve korkularda ve onlarin yonetiminde cok
onemli bir rol oynarlar. Bébrekiistii bezleri (medillostirrenaller
ve kortikoslrrenaller) aracihgiyla gercekten de, stres ve korku-
lar karsisinda davramsimizi belirleyecek hormonlar salgilar.

180



Mediillosiirrenaller, kagma ya da savasma tepkilerimizi etkile-
yecek andrenalin ve norandrenalin salgilayacaktir. Kortikostir-
renaller ise, tepkimizin “iltihap” diizeyini, yani hiicre boyutun-
da duygusal, tutkusal yogunlugunu kontrol edecek dogal korti-
koidler salgilayacaktir.

Bobrek hastaliklart

Korkularimizi ifade ederler. Bunlar derin ve temel (hayat,
6lim, hayatta kalma) ya da degisiklikle iliskili korkular olabilir.
Bobrek sorunlar, aliskanhklar ya da eski diisiince ya da inang
kahplarini birakma konusunda giigliik ¢ektigimiz anlamina gele-
bilir. Bu degisiklige direnme, zorlamak demesek de her sey bizi
ona itiyor gibi gériinmesine ragmen, ya korkulardan, bir giiven-
sizlikten ya da harekete ge¢cmeyl reddetmekten, birakmak iste-
medigimiz derin inanglar konusunda bir inattan kaynaklanabi-
lir. Bu eski semalar tzerinde belirginlesme, bobrekler (taslar)
diizeyinde benzer bir belirginlesme yoluyla kendini g6stermeye
kadar gidebilir. Bu hastaliklara ¢ogunlukla gerilimler, hatta bel
bélgesinde agnlar da eslik eder.

Bobrek agrilar, 6limle burun buruna geldigimizin, onu ¢ok
yakindan hissettigimizin bilincinde oldugumuz siddetli ve bilin-
calti bir korku (kaza, saldin vb.) durumunu da ifade eder. Hatta
bazi durumlarda, sag¢larin (enerji bakimindan bobreklere bagh
olan) birdenbire beyazladig1 da olur.

Bobrek hastaliklar), hayatimizi dengeye sokmakta ya da den-
gelemekte, sol bobrege ait etkinlik, siddet ve savunma, sag bob-
rege ait edilgenlik, dinleme ve kaqis arasinda ortayolu bulmakta
glcliik cektigimizi ifade edebilirler. Bu nedenle, bu bébrek geri-
limleri bazen, hayatimizda karar vermekte ve daha sonra karar
verdigimiz seyin olmasi i¢in gerekeni yapmakta giicliik ¢ektigi-
mizi belirtir.
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* Idrar torbasi

Bobrekler tarafindan kendisine birakilan toksinlerle dolu or-
ganik sivilan alir, depolar ve atar. Bu idrar yénetimi gériindiigi
kadar basit degildir, ¢iinkii eger idrar torbasi gérevini yapmaz-
sa, viicut tamamen zehirlenecektir. Sindirim sistemi icin kaln-
bagirsagin yeri neyse, bosaltim sistemi i¢in de idrar torbasimin
yeri aymdir. Organik sivilarin ve daha genisletirsek, “eski anila-
rin” enerjisini disa atina yénetimi siirecinin son evresidir.

Idrar torbasi hastaliklar:

“Kullanilmis sivilari’mizi, yani artik tatmin etmeyen eski ani-
lanmizi disa atma gii¢liiklerimizin isaretidir. Eski inanclar, eski
ahskanhklar, simdiki duruma uymayan diisiince kahplar, tipki
toksinlerin viicut i¢in yaptig gibi zihnimizi “zehirleyen”, sayisiz
“anilar"dir. ldrar torbas enerijileri diizgiin ¢cahstginda, bu “tok-
sinler” sorunsuz bir sekilde disar1 atilir. Yine de, gerilimler ya da
agnlar bize bunun pek iyi yapilmadigim ifade eder. Bu aliskan-
liklar, bu inan¢lan ya da bu diisiince, eylem kahplarim birak-
maktan ya da degistirmekten korktugumuz anlamina gelir. Tat-
min etse de etmese de anilara fazla baghhk, bundan aci ¢cekme
pahasina (¢ogunlukla belli bir yarar saglamamiza ragmen) daha
kolay bir i¢ rahatlig1 bazen bizi hayatimizda dylece degismeden
kalmaya, kipirdayamaz hale gelmeye kadar iter. Bu durumlar,
idrar torbasi iizerinde gerilimler, sistit ya da diger iltihaplar ara-
cihgiyla kendini gésterir ve bunlara ek olarak tutumumuz karsi-
sinda icimizde bir 6fke ya da bir isyan oldugunu ifade ederek
bundan s6z ederler.

Idrar torbasi hastalklari, geride birakmayi basaramadigimiz
“atalarimiz” ile ilgili korkularimiz oldugu anlamina da gelebilir.
Ailelerinden ve 6zellikle babalarindan ya da bazen onlarn yeri-
ni tutan kisilerden (dede, nine, 6gretmenler vb.) korkan (hakh
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ya da haksiz yere) erkek ¢ocuklar bunu ¢ogunlukla idrarim alti-
na kacirma (yataga ¢is yapma: gece idrar tutamama) yoluyla ifa-
de ederler. Kiz cocuklan aym korkulan daha ¢ok, tekrar eden
sistitler araciigiyla ifade etmeye egilimlidir.

® Dolasim sistemi

Bitin vicuttaki kan dolasimindan sorumludur. Viicudumu-
zun degerli bir sivisi olan kan, onun sayesinde dolasabilir ve or-
ganizmamizin en kii¢iik kismini bile oksijen ve 6zbesinle besle-
yebilir. Ama ayni zamanda, onun arindirma roliinii oynamasina
izin veren bu dolasimdir, c¢linki hicreler tarafindan atilan tok-
sinleri tasir ve oksijen ile degistirdigi karbon gazim disan atar.
Bu islev, su halde yasamin biitiin viicuda dagilma ve biraz ge-
nisletirsek hayattan zevk almamn verdigi seyi her yere tasima-
ya dayal islevdir. Dolasim sistemi, kalpten, toplardamar ve atar-
damar sisteminden olusmustur ve bir yandan da Onceki ve Son-
raki Gokyuzileri, Biling ve Bilingdisinl temsil eden semaya ga-
rip bir bi¢imde benzeyen bir ¢esit sekiz meydana getirerek bii-
tiin organizmay dolasir. Ne biiyiik rastlantu...

Dolasim sistemni hastaliklari

Dolasimla ilgili sorunlar hayatin i¢imizde serbestce dolasma-
sina izin vermekte, hayattan zevk almamizin ve hayat: sevmemi-
zin kendini ifade etmesinde, hatta icimizde var olmasinda giic-
liklerimiz oldugu anlamina gelir. Hayatin arik onu beslemeye-
cegi derecede kendimizdeki hangi tarafi sevmiyoruz? Hayatimi-
zin hangi kismini reddediyoruz? Hangi duygusal travma bizde
seving ve sevgiye yer birakmiyor ya da bizi neden korkutuyor?
Iste, I¢ Sesimizin gerilimler, hatta dolasim sistemi araciigiyla bi-
ze gonderebildigi bir¢ok soru.
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* Kalp

Kan dolasiminin en énemli orgam kalptir. Bu dolagimin te-
mel pompasi, ama tepki kesinligi olaganisti olan akilli ve oto-
nom bir pompadir. Ritmiyle, fizyolojik (gii¢) ya da psikolojik
(duygu) olsun en kiiciik bir uyariya aninda cevap verecek yete-
nektedir. Beyinle siki iligki icinde oldugundan, ¢evre kosullan-
nin gerektirdigi dolasim basinglar ve ritimlerini tam olarak dii-
zenleyebilir. I¢sel tepkilerimizi dis kosullara uyarlama yetenegi-
mizi yonetir. Kalp “istemsiz” denilen, yani bizim bilingli irade-
miz disinda ¢alisan bir kastir. Bilingaltimizla iliskisi ¢ok gicli-
dir ve bilingli ve bilingalti duygularimizin kalp ritmimiz tizerin-
deki onemli etkisini aciklar. Askin ve duygularin geleneksel
merkezi, enerji bakimindan kendisine bagh olan beyinle ayrica-
likh iliskisi, gercek bir askin sadece tutkulu degil ama “akilli” ol-
masi gerektigini de bize goésterir. Aksi takdirde bu korliik olur.

Kalp hastaliklar

Hayatimizda daha 6nemli bir yere sahip olan sevgiyi yasa-
mamizda ve duygularimizi yonetmekte giicliikklerimiz oldugun-
dan soz eder. Dolayh yollarla (spor, oyun, sakatlanma) bastirdi-
gimiz ya da ifade ettigimiz hing, kin ve siddete ¢ok fazla yer ver-
digimiz anlamina da gelebilir. Bu arada, yasam askinin, kendimi-
zin, bagkalarinin, yaptigimiz seyin yeri gitgide azalir. Oysa, kal-
bin kani i¢imize dagitug@ini hatirlayalim. Eger olumsuz duygu du-
rumlarini gelistirirsek, aym sekilde icimize yayilacaklardir.
Enerji bakimindan Kalbin ve Chen’in (onun ruhsal temsili) du-
rumunun kisinin teninden, gozlerinin parlakhg@indan, bakisin-
dan anlasildig: soylenir.

Carpintilar, tagikardiler, enfarktiisler ve diger kalp sorun-
lari, duygusal durumlarimizi yonetmekteki sikintimizi ya da tam
tersine onlarin icimizde kendini ifade etmesine, var olmasina
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imkan tanimadigimizi belirtir. Hayati ve hayatin iginde olup bi-
teni fazla ciddiye alma, yaptigimiz ya da hissettigimiz seyden
zevk almama, bos zamanlarin ve dinlenme siirelerinin azhg:
Kalp enerijilerini zayiflatir ve kalp gerilimleriyle ortaya ¢ikabilir.
Fakat asin zevk ya da tutku da Kalp enerjilerini azaltr ve aym
etkilerle kendini gosterebilir.

» Toplardamar sistemi

Cocuklugumuzda anatomi levhalar iizerinde mavi olarak
gosterildigini bildigimiz sistemdir. “Kullanilmis” kani, stiziilmesi
icin karacigere ve bobreklere, karbon gazini bosaltmak ve yeni-
den oksijenle dolmak i¢in akcigerlere dogru giden sistemdir. Do-
lasim sisteminin Yin kismi, kabul eden ve koruyan kismi s6z ko-
nusudur. Petekleri ve genlesme yetenegi sayesinde toplarda-
mar sisteminin dolagimda “pasif” (Yin) bir etkinligi vardir.

Toplardamar hastaliklan

Toplardamar sorunlar), hayati, hayattan zevk almay, sevgiyi
kabul etmekte, almakta ve i¢imizde onlara bir yer vermekte gtic-
lik cektigimizi gosterir. Duygularin i¢imizde kalmasina bir tirla
engel olamayiz. Yasananlar, ¢ok tatsiz, tutkusuz ve nesesiz ola-
rak hissedilir. Mutluluk arzularimizi ya da isteklerimizi bilmedigi-
miz, icimizde ya da baskalanyla iliskide yasatmakta yetersiz ol-
dugumuz duygusuna kapiliriz. Bu sorunlar o zaman i¢imize yer-
lesirler ve bazen bir bitkinlik ya da gii¢siizlik duygusunun gelis-
mesine yol acarlar. Flebltler (toplardamar iltihabi) ya da varis-
ler, gercekten mutlu olmamizi “engelleyen” seyleri kabul etmek
zorunda olma, buna maruz kalma duygumuzu ifade ederler.

o Atardamar sistemi

Ayni anatomi levhalar Gizerinde kirmizi olarak gosterilen sis-
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temndir. Oksijen ve 6zbesinlerle zenginlesmis kani organlara ve
hiicrelere tasir. Dolasimda kalbe “aktif” bir yardimda bulunan
dolasim sistemimizin Yang kismidir. Kasilma yetenegi sayesin-
de, atardamar sistemi kalbin isini gercekten hafifletir. Damar da-
ralmasi ve damar genislemesi adi verilen sey s6z konusudur.

Atardamar sistemi hastaliklari

Toplardamar sistemindekilere benzeyen, ama bu kez aktif
anlamda, gerilimlerden s6z ederler. Duygular asiridir ve 6l¢i-
sliz bir sekilde (neselilik, tahrik vb.) ortaya cikar ya da bastiril-
mis, ice atlmigtir. Sevinci, zevki ya da mutlulugu hissetmek icin
hayatimizda gerekeni yapma gii¢ligi, hatta yetersizligi arteryel
hipertansiyon (atardamar kan basincimin yiikselmesi) yoluyla
kendini go6sterir. Toplardamar sisteminin tersine, engellenmis
duygusuna kapilmayiz, ama daha ¢ok yapabilecek yetenekte ol-
madigimiz, sevgiye, yasama sevincine yeterince yer veremedi-
gimiz duygusu hakimdir.

Yiiksek tansiyon bize, ¢6ziim arama isteginden kaynakla-
nan biyiik bir gerilimi ifade eder, ama her zaman var olan kor-
ku, duygularimizin var olmasini engeller, bu da i¢ basinci artirir.
Her sey bizi lrkiiten asiri boyutlara ulasir. Bu korku bizi hare-
ketsiz birakir ve atardamarlarimizin ¢eperini sertlestirir, boyle-
ce damar sertligi aracihigiyla gerilim olgusunu yikseltir. Yik-
sek tansiyona bagh temel korkularimizdan biri 6lim korkusu-
dur; yapmamiz gereken seyi yapamadan énce 6limin gelme-
sinden korkarnz. O zaman icimizde ivedilik duygusu gelisir ve
“basincin ylikselmesi”ni daha da artirir. Bu noktada da, arteryel
hipertansiyon tedavi etmek i¢in Aconit kullanan homeopatiyle
iliskiler, ama aym zamanda 6liim korkusu ve bir panik siirecin-
de olusan bitiin korkular yeniden karsimiza ¢ikar.

Yiksek tansiyon bize yenilgiden, haksizhga ugramis olma
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hissimizden s6z eder. Olaylara yenik diismiis, ¢aresiz oldugu-
muzda, makineyi yeniden baslatmak icin artik basinci artiracak
giicte bile olamayiz. Temel dinamik pasiftir ve miicadele yerine
cesaret kiriklig1 6ne cikar. Kuskusuz, hayatimizda asktan yani,
yasama sevincini ve nedenlerini, kalbimizin bedenimizde attigi-
ni hissetmemizi saglayan ya da en azindan kolaylastiran bu be-
sinden yoksun kaldik. Bu kivilcim bizde yoktu ya da belki de biz
onu koruyamadik.

Sinir sistemi

Viicudumuzun “G¢linci” diizeyi olarak kabul edilebilir. Emir
ve yonetim merkezidir. Kisinin dogustan gelen ya da sonradan
edindigi verileri, kisinin kendi ¢cevresinde var olmasina ve de-
gismesine izin vererek, merkezilestirir, depolar, ilk durumuna
getirir ve yayar. Her birimiz i¢in sinir sisteminin roliiniin ¢ok
6nemli oldugu ve organizmamizin en kii¢iik bir hareketine katil-
dig1 aciktir. Merkezi sinir sistemi ve sempatik (vejetatif) sinir sis-
temi olarak da adlandirilan otonom sinir sistemi olmak tizere iki-
ye aynlir. Organik diizeyde, beyin, omurilik ve sinirlerden (pe-
riferik, sempatik ve parasempatik) olusmustur.

e Merkezi sinir sistemi

Diistinceyi, bilingli hareketleri ve biitiin duygular1 yonetir.
Beyin, omurilik ve periferik sinirlerden meydana gelir. Her bi-
lingli diisiince, her karar ve her istemli eylem, merkezi sinir sis-
temi araciifiyla gerceklesir.

Merkezi sinir sistemi hastaliklart

Hayatimiz1 ve duygularimizi bilingli ve akilh bir sekilde y&-
netme gigcliiklerimizin isaretleridir. Sertlik, asir1 ¢alisma, duygu-
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larla degil de, olaylan diisiince yoluyla yasamaya ve ¢oziimle-
meye olan egilim, dengesizlikler, hastaliklar ya da merkezi sinir
sistemi gerilimleriyle ortaya ¢ikacaktir. Ama, aym zamanda ¢ok
daha agir bir sekilde, epilepsi, “otomatik siire¢” denilen anlary-
la, otonom sistem yararina bu merkezi sinir sistemindeki bir
baglanti kopuklugunu temsil eder.

* Beyin
Ana bilgisayardir. Disiinceler kendisinde hazirlanir, bilgile-

rin ¢ogu depolanir ve bilingli kararlar burada alimir. Beyni, ¢ok
farkh bicimde bélimlere ayirmak mimkindir.

Birincisi yarimkiireler araciligiyla olur. Bunlar sag ve sol ya-
rnimkirelerdir. Diisiince, akil ytiriitme, mantik, dil yetisi sol ya-
rimkiirenin sorumlulugundadir. Bu nedenle, akil, Biling ve irade
ile ilgili her seyi yonetir. Viicudun her seyden 6nce sag tarafin
(el, bacak vb) yonetir. Sag yarimkiire ise, diissellikten, sanatsal-
liktan, uzamdan, énseziden, duygudan, isitsel, gérsel ya da duy-
gusal bellekten sorumludur. Akildis), Bilingalt1 ve istemdisi ile il-
gili her seyi yonetir. Ozellikle viicudun sol tarafim (el, bacak
vb.) y6netir. Bununla birlikte, semptomlarin gériintimlerinin de-
gil de, bedenin hareket ettirici (motris) eylemlerinin lateralizas-
yonunun s6z konusu oldugunu belirtiyorum, ¢iinkii bu ¢ok sik
yapilan bir yorum yanhshgina neden olmaktadir.

Beynin ikinci “bélimlenmesi”, 6zellikle Profesér Henri Labo-
rit'in calismalan sayesinde bilinen “i¢ beyin” béliimlemesidir.
I¢giidii, hayat ve hayatta kalma itkileri, tepkisel eylemlerin bey-
ni, “stiriingen” (reptiliyen) denilen beyin vardir. Bu insanin ilk,
evrimsel anlayista en eskibeynidir. Daha sonra duygularin, ¢ev-
redeki ortama, baskalanyla iliskiye uyumun, algilanan bilgilerin
sliziilmesinin beyni, “limbik” beyin gelir. Son olarak, diisiince-
nin, analizin, soyutlamanin, yaratimin ve imgelemin beyni, “kor-
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tikal” ya da neokorteks denilen beyin bulunmaktadir. Bu iig
beynin yapilanmas: aracihigiyla, insanin olusumunu ve bu olu-
sumun ¢ evresini gorebiliriz; bu evreler hayvansal, duygusal
ve toplumsal son olarak da analitik ve yaratici evrelerdir.

Uctincii béliim, Amerikah fizikci Ned Hermann'in “bes be-
yin” (Bes llke?) boliimiidiir. Ashnda, birini digeriyle biitiinlesti-
rerek ilk iki bolimlemeyi dikkate almistir. Bunu 3 + 2 kuyrukso-
kumu, 5 adet olan bel omurlarnyla karsilagtirabiliriz. Bu durum-
da, siiriingen beyne, duyarhlk ve ruhsalliktan sorumlu sag lim-
bik beyne; organizasyon ve somutlastirmadan sorumlu sol lim-
bik beyne; sentez ve yaraticiligi yoneten sag kortikal beyne; ve
son olarak mantik ve teknigi yoneten sol kortikal beyne sahibiz.
Bu bes beyin ve Bes Cin Enerji llkesi arasinda dogrudan bir ilis-
ki bulabildigimizi saptamak cok ilgingtir. Siiriingen beyin Me-
tal’e, sag limbik beyin Ates’e, sol limbik beyin Su’ya, sag kortikal
beyin Agac’a ve sol kortikal beyin Toprak’a denk gelir.

Boylelikle, bu boéliimlemelerin ¢6ziimleyici ve agiklayic ol-
dugunu anlamak ¢ok énemlidir. “Baskin” olduklar1 anlamina ge-
lirler, ama hi¢bir sekilde belirli fiziksel ya da islevsel bir bolim-
lemeye denk diismezler. Beynin biitiin islevleri ve kesitleri ken-
di aralarinda siki bir iliski, strekli etkilesim icindedir ve aymi be-
yin dinamigine katilirlar.

Beyin rahatsizliklart

Beyin ile ilgili sorunlar, hayatimizdaki olaylar diisiince ara-
ciigiyla yonetmekte giigliik ¢ektigimizin isaretidir. “Bilingli” bi-
ling baskindir ve her seyi yonetmek ya da anlamak ister ama ba-
saramaz. Hayatla iliskimiz, akil, rasyonel mantik ve akil ylriitme
tizerine kurulmustur. Beyin gerilimleri ya da hastalklari, duygu-
suz ve kati bir sekilde her seyi kafamizda halletme istegini ifade
eder. Parazit gibi gérdiigiimiiz olas1 duygularin yarattigi ruh hal-
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leriyle, ya bundan korktugumuz icin, ya da bizi tatmin etmedik-
leri ve bize yararsizmis gibi geldikleri icin artik ugrasmak iste-
meyiz. Cogu kez hayatin “parasal” ve yonetsel yaniyla anlasilan
ve somutlastirilan sadece dogrudan ve goériiniir yarar bizim igin
6nem tasir.

Gilnlimiz “menajerleri’nin ¢ok belirgin 6zelligi olan ve insa-
nin aleyhine, her seyi yarar baglaminda diistinmek olgusu, ¢o-
gunlukla beyin hastaliklariyla kendini gésterir. Basit bir migren-
den baslayarak bag dénmelerine, konsantrasyon ve bellek
bozukluklarina, sonra da dolasim sorunlarina kadar varabi-
lir, en sonunda bazen tiimorler ya da “karoci”’lerle* son bulur-
lar. Stirmenajdan kaynaklanan ve Kuzey Amerika'da burn out
ad: verilen bu kopukluk Japonya’da binlerce kisiyi 6ldiirerek
bliyuik ¢okinti yaratmistir ve bizde de goériilmeye baslamistir.
Komiirlesmis demek olan burn out terimi, burada Ates llke-
si'nde oldugumuz i¢in onunla aralarinda benzerlik kurmak aci-
sindan 6nemlidir.

Hayatla iliskimizdeki bu dengesizlik belirtileri cogu zaman,
biiro ya da entelektiiel bir meslegi olan kentlilerde ortaya ¢ikar.
Onlar gercek hayatla, Toprak ilkesiyle “baglantih kilan” elle ya
da bedenle yapilan bir isi olan kisilerde ¢ok daha ender gériiliir.

Beyinsel dengesizlikler, hayatimizda zevke ve basit bir se-
vince yer vermekte giiclik ¢ektigimiz anlamina gelir. Bu nokta-
da, beyin ve enerji diizeyinde onu yoneten Kalp arasinda var
olan ¢ok siki iliskilerden biri karsimiza ¢ikar. Akhn Gstiinlagi
haklh olmay: ve yalnizca bir zayiflik isareti olarak yasanan hata-
dan ka¢ma ihtiyacini gerektirir. Boylece, hatanin insani bileseni-
ni, gerekliligini, deneysel ve gelisen boyutunu reddederiz ve sa-
dece sucluluk ve hata boyutunu dikkate aliriz. Fikirlerin bu se-
kilde engellenmesi, fikir ve diisiince tarzlarim degistirmede bi-

* " Zihinsel ve liziksel tilkenmeyle ortaya cikan ani 6lim. (¢.n.)
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ylk bir giicligii beraberinde getirir ve beyin basinclari, mig-
renler ya da bag agrilariyla kendini gosterebilir.

* Omurilik

Omurganin i¢ine inen sinir sisteminin bolimidur. Verileri
ve boynun emirlerini bitiin viicuda iletir. Ama, bazi reflekslerin
(ornegin diz refleksi) dogrudan onun aracihgiyla yonetilmesi
agisindan belli bir otonomiye de sahiptir. Sinir liflerinden (ak-
madde) ve sinir hiicrelerinden (bozmadde) olustugu igin, bir
“geriye etki” sistemi kullanir. Bu geriye etkili sistem sayesinde,
ornegin etkilenen bolgeden gelerek dogrudan adaleye giden bir
agn uyansinin, adale tepkisine yol agmak i¢in beyne kadar gidip
bilgi vermesine gerek yoktur.

Omurilik hastaliklari

Fikirlerimizi ya da diisiincelerimizi gercekte ifade etme en-
gelimizi belirtir. Harekete gecme ve hatta tepki verme, yani bel-
li bir baglamla ilgili hi¢ diisiinmeden harekete gecme giicligi-
mizi gosterir. Son olarak, yasamin ve yasama sevincinin ey-
lemlerimiz ya da tepkilerimiz araciigiyla kendisini ifade etme-
sinden vazgecmedigimizden s6z eder. Felcler, omurilik ilti-
haplari, beyin-omurilik zar iltihaplari, harekete gecmemize
ya da tepki vermemize, “yapma”miza ve dolayisiyla, yanilmami-
za, hata yapmamiza engel olur.

s Sinirler

Ana bilgisayarimizin (beyin), organlarimizla (organlar, ada-
leler, bes duyu vb.) baglantiya ge¢cmesini saglayan 6zel “kablo-
larimiz”dir. Merkezi sinir sitemi agisindan duyu ve hareket si-
nirleri olmak lzere iki tiirdedir. Duyu sinirleri, algilanan bilgile-
ri beyne ya da omirilige ileten sinirlerdir. Hareket sinirleri, bey-
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nin ya da omiriligin emirlerini viicudun ilgili kismina ileten si-
nirlerdir.

Sinir rahatsizliklar

Diisiinceleri, arzulan ya da istekleri hayata gecirme giicligi-
miizii ifade eder. lletim “durur” ve komutlar artik cahismaz. Ne
yapmak istemiyorum, ya da ne yapmaktan korkuyorum? Beni
hareketsiz kilan nedir? Bunlar sinir sistemi agrilari ya da tikanik-
liklarla ifade edilen bircok sorudur. Tipik vakalardan biri, siya-
tik sinirini tamamen “durduran” ve boylelikle yiirimemizi, ha-
reket etmemizi, hatta ayakta durmamz bile (bkz. bacaklarla il-
gili boliim, s.123) engelleyen fel¢ edici siyatik vakasidir. Etkile-
nen tarafa gore, iliski hayatimizda ne olup bitiyor? Kendisine
dogru gitmek istemedigimiz, su an yasadigimiz tiirden bir iliski-
yi artik istemedigimiz ya da hig¢bir iligki kurmak istemedigimiz
kisi kimdir?

Uyluk agnisi, bu nedenle ¢ok dikkat ¢ekicidir, ¢linkii bu uy-
luk siniri sikismasi, 6zellikle erkeklerde, iki testisten birinde ¢ok
rahatsiz edici agrilarla ortaya cikar. Felg edici siyatik i¢in sordu-
gum sorularla aym olan sorular, istenmese ya da kabul edilme-
se de 6zellikle “ilgin¢” cevaplar getirebilirler.

Etkilenen sinirin yerinin saptanmasinin, her durumda, ara-
nan “yetersizlestirmenin” nedeni konusunda bizi kesin olarak
ne derece bilgilendirdigini goérebiliriz. O zaman, ikisi arasinda
baglant: kurabilmek icin viicudun ilgili kismina yénelmemiz ye-
terli olur.

e Otonom sinir sistemni

Vejetatif sinir sistemi olarak da adlandinhr ve kisinin biling-
dis1 her etkinliginden sorumludur. Organik (kan dolasimi, sindi-
rim, solunum vb.) ve ayni zamanda psikolojik, duygusal ve sa-
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vunma (lirperme, kusma, yiiziin kizarmasi, kagma ya da saldir-
ma i¢gldiisii vb.) islevleri ona baghdir. Merkezi sinir sistemi ¢iz-
gili kaslarla iliskili oldugu halde, otonom sinir sistemi diiz kasla-
n yonetir. Parasempatik ve sempatik sistemi kapsar. Sempatik
sistem, uyarma, savunma, saldirganlik ve kacis gibi acil durum
hareketlerinden sorumluyken parasempatik sistem, organik is-
levler gibi organizmanmin alisilagelmis biitiin etkinliginden so-
rumludur. Vejetatif sinir sitemi, hipotalamus ve omurilik sogam
tarafindan yoénetilir.

Otonom sinir sistemi hastaliklart

Vejetatif sinir sistemi dengesizlikleri, Bilin¢ ve Bilin¢disin igi-
mizde birbiriyle iliskilendirme gii¢liigimizi belirtir. Bilingdisi-
mizin dis diinyadan gelen uyarilar, 6zellikle duygulan yodnet-
mekte giicliik cektigini ifade eder. O zaman, fiziksel etkinligimizi
artik yonetemeyen merkezi sinir sisteminde bir doygunluk olgu-
su gelisir, ¢clinkd vejetatif sinir sistemi yonetimi ele alir. Bizi bel-
li bir sayida hareketi, eylemi yapmak ya da yapamamak “zorun-
da” birakir ya da baz biling ya da bellek diizeylerine ulagmami-
21 engeller. Tipki titremeler, “sinirsel” denilen tikler, bulanti-
lar, migrenler, kramplar, tetani krizleri gibi “miithis” spazmo-
filinin bitin belirtileri, bastirllamayan bu i¢sel gii¢ligiin ve ge-
regince karsillanamayan dis diinya uyarnlarnin ifadeleridir.

e Ureme sistemi

Adinin da belirttigi gibi, insanmin Giremesini saglar. Cinsiyet
organlarindan, eseylik bezlerinden (testisler, yumurtalklar) ve
kadinlarda rahimden meydana gelmistir. Olaganiistii gelismis
bu sistemn sayesinde insan soyu, Yang yapisinda ve giren bir er-
kek ile Yin yapisinda ve alan bir kadinin birlesmesiyle devam
eder. Yasam boylece bize gelismenin ancak karsitlarin birles-
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mesiyle olabilecegini gosterir. Bu bize gelisebilmek i¢in aym se-
yi icimizde gerceklestirmenin ne kadar kac¢imilmaz oldugunu
anlatabilir. Eger erkeksek kendimizin bagka yoniiyle, “disil, Yin
tarafimiz”la, eger kadinsak “eril, Yang tarafimiz”la karsilasma-
miz gerekir. Elbette ki burada cinsiyet degil, ama C.G. Jung'un
Anima (disil) ve Animus (eril)* adim verdigi sey s6z konusu-
dur. Yumusak, sevecen, pasif, sanatsal, estetik, sevimli, biling-
disy, derin (disil) tarafimiz ve sert, giiclii, aktif, savasgi, savun-
maci, giren, bilingli, yiizeysel (eril) tarafimiz s6z konusudur.
Bilyimemiz, gelismemiz, “karsitlarin bans1” adim verdigim
(Jung’un “karsitlarin uyusmasi” olarak niteledigi) seye, boyle-
ce baska bir biz yaratan, olusturan i¢imizdeki Birlige yavas ya-
vas ulasmamiz o zaman miimkiin hale gelir. G6z 6niine alinma-
s1 gereken sey, yasamin ongordiigi gibi bu (6n) yaratmanin ta-
mamen zevk ve doyum (cinsel doyum) i¢inde gergeklesebilme
imkan bulacagidir. Bunlar aracihigiyla kisisel gelisimin isleme-
sinin istege, giice, engele ya da ivedilige bagh oldugu seyler
tzerine disinilmelidir.

Ureme sistemi elbette bizim iirememizi, fiziksel olarak hayat
vermemizi saglayan sistemdir. Onun sayesinde maddi diinyada,
yaratma, iiretme (projeler, fikirler vb.) genel yetenegimiz de s6z
konusudur.

Ureme sistemi son olarak bizim cinsellik, baska bir deyisle
doyum icinde yaratma yetenegimizin sistemidir. Baskasi izerin-
de eylemimizi, onun iizerindeki giiciimiizii temsil eder, ¢liinki
bu kisi, bu 6zel iliski icinde tipki bizim ona oldugu gibi kendini
bize verir. O halde bu gii¢ karsilikli ve saygih olmahdir ve sevgi-
ye dayah oldugunda daha da biiyiiktiir. Biraz 6nce de belirtti-
gim gibi lreme sistemi, zevk alma, normal olarak orgazmla be-
lirginlestigi icin cinsel doyum icinde var olabilme 6zelligine sa-

* Anima: Erkeklerin kolektif bilingalanda disi yani; Animus: Kadinlarin kolek-
tif bilingaltnda eril yani. (¢.n.)
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hiptir. Orgazm, baskasiyla paylasilan yaratmanin, yaratici ve
zenginlestirici doyumun en yiiksek noktasina erismeyi temsil
eder. '

Ureme sistemi hastaliklart

Bu “karsitlarin bansi”ni icimizde yasama, kabul etme giigli-
gimiizden s6z eder. Farkh bi¢imlerde ortaya ¢ikabilir, fakat esi-
miz, ¢ocugumuz ya da onlarin bizdeki ya da bizim digimizdaki
temsilleri olsun, her zaman baskasiyla ilgili bir gerilim anlamina
gelir. Bu 6zellikle, cifti, aileyi, yuvay1 temsil eden rahim rahatsiz-
hklan vakasidir ve ¢ogunlukla esle (ayn kalma, yoksunluk,
6lim, catisma vb.) ilgili ya da ailedekilerin yeriyle ilgili gerilim-
leri ya da agrilan ifade eder.

Ayni zamanda, giivensizlikten, sucluluk ya da sikinti nede-
niyle gercekte (¢ocuk) ya da diistincede (projeler, fikirler vb.)
olsun meydana getirme korkumuzu da belirtir. Testis ya da yu-
murtalik agrilari, bir uyluk agrisi, bir kist ya da bu eseylik bez-
lerindeki bir kanser nedeniyle olsun, bize bundan s6z eder.

“Cinsel yolla bulagtig1” s6ylenen hastaliklar, kisi ya da
cevresi tarafindan benimsenmis kurallar disinda gelismis bir
cinsel eylem karsisinda, bilingsiz olarak olusturulmus bir su¢lu-
luk yoluyla, genellikle kendi kendini cezalandirmay: temsil
eder. Bilingli olan ya da olmayan bu sug¢luluk, “basansiz” bir ey-
lem aracihifiyla kisiyi kendi kendini cezalandirmaya, daha acik
sOylemek gereki;se kadim ya da erkegi, kendisine “utanilacak”
bir hastalig) bulastiracak cinsel birlesmeye iter.

Cinselligi “engelleyen” cinsel sogukluk, iktidarsizlik ya da
cesitli agr1 ve iltihaplar yoluyla, mesleki, sosyal ya da aileyle
ilgili olsun, 6zellikle etkinligin ve hayatin zevklerini yasama gii¢-
lagimizi ifade ederiz. Olaylar ya da baskalan tizerinde kisisel
gl¢ uygulamamizda, kendimizin zevke, tatmine, hatta cinsel do-
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yuma ulasmasina izin vermeyiz. Biitiin bunlar bize fazla ciddi
ya da ¢ok utanilacak bir seymis gibi gelir ve artik tipki bir ¢ocuk
gibi, “yolunda giden” ve gurur duydugumuz bir seyi yapmis ol-
maktan basit bir sevin¢ duyamayiz. Bu gii¢ yaratici ve zenginles-
tirici olabildigi halde, biz onun olumsuz ve ayip oldugunu diisu-
niiriiz, oysa ona olumlu ya da olumsuz 6zelligini veren, askin ve
cinselligin olusturdugu giiciin yaratabildigi ya da yok edebildigi,
Ozgir ya da bagiml kildig), 6tekini ve kendini canlandirdirdig
ya da sondiirebildigi sekilde, bizim onu nasil kullandigimiz ve
ona yikledigimiz anlamlardir.



Viicudun diger boliimleri
ve farkli rahatsizliklar

Biytk organik sistemlerin taniimindan sonra, simdi onlarin
arasinda dogrudan birine baglanmayan ama bizimle “konus-
mak” icin I¢ Sesimiz tarafindan sik sik kullamlan viicudun diger
bolimlerini ele alacagiz.

* Yiiz ve hastaliklar

Yiiz gorme, isitme, koku, tat ve dokunma olmak tlizere bes
duyuyu bir arada toplama 6zelligine sahiptir. Kimligi temsil etti-
gi icin aym zamanda, maddi diinyanin (renkler, sesler, tatlar, ko-
kular ve sicakliklar) gelismis diizeylerini algilamaya izin veren
gelismis alicilar sayesinde dis diinyay: “hassas” bir sekilde algi-
lamanin 6zel merkezidir. Onlarin aracihigiyla, i¢imizdeki bu di-
zeyleri algilamakta ya da kabul etmekteki gli¢liiklerimizi ifade
edecegiz. Bunu gozler, kulaklar, burun, agiz ya da deri aracihig1y-
la yapabiliriz.

Yizdeki genel rahatsizliklar bize, bir kimlik sorunundan, sa-
hip oldugumuz ya da bizde oldugunu sandigimiz kabul edilme-
si gereken bir giicliikten s6z edecektir. Akne, egzama, kirmizi le-
keler, aym zamanda sakal, biyik vb. ya hosumuza gitmedigi i¢in
ya da c¢ok giizel olup istedigimizden daha fazla ilgi ¢cektigi i¢in bu
yiizi kabullenmekte gii¢liik ¢ektigimizi gosteren bir¢ok araclar-
dir. Bunlar, yiizii gizlemek ya da ¢irkinlestirmek, degistirmek ya
da bizim hosumuza gitmeyen kimlik imajin atmak icin ¢esitli be-
lirtilerdir.
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e Gozler ve hastaliklart

Gozler gorme organlandir. Onlarnin sayesinde, iki g6ziin varl-
21 nedeniyle, dis diinyay: renkli (duygunun temsili olan) ve be-
lirgin (yapinin temsili olan) olarak gorebiliriz. Bireyin yapisini
(Yin) temsil eden sag g6z, “yatay” goriis saglar, bireyin kisiligini
temsil eden sol goz ise “dikey” goriis saglar. Aga¢ enerji ilkesine
baghdirlar ve bunun i¢in duygular ve “varlk” ile en ¢ok iliskili al-
gilama diizeyini ifade ederler. Bu, ¢ocugun aile yapisimin disin-
da, dis diinyaya karsi duygusalisaret noktalarim belirledigi (bkz.
skolyoz, s.121) yasam donemi olan ergenlikte neden bu kadar
¢ok miyopinin ortaya ciktigin1 daha kolay anlamamizi saglar.

GOz rahatsizliklari, hayatimizda bir seyi ve 6zellikle duygusal
diizeyde bizi etkileyen bir seyi gérmekte giicliik ¢ektigimiz anla-
mina gelir. Ne gérmek istemiyorum? Varligimi ya da ona ayirdi-
gim yerle ilgili diisiinceyi s6z konusu eden kim? Genellikle bu so-
rular bir haksizhik hissine baghdir. Eger sag g6z s6z konusuysa
gerilim Yin (anne) simgesiyle iligkilidir ve eger bu sol gozde olur-
sa, gérmeyi reddettigimiz sey Yang (baba) simgesiyle iliskilidir.

Uyluk kemigi (bkz. s.138) ile ilgili 6rnek olarak gésterdigim
Pascal'in olayini diigtiniiyorum. Kendisi dokuz buguk yasinday-
ken, babasim is sirasinda yaptig bir araba kazasinda kaybetmis-
ti. Bu 6liimiin, ashnda, Bilingte ve zihinde kabul edilmesi gerekir
ama Bilingdisinda bdyle olmaz. Babasinin 6limiinden alt1 ay
sonra, ¢ocugun dogum giiniinde sol gézii aniden sismeye bagslar.
Hastaneye yatmanin ve bir¢ok incelemenin ardindan doktorlar
hi¢bir sey bulamaz. Doktorlar, bir sey anlamamis olan ¢ocugun
karsisinda, “go6ziin icinde ne olabilecegini gormek” icin ertesi
glin ameliyata karar verirler. Cocuk ertesi sabah uyandiginda,
sislik tamamen yok olmustur. Agik¢asi, ¢cocuk Yang (baba) ile il-
gili bir seyi “gérmek”, algilamak istemiyordur. Ameliyat korkusu,
onun kendi iginde bastirmay tercih ettigi gerilim ifadesini he-
men yok etmisti. Bununla birlikte, yillar sonra, 28 yasinda, isin-
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den donerken kendisi de bir kaza yapmis ve bu sirada sol uyluk
kemigi kinlmist (bkz. s.138). Kesin olarak bu dénemde, toplum-
sa) ya da ailevi olsun, bir otorite bi¢imi temsil edebilen her sey
ile ilgili zor bir catisma ve kagis evresi yasiyordu. Babasinin 6li-
mi sirasinda yasadigi seyi, farkina varmadan, yani “benim yerim
nedir, ben kimim, beni hi¢ kimse anlayamaz ya da bana yardim
edemez, bu haksizlik ni¢in” gibi sorunlan tekrar yasiyordu.

Goz ile ilgili her tir belirti, 6zel bir kesinlik getirecektir.

Uza@ goérme bozuklugu olan miyopi, bize bulanik gibi gelen,
yani iyi tanimlanmamis; belirsiz olan gelecegin bilingalti korku-
sunu temsil eder.

Go6zde bir kararma, hatta tam bir gérme kaybiyla belirginle-
sen katarakt, bize karanlk gelen su andan ya da gelecekten
korkumuzu ifade eder.

Yakindaki nesneleri gorme gicliigiiyle ortaya ¢ikan hiper-
metropi, simdi ya da ¢ok yakin bir gelecekte olacak seyi gorme
korkumuzu belirtir. Ozellikle yashlarda goériilen bu “hastahk”,
yakin gecmiste olan olaylar gitgide daha az ya da uzak ge¢cmis-
tekileri gitgide daha net olarak hatirladiklan i¢in, onlarda ayni
siireci izleyen bellekle sasilacak derecede benzerlik gosterir. Hi-
permetropi Ozellikle, “gérmeyi istemeye”bilecegimiz bir duru-
mu temsil eden 6liimle baglantihdir.

Astigmatizm nesneleri tam olarak olduklan gibi degil de
“bozuk” bir sekilde gérme seklinde ortaya ¢ikar. Bu, hayatmiz-
da olaylan (ya da kendimizi) olduklarn gibi gormekte gi¢liik ¢ek-
tigimizi simgeler.

e Kulaklar ve hastaliklar:

Kulaklar isitme organlaridir. Sesli mesajlani anlamamz, al-
mamizi daha sonra onlan kodlayarak aktarmamzi saglar. Su lI-
kesiyle ve daha genisletirsek, “kokenler”imizle ilgilidir. Kulak
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doktorlarn orada, ters donmiis bir ceninin bicimini “okurlar” ve
Dogululara gore orada, kisinin “yash bir ruh” olarak adlandiri-
lan, yani “birinci yasaminda olmayan” biri olup olmadigini gor-
mek mamkiindiir. “Yaratic1” ses, bizim Evrenimizde birinci be-
lirtidir. Kulaklarimiz bizi kdkenlerimize baglar ve 6limsiizligiin
ve bilgeligin (Buda) simgelerinden biridir. Dinleme, bitiinles-
me, bize distan gelen seyi kabul etme yetenegimizin temsilidir,
¢lnki dinlemeyi ama ayni zamanda duymayt da saglar.

Uguldamalar, ¢cinlamalar, kismi, secmeli ya da tam sagir-
hk gibi kulak sorunlar, etrafimizda olup biteni duymakta (hatta
reddettigimiz) glgliik ¢ektigimizin isaretidir. Sagirhk sag taraf-
taysa anne simgesiyle iliski icindedir ve eger soldaysa baba sim-
gesiyle iliskilidir. Ornegin sag kulaginda kesintisiz otit (kulak ilti-
habi) baslatan Raphael'in durumu béyleydi. Clinki annesi ¢ok
bagirmaya egilimi olan biriydi ve ¢ocuk bu ardi arkasi kesilme-
yen bagirislara tahammiil edemiyordu.

* Agiz ve hastaliklarn

Agiz, beslenmemizi ve kendimizi ifade etmeyi saglar. Dis ve
ic dinya arasinda, besinleri ve “psikolojik besinlerimiz” olan
hayat deneyimlerini aldigimiz agik kapidir. Ama baska yoénde
de, yani icten disa dogru da islev goériir. Bu durumda, icte olan
ve disari ¢ikmaya ihtiya¢ duyan seyi ifade ettigimiz, hatta tikir-
diigiimiiz ya da kustugumuz bosluktur.

Agiz hem Toprak llkesi ve sindirim sistemine (Yin evresi),
hem de Metal llkesi ve solunum sistemine (Yang evresi) bagh-
dir. Yeryiizii enerjilerinin (besinler, deneyimler) ve Gokyiizii
enerjilerinin (hava, soluk, anlayis), Yasam Enerjimiz (bkz. ener-
jiler konusu s.69) haline gelmek tizere icimize girdigi kapidir.

Toprak llkesi ve sindirim sistemine ait olmasi, besinlerle (ye-
mek) ve psikolojik (deneyim) beslenmedeki 6nemli roltinti gos-
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terir ve dislerin varhgi bu hayatin igine girme, 1sirma ve onu yut-
mak... ve daha kolay sindirmek... icin bize sundugu seyi, ¢igne-
me yetenegini simgeler. Bebekler ve yashlar, yutabilecekleri tek
besin sivilar oldugu icin psikolojik diizey s6z konusu oldugun-
da da duygular, bunu yapamaz ya da yapamayacak durumda-
dirlar.

Agiz rahatsizliklar, hayatin i¢inde olmak, bize sundugu seyi
yutmakta, onu daha iyi sindirmek i¢in ¢ignemekte giiclik c¢ekti-
gimizin isaretidir. Aftlar, agiz iltihaplari, yanaklarimizda ya
da dilimizde 1siriklar, bize sunulan ya da sdyledigimiz seyin
bizi tatmin etmediginin belirtileridir. Biitiin bu rahatsizliklar, bi-
ze verilen egitimin ya da karsilagtigimiz deneyimlerin “agzimizin
tadim kagirdiklar”, hosumuza gitmeyen bir tatlan oldugu anla-
mina gelebilir. Yeni tatlar, diger bir deyisle yeni fikirleri, goris-
leri, deneyimleri kabul etmekte gii¢liik ¢ektigimizi temsil eder,
ama bir doygunlugun, asir1 bir deneyimin ve ara verme ihtiyaci-
nin isareti de olabilir.

* Burun ve hastaliklar

Burun, havanin viicudumuza girdigi ve kokulari, yani gori-
nen diinyadan yayilan seyi algiladigimiz bosluktur. Onun saye-
sinde koklayabiliriz. Duyusu oldugu Metal llkesine baghdir. Bur-
numuzla soluk aliniz, onun aracihigiyla hava, soluk (Gokyizii)
enerjisinin i¢imize girmesine izin veririz. Enerjileri 6ziimleme
diizeyi o halde, yasamin “maddi” diizeyini 6ziimlemeyi sagla-
yan agizinkinden ¢ok daha “hassas”tir. Boyle olmakla birlikte,
“yogunlugunu”, rengini verdigi lezzetin temel ortag: olan, koku
alma duyusu nedeniyle agizla siki iligki icindedir. Lezzet/koku
alma duyusu ortakhg, iki géziin ortakhg kadar dnemlidir.

Burun rahatsizhiklar, kendimize ya da baskalarina karsi ya-
samin “hassas” boyutlarinin i¢imize girmesine izin verme kor-
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kumuzdan s6z eder. Bu, 6zel yasam, kendimizin ya da baska-
sinin 6zel bilgilerini kabul etme iliskisidir. Ornegin bu, bitkisel,
hayvansal ya da insana ait olsun, kokularin cinsellikte ne ka-
dar 6nemli rol oynadigini daha iyi anlamamizi saglar. Siniizit,
burun tikamkhig, koku kaybi, bize ulasan mesajlari, “6zel”
bilgileri kabul etmekte gii¢liik ¢ektigimizin sayisiz isaretidir.
Onlan “koklayamayiz”, “koti koktuklan” i¢in hosumuza git-
mezler. Halbuki, “ko6ti kokan” nedir? Diskilar, ¢lirimiis seyler-
dir, ama cigekler degildir! Hayatimizda kéti kokan nedir, igi-
mizde clriyen ya da ¢lriimekte olan nedir? Tutumlarimizla,
ya da i¢imizde, baskasiyla iliskimizde ve olaylara verdigimiz
deger konusunda “besledigimiz” seyle ilgili sorulacak ve iligki-
lendirilecek bir¢cok soru bulunmaktadir. Bir baskasi hakkinda
“Onu yakin bulmuyorum” ya da “Onu gérmeye katlanamiyo-
rum” dedigimizde, ayna etkisini hatirlayalim ve kendi viicudu-
muzun hangi kismini gérmek ya da hissetmek istemedigimizi
diistinelim.

Bu koku ya da koku aimama sorunlary, i¢imizde gelistirdi-
gimiz ve/veya c¢lrittigiimiiz hi¢ kuskusuz hing, kirginlik ya da
intikam alma arzularim da ifade eder. Son olarak, i¢imizdeki ha-
yatin ve hayvani niteliklerin belirtilerinden korkumuzun biiyiik
oldugu anlamina gelir, ¢linkii hayat ayni zamanda 6lim, digki-
lar, ¢linfimiis nesnelerdir. Bunlara tahammiil edemeyiz, ¢linkl
onlara deger kavramlan yiikleriz. Ama, en giizel sebzelerin ve
giizel ciceklerin giibrelikte ya da ¢iirimiis seylerin icinde yetis-
tigini ve yasamin bir sonu olmadiBin1 ama yasama dogru bir ge-
¢is olan 6limle beslendigini belki de ¢ok ¢abuk unuturuz.

* Bogaz ve hastaliklart

Bogaz, viicudun yemek borusu (maddi besinler) ve soluk
borusu (hava) olmak izere iki besin “kanalinin” gegtigi bolim-
diir. Ses tellerinin ve bademciklerin de bulundugu yerdir. Boga-
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zin 6n kisminda, girtlak boslugunda, ¢ok énemli bir bez olan ti-
roit bulunur.

Bogaz her seyden 6nce yutulan ya da daha ¢ok, yutulan se-
yin boylece i¢imize girmesini saglayan yerdir. Cok gelismis bir
refleks sistemi sayesinde, kati besin tipini ve havayl secmemize
ve mide ya da akciger olmak iizere miikemmel rezervuara dog-
ru yonelmesine izin verir. Bogulur gibi oldugumuzda ya da ha-
va yuttugumuzda, bu yénlendirme iyi ¢calismaz

Ses telleriyle birlikte bogaz, s6zli anlahmin vektori ve des-
tegidir. SOz, s6zciikler ya da ¢ighklar ona baghdir. Son olarak gi-
risleri ve ¢ikislar siizen ve secen kapi, ya da daha ¢ok gimrik-
tdr. Tiroit’e gelince, bilylime dengesinin ve biitiin insan metabo-
lizmasinin, aym sekilde fizik bedenimizin (bliytime, agirlik) bag-
I oldugu ¢ok 6nemli bezdir.

Enerji bakimindan bogaz, “bogaz” adi verilen Cakranin mer-
kezidir. Bu enerji merkezi, kisiligin, dis diinyayla ilgili konum-
lanma tarzinin ifadesidir. Ne oldugumuzu kabul etme ve ifade
etrne, bizi zenginlestirebilecek, besleyebilecek, biiyiimemizi
saglayabilecek olan seyi alma yetenegimizi temsil eder. Potansi-
yel yaraticilik ifademizin merkezidir.

Bogaz rahatsizliklari, “Bogazima ne takild1?” sorusunun ya
da “Yutamadigim nedir” kabullenmesinin rahatsizliklaridir. Ses
kisilmasi, anjin, bogazina kacma, hava yutma, genellikle bu
ifadenin koétd sonuglarindan korkma nedeniyle, diigindigimi-
zii ya da hissettigimizi ifade etme gii¢ligiinin isaretleridir. O za-
man olaylar “giimriikte” bekletrneyi tercih ederiz. Bu rahatsiz-
liklar, kendini, ne oldugunu, niteliklerini ya da “Gerg¢eklestirme-
yi, soylemeyi basaramadigim sey ne?” seklindeki zayifliklar ifa-
de edememe belirtileridir. Ornegin hipertiroit (Yang) ya da hi-
potiroit (Yin) ¢ogunlukla istenilen bir seyi soyleyememenin ya
da yapamamanin isaretleridir. Hi¢ kimse bizi anlayamaz, inandi-
gimiz seyi “kabul” ettirme yollarina sahip degiliz, sdylemek iste-
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digimizin 6teki tarafindan reddedilmesinden, ortaya ¢ikabilecek
glc ya da siddetten korkariz. Bu ifadesizligin arka planinda bizi
durduran, ifadeye engel olan her zaman bir risk, bir tehlike kav-
ram vardrr. Yin sekli kendini ifade edememe karsisinda bir vaz-
gecisi gosterdigi halde, Yang sekli her seye ragmen bir 6¢ istegi-
ni belirtir.

» Alerjiler

Ozel bir riski olmayan ama bir saldirgan, bir diisman olarak
algilanan siradan, dis bir “etken” karsisinda organizmanin asir1
savunma tepkileridir. Tozlar, polenler, akarlar, parfiimler, mey-
veler vb., bunlar organizmanin yok etmek ya da disan atmak i¢in
siddetle harekete gectigi “hayali” rakiplerdir.

Saman nezleleri, cilt, sindirim ya da solunum alerjileri,
tehlikeli ya da saldirgan olarak algilanan dis diinyay1 yonetme
glcligimiizi ifade eder. Savunma, saldinya ugrama, kurban,
ama ayni zamanda Jeanne d'Arc evresinde bulunuruz. Saldirga-
n i¢imizden kovacagiz. Baskalan karsisinda tepkisel oluruz ve
ne olursa olsun ilk refleksimiz, gti¢li bir savunma tutumu ve ba-
zen de tepkisel tutumdur. Aktif ve ne pahasina olursa olsun ken-
dimizi savunmaya kararh oluruz. lste bu nedenle “alerijisi olan-
lar” neredeyse hi¢ kansere yakalanmazlar.

» [ltihaplar ve ategler

Ates bizim i¢imizdedir ve cifte roliinii oynamak zorundadir:
yakmak ve arindirmak, uyarmak ve temizlemek, 1sitmak ve yok
etmek. Kirig iltihaplari (tendonit), ategler ve diger iltihaplar,
icimizde ates, asir1 1sinma, viicudun ilgili b6limiiniin asir ya da
yetersiz kullanildigini bize belirtmek i¢in burada bulunurlar. Fa-
kat tipki alerjilerde oldugu gibi organizma aktiftir ve baslattig
ates yiliziinden, etkilenen bolgeyi uyarmaya, temizlemeye, arin-
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dirmaya c¢ahsir. litihabin anlami her zaman ortaya ¢iktig yerin
anlamiyla baglantihdir.

Bu konuda, sag dirsegindeki kiris iltihabi icin bana muayene-
ye gelen Laurence’in durumunu diistiniyorum. Bu iltihap ona, ki-
zinin biiyldiigini ve artik kendisinin istedigi gibi davranmadi@-
n1 kabullenmekte giigliik ¢ektigini ifade ediyordu. Bununla birlik-
te Laurence 1srarhyd: ve “hicbir sey anlamayan” ve istedigi gibi
yasamay: siirdiiren kizina bilingsiz bir baski uyguluyordu. Bu
saptamanin kabullenilmesi dirsekteki kiris iltihabin1 hemen kesti.

* Bagugiklik sistemi hastaliklart

Bunlar organizmanin bir¢ok siireci birbirine karistirdig: ra-
hatsizliklardir, ¢linkii hem alerjiye, hem iltihaba, hem de kanser
dinamigine benzer. Bunlar organizmanin kendi hiicrelerini artik
tammadig1 ve onlarla savasmaya, yabanci ve tehlikeli etkenler
olarak onlan yok etmeye basladigi savunma hastahklaridir. Or-
negin, degisken poliartrit (bir¢ok eklemde iltihaplanma), orga-
nik doga yasalanna artik uymadig1 anlamda sekil bozukluguna
(dejeneratif) yol agan bir hastahktir.

Bu rahatsizliklar, kendimizi oldugumuz gibi tamima, gérme
ya da kabul etme yetersizligimizden s6z eder. Ne oldugumuzu
ifade etme gti¢liigl, cogunlukla “dis sorumluluklar” arayisimizla
daha da zorlasir. Ger¢ek sorunumuz, aslinda burada oldugu hal-
de, bizi anlamayan, kabul etmeyen ve sevmeyen diinyayla ¢a-
tisma halinde olmamiz. Hayati sadece Manikeist tarzda yorum-
laniz ve olaylar yalnizca iyi ya da kéti olabilir ve dolayisiyla du-
rumlar hakh ya da haksiz baglaminda yasanir. Bu stirekli ¢atis-
mah strateji ve zorlayic1 savunma, kendimizi savunmak igin,
ama kendimize zarar vermek i¢in degil (bkz. Dominique’in du-
rumu, eller konusu bolimd, s.152) diinyay: yok ettigimizi sana-
rak, bizi kendi kendimizi yok etmeye goétirir.
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* Bas dénmeleri

Bunlar dengesizlik, diinyanin ayaklanmizin altindan kayip
gittigini ya da gorsel isaret noktalannin ¢evremizde “yer degis-
tirdigini” gérme hissidir.

Bas donmeleri, cevremizdeki uzama hakimiyet ihtiyacimizi
ve kesin, tammlanmis ve degismeyen isaret noktalan arayisini .
ifade eder. Iste bu nedenle 6zellikle sikintih ya da sahte bir se-
kilde “kaygisiz” gorinen kisilerle ilgilidir. Vicutta dengenin te-
mel araclarindan biri kulaktir, 6zellikle i¢ kulakta bulunan bu
“kum gibi akan” seyin konumuyla ve hareketleriyle fiziksel den-
gemize biiyiik dl¢iide katki saglar. Oysa, Su llkesine ait olan ku-
lak, tam olarak temel isaret noktalarimiz temsil eder.

Olup bitebilecek olan seyi kontrol edememe korkusu, ¢evre-
sel uzam, ya dogrudan (yiiksek yerlerde bas donmesi) ya da do-
layh (bu bag dénmelerine yol acan 6zel durumlar) az ya da ¢ok
dile getirilmis bas dénmeleriyle kendini gosterir. Bu, uzamsal
isaret noktalarimizin bozuldugu panayir oyunlarinda ya da spor
cahsmasinda hissedilen bas donmelerinin klasik durumudur ve
bu arada benim de aklima 6zellikle aikido geldi.

» Spazm korkusu

Sayfa 192'deki otonom sinir sistemine bakinz.

o Kistler ve nodiiller

Bunlar ya kiic¢iik organik sivilardir ya da derinin i¢inde kapa-
h kalmis et ya da organik doku olusumlaridir. Cogunlukla iyi
huylu bu “siskinlik"ler ya da “kese”ler, katlasmalan, duygusal
anilarin sabitlesmelerini temsil eder.

Bazi i¢sel yaralanmizi tutma, siirdiirme, sertlestirme egilimi-
mizden s6z eder. Hing, hayatin engellerini unutamama ya da ka-
bul edememe, birakilamayan amlarnin kemiklesmesi, kabul et-
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meyen egonun yaralari ya da yoksunluklar, kistler ya da nodiil-
ler aracihgiyla kendini ifade edebilen ¢ok sayida unsurdur.
Egoyla ilgili duygusal anilar, ¢cogunlukla sosyal ya da mesleki
gecmisle iliski i¢indedir. Bu kist ya da nodiillerin ortaya ¢iktigi
yer elbette, engellenmis aminin tiirii konusunda bize ek bir bilgi
verir.

* Agirtliklar ya da kilo alma

Yalan ya da uzak gelecekle ilgili maddi ve duygusal giivensizli-
gimizin isaretidir. Yoksunluklar, eksiklikler yasadigimiz hayatin
evrelerini biitiinlestirmekte giicliik ¢cektigimiz anlamina da gelirler.

Bu noktada bilincaltinda yatan giivensizligin, genellikle algi-
lanamayan yetmezlik korkusunun birinci tipiyle kars: karsiya-
yiz. Bununla birlikte kisiler, “olur da yetmezse” ya da “eksikligi
engellemek” icin stok yapma ihtiyacim hissederler.

Ikinci giivensizlik tipi dis diinyayla ilgilidir. Onunla miicade-
le etmek zorunda kalma, basaramama riski, onun karsisinda “eli
kolu bagh kalma” korkusu, bizi bu durumda da biriktirmeye go-
tiirtir. Ustelik, “bu diinya ve kendimiz arasina mesafe koymami-
za”", bir et ya da yag yiginiyla kendimizi korumaya yol agar. “Sis-
manlar” zaten ¢ogunlukla yumusak ve kirilgandirlar ve “giiven-
de” olmaya ¢ok fazla ihtiyaclar1 vardir.

Asin bir kilo almanin arkasinda kendini ifade edebilen son
agn tiird, daha sinsi ve “ciddi"dir, ¢liinkdi olumsuzdur. Gerg¢ek-
ten bazen, kendi kendini yerme ya da kendini cezalandirma gi-
risimi s6z konusudur. Bu bizim kendi imajimizin degerini diisir-
meye ve boylece kendi kendimize “Giizel ve iyi olmadigim g6-
riyorsun, seni kimse sevemez” diyebilmemize yol acar. Bu ba-
kimdan kendimize karsi ama ayni zamanda baskalarina karsi da
imajimizi ¢irkinlestirmeye c¢alisiniz.

Ancak bu ii¢ anlam diizeyinin arka planinda, dengelenme-
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mis ve telafi etmeye ¢ahstijimiz duygusal anne iligkisinin (bes-
lenme) ortak bir yapisi vardir. Bu bilesen baskin hale geldigin-
de besin dinamigi, mesaji vurgulamak i¢in oburluk ya da istah-
si1zhk seklinde ek bir yola basvurur.

e Oburluk

Oburluk, zorlayici ve bazen hakim olunamayan yemek yeme
ihtiyacidir. Oyle bir hal alir ki, buna maruz kalan kisiler tekrar
yiyebilmek i¢in kendilerini kustururlar. Bu ciddi boyut, gerekti-
gi sekilde ve hemen tedavi edilmediginde dogrudan depresyo-
na surikler.

Oburluk bize, yasamla ilgili bir boslugu doldurma, sikintilari-
muz1 her an besinle giderme ihtiyacindan s6z eder. Besin hayat-
la, bizi seven ve bize hayat ve sevgisini veren ilk varlikla, yani
anneyle ilk bagi temsil eder. Besinle olan iliskimiz, anneyle olan
iliskinin “anm”sinin ve oynadigh ya da oynamay bildigi doyuru-
cu ve telafi edici niteliginin izlerini tasir.

Her gerilim, yoksunluk, eksiklik, telafi etme ya da ddllendir-
me ihtiyaci, besin aracihigiyla olacaktir. Korku, yeniden baslaya-
mamanin belirsizligi, takintih tutumlar1 ya da biriktirmeyi bera-
berinde getirir.

o [stahsizlik

Tam tersi bir olguyu temsil eder. Anneyle ve onun besleyici
temsiliyle duygu iliskisi tatmin edilmemistir. “Ortada gériinme-
yen”, az seven, cocugu istemeyen ya da bir kiz yerine bir erkek
cocuk (ya da bir erkek ¢ocuk yerine bir kiz) isteyen anne, besin-
le iliskinin degerini bazen diisiiren ve bizim i¢in besini artik ge-
kici kilmayan ya da daha kotiisi bize igreng gelen anilardir. Bu
konuda da istahsizlik, kisiyi viicudunu dlecek derecede besinsiz
birakacak kadar ciddi hale gelebilir.
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* Lumbago

Bunlar sirtin altinda, bel omurlan diizeyinde hissedilen agrilar
ya da gerilimlerdir. Bel omurlan bes tanedir ve Bes llkeye ve bii-
tin herkesin yasaminin bes temel diizeyine denk diiser. Bunlar:

* Es.
¢ Aile.
. ls.
* Ev.
* Ulke (bolge).

Meydana gelen degisiklikleri kabul etmekte ya da biitiinles-
tirmekte giclik ¢ektigimiz bir donem gecirdigimiz zaman, bel
omurlarimiz ve lumbagolarimiz, bilin¢dis1 korkumuzu ya da bu
degisiklikleri istemedigimizi ifade eder. Bu genellikle ahgkanhk-

larimiz1 ya da isaret noktalarimizi bozmalarindan kaynaklanir
ve bazen bunu “geril"'meden kabul etmek zordur.

Lumbago, 6zellikle aile ve is ortaminda elestirel tutumlan ka-
bul etme giigligiimizden s6z eder. Konum ya da iliskiyle ilgili
tutum degistirmekte giicliik ¢ekeriz.

* Siyatik

Omurgadan cikis yerinde, bel diizeyinde siyatik sinirinin si-
kismasidir. Ek bir “kesinlik”le lumbago ile ayn yapiya denk ge-
lir. Lumbago genel bir histen s6z eden “bolge”sel bir agn oldu-
gu halde, siyatik, omurgadan kii¢iik ayak parmagina kadar bir
yol izleyen, gezici de olabilen bir a8ridir. Ayrica siyatik, bu de-
gisiklikler sirasinda eski semalarimizdan bazilarini disa atma, bi-
rakma giicligiimiizii ifade eden daha belirgin bir histir. Eneriji
diizeyinde ge¢mis anilarin atilmasini yoneten idrar torbasi me-
ridyeninin yolunu izler. O halde, belli bir denge buldugumuz es-
ki inanglan ya da ahskanliklari, eski semalar1 ya da disiince ve
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yer bicimlerini ve rahathg) bize yeterli gelebilen maddi ya da
psikolojik yasam aliskanhklarini terk etme giigliigiimiiziin yol
actgl, sézi edilen bes yasam diizeyinin biri Gizerindeki degisik-
likleri kabul etmeye bagh gerilimler s6z konusudur.

* Bag agrilart ve migren

Genellikle baz diisiinceleri, fikirleri ya da’ duygulan kabul
etme giicliigiimiizii temsil ederler. “Istenmeyen” diisiinceler
ya da dis engeller yiiziinden stres, kizginhk, takint1 ya da rahat-
s1zlik, bas agrnlariyla ya da bir migrenle ortaya ¢ikan gerginlik-
lerdir.

Migren, enseden baslayarak sakaklarda ya da gézlerin yanla-
rinda son buldugunda, basin her tarafini gezindiginde, dogrudan
bir g6zde olmadig1 zaman, bu bir “karaciger-safra” adi verilen
migrendir. Gerginligin daha ¢ok duygu diizeyinde oldugunu ifa-
de eder ya da olayin yasanmasi duygusal boyuttadir ve varhk
s0z konusudur. Daha ¢ok aile ya da 6zel ortamla iliskilidir.

Bas agrilan alinla ilgiliyse, ¢ogunlukla diisiincelerin reddini,
giincel ve benimsenmis fikirler konusunda bir inadi ifade eder.
Mesleki ya da sosyal diinyayla ve bu diinyanin bizden talep et-
tikleriyle iliski icindedir.

* Saglar

Su llkesiyle yonetilirler. Sa¢ dokiilmesi ya da beyazlasmasi
ciddi bir stres yasanmasina, 6liim, hayatin kiriiganhgy, olaylarin
geciciligiyle baglantili yogun bir korkuya baghdir. Giinlik ya-
samda is glvencesinin yoklugu, yakin bir donemde erkeklere
6zgu olan ve gittikce artan sa¢ dokilmesinin asil nedenini olus-
turur. Giniimizde, kadinlar erkeklerle aym mesleki stresi yasa-
maktadir ve onlar da saclarim kaybetmektedir.
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* Kanser, kanser niteliginde olan tiimérler

Bunlar, ozganizmanin belli bir yerinde ortaya ¢ikan ve geli-
sen diizensiz hiicrelerin boliiniip cogalmasidir. EBer zamaninda
teshis edilirse, hastalik baslangi¢ noktasinda simirlanabilir, aksi
takdirde yayilir. Organizma hemen kan yoluyla dolasan kanser-
li hiicreler tarafindan sanhr ve viicudun farkh bélimlerinin sa-
nlmasi her zaman, ¢evredeki hiicre ortamina diizenlenen bir tir
saldinyla olur.

Bu hastaligin ciddiyetini g6z 6niinde bulundurdugumuzdan,
siirecin belli bash 6zelliklerini vermek istiyorum:

e ¢ diizensizlik baslangicta gizli ve agnsiz

e Hicrelerin yonlenme noktalannin yok olmasiyla diizen-
siz gelisme

» Kan ya da lenf dolasimiyla organizmaya yayilma

* Kolonizasyon yoluyla organizmanin sanlmasi

e Maruz kalan boélgelere “saldirma” aracihgiyla kolonizas-
yon

e Miidahale edilmediginde kendi kendini yok etmeyle olu-
san olimcil sonug.

Hastahktan once gelen ve hastaliga zemin hazirlayan biitiin
psikolojik siirecin analizini yukarida aktardik. Kisi giiniin birin-
de heyecan ya da duyguyla ilgili 6nemli bir travma (ya da bir bi-
rikim) gegcirir ve onu icinde tutar. Zorunlu olarak, istek, egitim,
inan¢ yada kagls yiiziinden gercekten kisi kendini ifade edemez
ya da acisini, Ozellikle de isaret noktalarinin kaybini, derin
inang¢larinin ve onun temsil ettigi hayallerinin yikilmasini kabul-
lenmez. Travma, bir miidahale, i¢ yapillanna bir saldir1 gibi his-
sedilir ve sok dalgas kisinin biitiin psikolojik yapisina yavas ya-
vas yayilr. Kisinin i¢sel gelisimi o zaman biitiin isaret noktalar-
n yavas yavas kaybedecektir ve varhgin yapisi agisindan (kisi-
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yi) asla dememek i¢in nadir olarak, kanser eden “alerjik” siire-
cin tersine “uyumsuz” ve “kendini yok eder” bir hale gelecektir.
Tim bu siire¢, yasama sevinci yetenegine ve travma anisindan
yavas yavas etkilenecek olan duygulara (dolasim sistemi) sigra-
yarak ilerleme kaydedecektir ve yerini gitgide “zemini ¢Okerte-
cek” duygu ya da heyecanlara birakacaktir. Bu, her seyin bir-
denbire “patlak verdigi” ve ortaya dokiildiigi gline dek biling-
siz, gizli ve agrisizdir.

O halde kanser, i¢ denge programimizin yok edilmesidir ve
ozellikle ilk etkilenen bolgeyle kendini ifade eder. Cogunlukla
pismanliklari, kapanamayan ya da kapanmasi istenmeyen ve ge-
nellikle bir su¢luluk duygusuna bagh yaralan yansitir. Hayat ya
da hayat secimlerine karsi bilincaltinda yatan basarisizhk duru-
munu gosteren tam bir kendi kendini cezalandirma s6z konusu-
dur. Neyi kagirdim, kendi kendimi neyle cezalandiriyorum, ken-
dimi boyle derin bir sekilde neyle su¢luyorum?

Bu noktada, ne olursa olsun Ic Sesimiz tarafindan atilan son
cighkla karsi karsiya oluruz, ¢iinki diger bitiin ¢ighklar basar-
sizhga ugramistir ya da bastiriimistir.

* Fiziksel ya da zihinsel engeller

Engellilik sorunu birkac¢ satirla “¢6ziilemeyecek” kadar cid-
didir, ama onlara bir anlam vermeye ¢alismanin énemli oldugu-
nu distiniiyorum. Engelli olahm ya da olmayalim, bu, engellerin
ortaya ¢ikardigi giicliikleri, acilari ve sorunlari yok etmese bile,
en azindan bunlar kader ya da hayatin bir haksizh@ olarak de-
gil ama daha ¢ok, belki biraz asir), delice, aci1 dolu ya da haksiz
bir meydan okuma olarak yasamamiza yardimci olur, ¢linki za-
ten Oyledir.

Engellilik, enkarnasyon secimleri ekseninde kayithdir. Hayat
Yolumuzu, Kisisel Menkibemizi gerceklestirmek icin kendi seg-
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tigimiz yapisal “engellerin” bazilan giictir ya da hos degildir.
Bizdeki deneyim ihtiyaglarina gore, “kolay ya da zor” olan, bir
tilkede, bir ailede, bir kiiltiirde ya da bir dénemde dogabiliriz.
Engelli bir bedende dogma ya da bu engelin kazayla ilgili niteli-
gi bu enkarnasyon sec¢im dinamigine baghdir.

Ancak, tekrar ve kararllkla, tim bunlara verilecek anlam ko-
nusuna déonmek istiyorum. Hayat cezalandiric1 degildir ve hata-
larin bedelini 6demek icin geldigimizi belirten su yazilar ve di-
stinceler beni cok rahatsiz ediyor (bkz. Onceki Gokyiizii ve Bi-
lingdisi bolimi, s.32). Engellilik ceza degildir ama handikaptr
ve sozciiklerin anlami ¢ok dnemlidir, ¢linkti bir durumda (ceza)
“iyi” olmadigimiz ve digerinde, “gli¢cli” oldugumuz anlamina ge-
lir. Cliinki yanslarda bir handikap kime verilir? Agikca daha giic-
ld olanlara verilir! Hayat ne kotiidir ne de bozuktur, herkese ye-
teneklerine gore verir ve eger bize zor gérevler yikliiyorsa, on-
larin istesinden gelebilecegimizi (ama ihtiyacimiz oldugu igin
de) bildigi icindir. Asmamiz i¢in, ama her zaman yeteneklerimi-
ze gore dozunu ayarlayarak oniimiize sinavlar ¢ikarabilir. Ayri-
ca “hayat” dedigim zaman, “biz"i diistiniiyorum, ¢iinkii Onceki
Gokyitiziinde ya da Bilingdisimizda bu handikap: biz segctik.

Kaza sonucu olan engellilikler Bilin¢gdisinin secimleri olduk-
lan halde, dogustan gelen engellilik o halde Onceki Gokyiiziin-
den gelen karmik belleklerdir. Ama bunlar, her zaman gicld,
kuvvetli varhklar tarafindan “secilmis” hayat sinavlaridir; bu
varliklarin arayisi bu giiclin barisa, kabullenmeye ve bize en
“¢irkin” goriinen bilesenleriyle bile yasam sevgisine, kendi ya-
samunun sevgisine dogru “zorunlu” olarak kullamlmasidir. Bu,
“saghkh olanlar”in ustelik sabahtan aksama kendi hayatlarindan
yakinan su “saglikh olanlar”in engelli kigilere bakislarindaki ra-
hatsizh@) belki daha iyi anlamamizi saglar.

Hayatin bana verdigi derslerden biri de sonsuza kadar icim-
de kazinmstir. Icimi kaplayan olumlu zorluklar yasadigim bir
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dénemde, bir giin sokakta yiiriyordum. Yiriirken, bakisim ba-
na dogru gelen ve 1s1ltih bir sekilde giilimseyen kii¢iik bir kizin
bakisiyla kesistiginde, bir yandan da koétiimser diisiincelerimi
kafamdan gegirip duruyordum. Birden beni ani bir heyecan sar-
di, ¢linki 8 ya da 9 yaslarinda bu kiigiik kiz siyaht1 (tipk fikirle-
rim gibi) ve iki bacag sakatt (ve benim sorunlanm iliski boyu-
tuyla ilgiliydi). lki bacagim siiriikleyerek koltuk degnekleriyle
yiriyordu ve hayatin giizelliklerinden kusku duyacak biitiin
nedenlere sahip oldugu halde bana yansittig) izlenim, hayat, ya-
sama sevinci ve 1s1lti doluydu. Hayatin Dilini ve mesajini ¢6zme-
yi kafamda ¢akan bir simsekle anladigimda, bu benim i¢in nasil
bir tokatti, nasil bir dersti. Ama hayattan, kendi hayatimdan ya-
kinmaya cesaret edecek kadar kim oluyordum ki? Bu, engellile-
rin bize siirekli verdigi bir derstir. “Agziyla ya da ayaklanyla re-
sim yapan" bir engelliler grubunun ¢alisma katalogunu diizenli
olarak aliyorum, ¢ilinkil ne kollar1 ne de bacaklari var. Oysa yap-
tiklan bitin resimler ya da nesneler her zaman, hayat, sadelik,
sevgi ve umut tasiyor.

Su halde engellilik, bu segimleri yapanlar igin agilmasi ge-
reken enkarnasyon se¢imleridir, ama aynt zamanda “saglik-
li olan” bizim hepimizin gelismesi igin de firsatlardir. Bize
sevgiyi, hosgéniyi, kabullenmeyi ve al¢akgéniilliiliigii dgret-
meye yoneliktir...

Beden/zihin etkilesimini genel bir tablo i¢cinde 6zetleyecegiz.
Insan viicudunun farkh béliimlerinin 6nemli simgesel eksenleri-
ni orada yeniden goérecek ve boylece ruhun acilarinin (s6zcik-
ler?)* anlamim bulmanin basit bir yoluna sahip olacaksimz. Bir
Cin atasoziine dayanarak soziimi bitiriyorum: “Digtiigimiiz
zaman, suglu olan ayak degildir.”

* Fransizca aci, agn anlamina da gelen ve ¢ogul olarak yazilmis “maux” s6z-
ciigl ile kelime, sdzciikk anlamindaki “mot” sozcigi aym sekilde okunur.

(cn)
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GOKY0zZU
Baba

Kuvvet,
sertlik, “yerlesmis’
Anne inanglar, istekler Baba
Simgesi YAPMAK Simgesi
Kendini ifade
Diigsel Kavramindan Kavramsal
Yapabilme _Istemek
Duygular  SPritfe \\qu@i Giig
—
Eylem, ik Eylem,
gerceklestirme > y < gergeklestirme
hakimiyet, iktidar SR et hakimiyet, iktidar
hakimiyet VAVEA™IY: mimgas \ | hakimiyet
Kontrol Yonetim eylemler Kontrol
Sahiplenm Sahiplenme
| Yer Yer \ - Eylemler
/ A@istirmeler, degigtirmeler, \
([iligkiter, harekg iligkiler, hareket ByarIar
Segim Segim
—

Inanglar
Kararlar

Konumlar
Kararlar

Giig, esneklik,
hareket “derin”,
temel inanglar
(OLMAK)

YERYUZU
Anne

o
Inanglar
Kararlar

Sol

(

) Beden katmanlari / Zihin
nsanda bedensellestirmenin lateralizasyon

)
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“Bugtin, yarin olmadan, su arn nimetlerini bile-
meyiz.”
Cin Atasozi



Sonu¢

Bu kitaba yazmak istedigim sonu¢ daha ¢ok bir giris niteligi
tagiyor. En biiytik arzum, sunmus oldugum farklh bakis agisiyla,
bu kitabin her okuyucu i¢in hayata bir giris ve bu hayata giiven
olusturmasidir. Aym zamanda bir seyin bedenimiz araciligiyla
bizimle konustugunu ve hicbir seyin rastlanti olmadigini fark et-
mek, korkutabilir ya da kadere inanmamiz saglar. Ashnda tam
tersidir ve sunu bapki Paulo Coelho’nun Simyaci'sinin da séyle-
digi gibi, “eger Tanr: gelecegin bilgisini bize verdiyse, bu onun
degismesi icindir’. Eger yasam bizimle siki bir iliski kuruyorsa
ve yolunda gitmeyen seyi viicudumuz aracihgiyla ifade ediyor-
sa, bu da degisebilmemiz igindir.

Varhigin biitiin gelisimi, ne oldugunun ve ne yaptginin bilin-
cine varmasiyla baslar. Cok énemli ve kaginilmaz olan bu evre-
ye, l¢ Ses ya da Rehberden gelen mesajlarin anlasilmasiyla bas-
lanabilir. Béyle olmakla birlikte bu kendi basina yeterli degildir.
Gercekten de bir bagkasinin acisini ya da kendi acisini, “Su ya
da bu nedenle ve boyle yasamay: sectigi i¢in” demek, basite in-
dirgemek olurdu. Bu sa¢ma olurdu ve onlan derin ve bilingalt:
belleklerinde degisiklik yapamayacak hale getirip onlarin biling
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diizeyinde olup bitenleri olumsuz bir sekilde kadere baglardi.
Her birimizin enkarnasyon ve hayat secimleri karsisinda genel
sorumlulugu, hi¢bir yoruma izin vermez. “Hayat yasasi”na uy-
gunluk hi¢ kimse tarafindan yargilanamaz, ¢iinkii hi¢ kimse bu-
nun nedenlerini ve sonuglarini bilemez. Herkes kendi kapisinin
éniini siipiirse diinya tertemiz olur. Taoist kesis Mo Tzu, “/n-
sanlarin en biiyiik hatasi, baskalarinin tarlalarindaki otlar
aytklamaya gitmek igin kendi tarlalarini terk etmeleridir” de-
mistir. Bu cliimle iki fikir icerir, birincisi “baskasinin gdziindeki
¢Opli gorme”ye denk gelir ve ikincisi baskalarim degistirmek is-
temeye ya da “onlara yardim ettigini sanarak” isleri onlarin ye-
rine yapmaya dayanan hatadir. Her seyden 6nce, bize verilen
hayattan sorumluyuz. Onu daha iyi yénetmeyle, 1s181miz kendi-
liginden artar ve diinyay: degistirebilir.

Ruhun sé6zlerini anladigimizi sandigimizda, bilinglenme vii-
cudun hastaliklanni mucizevi bir sekilde ortadan kaldirmaya da
yetmez. Her zaman bir bilin¢ uyandirma ¢ahsmasini, davrams-
lanmiz ve hayattaki konumlarimizla ilgili derin ve samimi bir
diisiince tutumu izlemelidir. Icimizde “kotii” yogunlastinlmis ve
bize aci ¢ektiren enerijileri aciga ¢ikarmak icin, o zaman yalniz-
ca zorunlu ve bazen sancih degisiklikleri uygulayabilecegiz.
“Kendini ve bedenini dinlemek" ve “kendi kendini dinlemek”
arasinda olasi bir kansl_khktan kesinlikle kacinarak, gelen mesaj-
lan ve ne anlama geldiklerini kabul gerekir.

Kendi kendini dinlemek, var oldugu izlenimi veren bir ya-
sam bicimiyle onlara eslik eden agn ve gerilim yaratarak viicu-
dun ¢ighklarini arayip, onlara tiziilmeye dayanir. Bir sefkat ek-
sikligi ve cocuksu bir kabullenilme arayisinin isareti olan agn-
nin ve acinin bu yanhs kullamml kendimize acindirmamizi ya
da baskalarinin bizim sorumlulugumuzu lstlenmesini saglar.
Oyleyse bunun degismesi hicbir isimize yaramaz...

Kendini ve bedenini dinlemek, degismek ve “bliylimek”
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icin gereken seyi yapmak iizere I¢ Ses ya da Rehberinden gelen
mesajlar1 almaya hazir olmaktir. Bu tutumun sonucu bundan
oncekinin tam tersidir. Gerginlik ve aci hayatimizda gitgide da-
ha az yer alacaktir. Kendimizden s6z etmeye gitgide daha az ih-
tiya¢ duyacagiz, ¢iinkii kendimiz ile daha iyi iletisim kuracak
duruma gelecegiz. Gerilimlerin, stresin ya da duygularin bosal-
tilmasiyla, daha az bozulan disariyla alsverisimiz daha da zen-
ginlestirici ve “dogruluk” iletici hale gelecektir.

Icimizdeki her seyi tersine ¢eviren aciga ¢ikma siirecini bas-
latamadan 6nce yol bazen ¢ok uzundur ve bizi “iyilesme”ye go-
tirebilir. Cogunlukla, baskalar1 (arkadaslar, doktorlar, psikolog-
lar, tedavi uzmanlari, ruhsal rehberler) bunun icin bize yardim
edebilirler ve bazen de tedavi edebilirler. Buna karsihk, kendi-
mizi yalmz biz iyilegtirebiliriz. Eger belirti iyi yéndeyse bu iyi-
lesme basit ve ¢abuk, ama hastalik derinse, hatta iyilestirilemez
olarak diisiiniiliiyorsa daha zor olabilir. Ancak her zaman bizim
iyilesmek ya da iyilesmemek konusunda derin kararimiza bagl-
dir. Bilingli irade disinda alinmis bu karar, her birimize aittir ve
insani ya da duygusal Ol¢titler baglaminda degerlendirilemez ya
da anlasilamaz. Bunu basarabilmeye olan samimi inancimiz,
serbest birakma ¢alismamizda bize ¢ok yardimci olabilir. Niha-
yet, son bir unsur bizim en derinimizde yerlesmis, tanimlana-
maz bir seydir ve sasirtici giicii sik sik ortaya ¢ikar, ¢iinkii o gii¢
her giin mucizeler yaratir: bu Hayattir...

Hayatin bazen sarsintii Yollarindaki, bir 1s181n, bir kapinin
kendi i¢inizde oldugunu diisinmek ve onu 6yle korumak tlizere
herkese Kisisel Menkibesinde iyi yolculuklar...
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